
 
 

SEGUNDA EDICIÓN 
 
 



  LA ILUMINACIÓN                                                                             GRUPO TSEYOR 2 

 
 
 
 
 
 

LA ILUMINACIÓN 
 
 

LA CONSCIENCIA UNITOTAL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

MONOGRAFÍAS TSEYOR 
 
 
 

 
 
 
 
 



  LA ILUMINACIÓN                                                                             GRUPO TSEYOR 3 

 
 
 
 
 
 

LA ILUMINACIÓN. LA CONSCIENCIA UNITOTAL 
             Depósito Legal Núm. B-6.928-2012 (2ª edición) 
             Depósito Legal Núm. B-7.759-2009 (1ª edición) 

 

Se autoriza la libre divulgación de la obra, siempre y cuando no se modifique 
en absoluto su contenido y portada, y se cite expresamente al Grupo Tseyor como 
fuente o precedencia. 

La presente edición digital es gratuita. 

 

TSEYOR Centro de Estudios Socioculturales  

Barcelona (España)  

Asociación cultural sin ánimo de lucro número 26478 

Código de Identificación: G62991112  

 

UTG. Universidad Tseyor de Granada 

Granada (España)   

 

www.tseyor.com 

 

Título portada. Nace un nuevo día.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



  LA ILUMINACIÓN                                                                             GRUPO TSEYOR 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Cierto que la iluminación sobreviene en 

determinados aspectos de nuestra conducta 
psicológica; la iluminación se vale de lo que 
podríamos llamar efecto pasajero. Estado pasajero, 
transitorio, ya que la iluminación absoluta es 
únicamente la Nada.” 

 
Sili-Nur  

 
 
 

“La iluminación es como vivir en un espacio 
tridimensional con sus limitaciones, sus lógicas 
limitaciones, y al mismo tiempo ser uno capaz de 
remontarse hacia las estrellas, viajar por el multiverso y 
gozar de la creación en todas sus facetas.  

Shilcars  
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La iluminación es un proceso, un resultado y una meta, pero se 
experimenta como un estado de consciencia en el que todo lo percibimos 
a través del corazón, relacionado con la unidad total a la que 
pertenecemos.  

 La iluminación como estado produce un sentimiento de felicidad 
inenarrable. Y querríamos permanecer en dicho estado por y para 
siempre, pero con frecuencia tal plenitud dura solo unos instantes, y va 
disminuyendo hasta que se apaga como un ascua. Queda, eso sí, un 
rescoldo y el recuerdo de una experiencia inolvidable, que nos ha 
transformado.  

La iluminación es un estado pasajero y recurrente. Conforme la 
experimentamos, nos damos cuenta que siempre somos y seremos 
aspirantes a la iluminación, y esta nunca se establecerá del todo en 
nosotros hasta que no retornemos al origen del que procedemos.  

Algunos creen que la iluminación es un don que nos ofrece nuestro 
espíritu, un regalo que recibimos por el esfuerzo que hemos hecho. Y algo 
de esto debe haber, sin duda.  

 Cuando estamos en iluminación percibimos todo como bello, bueno 
e idéntico a nosotros, todo está bien, no se percibe desajuste alguno. Tan 
hermanos somos de una piedra como de una hoja en el suelo o del ser 
humano que está junto a nosotros. Todo es digno e igualmente 
extraordinario y admirable.  

 Los presentes apuntes que se recogen en esta monografía 
pertenecen tanto a la etapa Sili-Nur como a la de Shilcars, que han 
abundando mucho en la iluminación como despertar a la realidad de lo 
que somos.  

 Esta recopilación no tiene un carácter de tratado, sino que 
constituye una serie de pinceladas sobre un tema inagotable, sobre el cual 
la expresión verbal no puede decirlo todo.  

 Esperamos y anhelamos que los lectores y lectoras interesadas en el 
tema encuentren aquí referencias para profundizar en su 
autodescubrimiento y realización. 
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2. EL ESTADO DE ILUMINACIÓN 

 

“En todos los niveles de consciencia y en todos los 
mundos, no existe otra circunstancia que la 
iluminación alternada con procesos de confusión, de 
ignorancia y de miedo. El miedo, que forma parte 
también de esta gran Verdad en mayúscula.” 

        Sili-Nur 

 

2.1. OSTRACITA1: PELDAÑO A PELDAÑO 

En la mente se dan cabida toda una serie infinita de procesos, y 
entre ellos los que nos permiten exteriorizar nuestros sentimientos y 
deseos. En particular, la búsqueda de la razón de las cosas, tanto de índole 
material como espiritual.  

 Aunque nos conviene pensar que a quien más deberemos prestar 
atención es a los dictados de nuestro ser interior, que es quien marca 
nuestros pasos hacia la cumbre de nuestra evolución.  

 Pues bien, en todo momento estaremos alerta de nuestros 
pensamientos. No se trata de intentar algo imposible ni propio de 
superhombres. Se trata de que cada día vayamos avanzando poco a poco 
en ese infinito sendero de iluminación.  

 Los pasos que demos hacia adelante a diario, de forma positiva, y 
con ello me refiero en el aspecto trascendental, nos permitirán ir subiendo 
peldaños en el conocimiento global. Estos peldaños que a diario vayamos 
alcanzando, nos han de permitir algún día adornar con mucha más 
precisión y amplitud nuestra realidad como individuos, nuestra 
interdependencia grupal y, por qué no, la comunicación entre ambas 
civilizaciones.  

Mientras exista en nosotros la pluralidad de pensamiento, seremos 
presa apetitosa de esa misma pluralidad, porque es cuando nos 
replegamos, atrincheramos en el nido de nuestros propios pensamientos 
de indefensión y no actuamos libremente. Al replegarnos en nosotros 
mismos, ensoñamos.  

 Si queremos la unidad de pensamiento, ser Uno, nada mejor que 

                                                 
1 Ostracita es una mujer de Ganímedes, nivel H1.  
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compartir en grupo las experiencias. Demostrándose a uno mismo que 
puede pertenecer a un grupo y, al mismo tiempo, desarrollarse de forma 
autónoma. 

 Porque, si intentamos comprender a los demás, si explicamos lo que 
pensamos a los demás, si compartimos con los demás, entonces los demás 
nos muestran, nos explican, y así aprendemos. Sencillamente ¿no creéis 
que el grupo sea una perfecta rueda de enseñanza? 

 Rueda que va desgranando toda su energía y nos une, cada vez más, 
con fuertes lazos de amor con que marchar hacia un mundo superior en 
percepciones que van más allá del pensamiento plural o ego. 

 

2.2. SILI-NUR2: MOMENTOS DE ILUMINACIÓN 

Estos tiempos, que sacuden los cimientos del más sabio y del más 
ignorante. Que pregonan esfuerzo igual a recompensa, de lucha 
desenfrenada por conseguir los mejores puestos. Que el individuo nada 
vale si nada aporta. Que pretenden hacer del Hombre un patrón 
homogéneo, ignorando que es un ser individual que no individualista...   

Todos estos tiempos, que vivimos pensando en mejorar nuestras 
capacidades, nuestras ilusiones por un mundo mejor, por un mundo más 
equilibrado y justo…  

Todos estos tiempos en verdad tienen que desaparecer porque 
únicamente estamos hablando de deseos.  

Y el deseo puede revestirse de muchas razones, pero únicamente es 
deseo, y por eso mismo nunca hallaremos el verdadero camino del 
laberíntico sistema impuesto por el interés. Aunque este interés se revista 
de interés general.  

La vida física es una amalgama de circunstancias, de sucesos, de 
historias, y únicamente debe nutrirse de paciente espera con la que 
adornar nuestra existencia en un paso sin retorno hacia un origen. Origen 
que persigue únicamente la clarificación, la iluminación.  

Cierto que la iluminación sobreviene en determinados aspectos de 
nuestra conducta psicológica; la iluminación se vale de lo que podríamos 
llamar efecto pasajero. Estado pasajero, transitorio, ya que la iluminación 
absoluta es únicamente la Nada.  

                                                 
2 Sili-Nur es una mujer, psicóloga transpersonal, del planeta Venus, nivel H2.  
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Así, en estos espacios transitorios aparecen súbitamente momentos 
de iluminación, y es cuando se nos permite reconocer nuestra real 
situación.   

Cierto es, también, que en todos los niveles de consciencia y en 
todos los mundos, no existe otra circunstancia que la iluminación 
alternada con procesos de confusión, de ignorancia y de miedo. El miedo, 
que forma parte también de esta gran Verdad en mayúscula. 

Fácil puede llegar a ser alcanzar la iluminación. Seamos coherentes, 
utilicemos el sentido común: la Verdad está en todas partes, por lo tanto, 
no se precisan serios y sesudos cerebros en busca del elixir de la 
infalibilidad.  

La verdad es muy simple. La Verdad, cual iluminación, está aquí 
entre nosotros, en el interior de nuestra mente. Y si este paso lo sabemos 
dar con auténtica calidad de pensamiento, lograremos aflorar esa verdad, 
y la iluminación nos traerá libertad.   

 

2.3. SILI-NUR: LA INTROSPECCIÓN  

Nuevos arquetipos, formas nuevas de pensamiento, introspección, 
archivos inconscientes…. Claro está, resulta difícil hablar de todo ello, y 
más de algo que no es visible. Es también necesario que las palabras y los 
pensamientos se adornen de realidades palpables.    

Por eso, nuestro esfuerzo va dirigido a que mejoréis el pensamiento 
a través de la introspección. Realmente, no podemos dar más de lo que 
vuestra capacidad de entendimiento y de comprensión os pueda facilitar. 

Evidentemente, perdemos energía a través de la dispersión del 
pensamiento. Estamos aquí físicamente, pero nuestro pensamiento estará 
absorto en múltiples cuestiones. Y, tal vez, puede que esté mucho menos 
de lo que creemos en el aquí y ahora.    

Hemos de darnos cuenta que pertenecemos a un compendio 
unitotal y absoluto y, por lo tanto, por este mismo aspecto y concreción, 
estamos en cualquier parte del universo o cosmos.    

Y es ya llegado el momento en que el ser humano entienda que la 
faceta más importante de su existencia es, precisamente, la que no ve, la 
que no puede tocar, la que no huele, la que no oye... Y este es el revulsivo 
que habréis de emplear para el despertar. Para que entre la iluminación 
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en vosotros, para que seáis conscientes de ella. Porque el ser humano 
dispone de la debida capacidad creativa para conseguirlo.     

Si ahora lleváis a cabo los oportunos planteamientos y esfuerzos, 
conseguiréis lo que tanto habréis anhelado durante toda vuestra 
existencia. En cambio, si ahora os dormís, puede que ese sueño sea 
reparador pero al mismo tiempo traidor.    

Indudablemente, estamos hablando de interiorización, de 
pensamiento objetivo, y pregunto, ¿cómo se consigue un pensamiento 
objetivo? Sencillamente, dejando en blanco la mente intelectual.    

Y, ¿cómo se consigue dejar la mente en blanco? Sencillamente, 
también, no pensando durante la introspección y teniendo únicamente el 
anhelo de la paciente espera como para que se produzca la iluminación 
interior.    

Todo esto es posible gracias a la voluntad y ganas de 
perfeccionamiento. Y no solamente para obtener resultados acerca de 
una hipotética experiencia multidimensional, sino porque al mismo 
tiempo os ayudáis en la asimilación y la creatividad, que en cierto modo 
son la antesala de las propias experimentaciones multidimensionales. 

 

2.4. SILI-NUR: APLICARSE EN LA INTROSPECCIÓN  

En el aspecto de la interiorización personal, y para llegar a una 
buena relajación, es importante tener en cuenta determinadas 
referencias que suelen partir de diferentes disciplinas esotéricas.  

Aunque la esencial viene a ser la voluntad de catalizar, en breves 
instantes, un estado de relajación, unido a la voluntad de mantenerse en 
autoobservación. Que puede permitir que el individuo encuentre la 
manera de hallarse completamente aislado dentro de un mundo en 
constante "ruido". Y a la vez pleno de energía poco sublimada que 
indefectiblemente le va a llevar, si no consigue dicho aislamiento, a la 
confusión, al desasosiego. Y al miedo en según qué casos y 
circunstancias. Por eso, lo más elemental es aislarse debidamente de esa 
vorágine de energías que, de un modo u otro, alteran un proceso 
vivencial.  

Sin duda alguna, si el individuo sabe emplear su tiempo y aplicarse 
en la introspección, en base a una correcta autoobservación, logrará 
aislarse de ese mundo en el que se ve involucrado innecesariamente, y 
poder hallar en sí mismo la solución a determinados enigmas.  
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Lo importante es la conformidad de su pensamiento ante una 
situación poco favorable, que al mismo tiempo es la forma más efectiva 
para desarrollar una voluntad de cambio y de transparencia mental.   

Así, si empezamos con pequeños ejercicios de introspección, si 
“ordenamos” a nuestra mente determinados pensamientos de relajación, 
si aplicamos debidamente la comprensión en facultar el descubrimiento 
de ese velo que cubre nuestros cinco sentidos -velo sobradamente 
conocido por todos, cual es el del ego-, hallaremos en su trasfondo una 
gran realidad. 

Realidad que está en nosotros y tan solo es conveniente rasgar 
dicho velo sabiamente, y con precisión, para que del mismo sobresalgan 
la claridad y la transparencia, que por ende nos transportarán a la 
iluminación.   

La autoobservación hemos de contemplarla de la misma forma con 
que elaboramos nuestros mejores pensamientos, eso es, sublimándola. Ya 
que realizando la autoobservación de modo intelectual o racional, no se 
resolverá ninguna de las incógnitas o problemas que deseemos solucionar 
o aclarar.    

Tengamos en cuenta que la autoobservación deriva hacia un estado 
consciente, que nos une con ese otro proceso real cual es la apertura a 
una nueva dimensión.   

No olvidemos tampoco que la realidad es constante, eterna e 
infinita. Por lo tanto, somos nosotros a través de nuestro proceso de 
conscienciación quienes tenemos la obligación de alcanzar esa realidad 
que está aquí mismo, en nosotros. En todas partes y en ningún lugar al 
mismo tiempo. Y la paradoja es que está ahí y no está.    

En la actualidad, el pensamiento humano de vuestro nivel está 
resuelto hacia un perfeccionamiento constante y progresivo, y lo que hoy 
puede significar una gran incógnita, mañana puede ser una gran realidad 
dentro de la Gran Incógnita.   

Nuestra sinrazón es fruto de un aparente pensamiento ilógico pero, 
indudablemente, en esa ilógica actitud del pensamiento global está la raíz 
y la comprensión del esquema infinito y perpetuo.   

Y si alguna vez, hipotéticamente claro está, alcanzásemos esa 
comprensión total, hallaríamos una cruda realidad, cual es la inexistencia. 
Por lo tanto, creo que por el momento nos sirve esa inconsistencia, esa 
negatividad, ese proceso banal, ilusorio, encantado, mágico, material, 
tangible…, porque gracias a todo ello somos.   
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En el mundo físico existe una regla inviolable, sólo 
circunstancialmente desarmada cuando aplicamos nuestra divina 
consciencia y traspasamos el umbral de la comprensión, de la iluminación, 
rasgando ese “velo” que está aquí y ahora y en cuyo trasfondo está la 
realidad absoluta, total e inviolable. Pero si nos autoobservamos, también 
nos daremos cuenta que dicha realidad es mudable a cada instante. Y si 
así no fuera, formaría parte de este mundo tridimensional o físico y luego 
solo sería pura ilusión de los sentidos. 

 

2.5. SILI-NUR: ¿QUÉ SIGNIFICA EXISTENCIA? 

Necesitamos aprender cada día del conocimiento propio de la 
existencia. Y preguntaréis, ¿qué significa existencia? Existencia significa 
vivir. Vivir de instante en instante, de segundo en segundo, asimilando 
constantemente este proceso retroalimentario, que la figurada existencia 
nos va transmitiendo como si de un cuentagotas se tratara. 

• Empezad a reflexionar sobre el porqué de la existencia.  

• Pedid a vuestro interior que os clarifique la magnificencia de dicha 
circunstancia. Rogad por vosotros mismos. 

• No empleéis el sistema binario, para nada sirve en cuestiones 
trascendentales. 

• La imaginación es la que debéis utilizar, no el pensamiento 
intelectual o racional. Es erróneo pensar que la iluminación 
aparecerá a través del sí o del no. 

• Empezad a pensar que el pensamiento trascendente es la única 
herramienta que tenéis a mano, porque es lo único valioso de que 
se dispone para alcanzar grados de iluminación, de perfección.  

En el aspecto binario, coinciden dos factores falsamente 
interpuestos y erróneamente sintetizados. Es precisamente gracias a ese 
error, que podemos manifestarnos a nosotros mismos. 

La realidad es que la vida física, el mundo físico, en definitiva, es un 
completo error. Así, con ese pensamiento actual entenderemos que 
navegar por ese mar de error es asistir irremisiblemente a la confusión de 
mente y sentidos. 

• Empecemos a pensar que habrá algún dispositivo o clave que nos 
permita trascender este espacio. Salir de esta burbuja 
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interpretativa y dual y situarnos en un lugar sin lugar alguno, en 
el que ser nosotros mismos. 

• Invertir el posicionamiento de la mente. Esto podemos 
conseguirlo todos y cada uno de nosotros. Burlar, entre comillas, 
la realidad tridimensional y aparecer de nuevo, 
instantáneamente, en ese lugar no lugar, de luz, de 
comprensión, de amor en definitiva. Cuando hablamos de Amor, 
en mayúsculas, estamos hablando de todo. Podemos llegar a ser 
conscientes de todo. Vivir en un “lugar” en el que la 
comprensión es inefable. 

• Apartémonos de esa cárcel psicológica que nos proporcionan los 
sentidos. Y no es injusta esta situación, es totalmente necesaria 
para trascenderla. El error que anida en nuestro interior, es 
únicamente para trascenderlo, para liberarnos, para avanzar. Y 
en esa comprensión, anida el Amor. Por lo tanto, el Amor es 
Todo. 

 

2.6. SILI-NUR: LA ILUMINACIÓN NO ES EXTERNA 

La iluminación no es externa sino que es a todas luces interna. Y 
para que vuestra lámpara mágica brille en todo su esplendor, el fuego, la 
luz, el alumbramiento, la iluminación, debe nacer de vuestro interior más 
profundo. Y, ¿cómo se accede a ese interior más profundo de la psicología 
humana?: a través de los actos de amor, de la humildad, de la renuncia, 
del desapego. Del dolor y del sufrimiento a veces, sabiéndose que uno es 
víctima de sí mismo. Incluso de su propia sociedad. Una sociedad que le 
exige muchísimo. Una sociedad que le da todo. Y a la vez le quita todo, y 
esto es sufrimiento.  

Pero no olvidéis que ese sufrimiento es solamente para una parte 
de vuestro pensamiento, del pensamiento subjetivo. Este sufre pero 
vuestro espíritu indudablemente no sufre jamás. Él es feliz porque en ese 
sufrimiento se muestra el ego, y el espíritu libera energía, mucha energía. 
Y en esa liberación entra en un camino profundo de comprensión, de 
iluminación. Este es el fin que persigue vuestro espíritu, nuestros espíritus: 
liberación, perfección.  

Camino evolutivo duro, pero para eso es el camino. Para marcar 
distancias, para equilibrar pensamientos, para contrarrestar 
desequilibrios. Para nivelar ese fiel de la balanza que debe estar 
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completamente equilibrado en sus dos partes porque cualquier 
desequilibrio, sea del grado o del lado que sea, conduce a una 
desarmonización.  

Los tiempos del cambio, los tiempos en los que el individuo debe 
“retratarse” ante sí mismo y en pos de sí mismo, han llegado. Lo que 
equivale a decir que la transformación psicológica es un hecho que va a 
producirse de forma “inmediata”. Sabiendo, además, que dicha 
transformación es progresiva y constante, porque importante es la 
evolución del pensamiento. 

 

2.7. SILI-NUR: UN TRABAJO DE ILUMINACIÓN 

Sin duda alguna, entenderéis perfectamente que los grupos deben 
enfocar positivamente una relación de compañerismo, amistad, 
confraternidad y entusiasmo en lo que están haciendo.  

Cierto que existen intenciones positivas al respecto, pero también lo 
es que determinados obstáculos privan de una realización personal y 
grupal debidamente sintonizada con los arquetipos de los que en más de 
una ocasión hemos estado hablando.  

Muchos aún tienen ciertas reservas ante una dedicación plena para 
llevar una vida espiritual completa. Y en cierto modo es lógico que así sea, 
pues el medio obstaculiza en gran parte las expectativas de resurgimiento 
espiritual.  

En origen, se parte de una vocación interna hacia un trabajo de 
elevación, de iluminación, de regeneración, de espiritualidad. Pero es 
obvio que la trascendencia se ralentiza, aquí, en la tercera dimensión.  

En todo momento es importante dejarse aconsejar por la propia voz 
interior. Apartando de la mente todos aquellos pensamientos de miedo, 
de vacilación, de posesión, y madurando convenientemente el estado 
mental hacia la resolución de dichos objetivos primordiales. 
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3. LA CONSCIENCIA UNITOTAL 

 

“La iluminación es amor” 

  Shilcars3 

 

3.1. DEBEMOS SER SOLIDARIOS CON NUESTRO MUNDO 

Hemos de ser solidarios con el mundo, nuestro mundo, ese mundo 
lleno de oscurantismo pero que, sin duda alguna, va a alcanzar la 
iluminación en muy poco tiempo. Y digo poco tiempo porque estamos 
estableciendo ciertas coordenadas que nos van a permitir clarificar 
espacios de oscurantismo, “doblegar” nuestra masa egoica hueca en un 
sentido de voluntad participativa, con lo que podremos allanar ese camino 
hacia la participación colectiva, pudiendo observar seguidamente cómo la 
masa crítica de este planeta accede a niveles superiores de consciencia.  

En ese trabajo, en esa labor, estamos todos incluidos e invitados. Y 
no estará por demás añadir que estableceremos conexión adecuada y 
libre de cargas, en un sentido egoico, si dejamos fluir nuestro 
pensamiento y llegamos a establecer conexión con nosotros mismos, con 
nuestro ser. Entonces hallaremos comprensión y estableceremos, como 
digo, esa dinámica conceptual que nos llevará por un camino de 
introducción, de iniciación, y al mismo tiempo de comprensión, hacia 
aquellas parcelas que están repletas de oscurantismo, pero que deberán 
iluminarse por sí mismas.  

 

3.2. LA MASA CRÍTICA ESTÁ EN UN PROCESO EMBRIONARIO  

Puede parecer que el retroceso o el no-avance se esté produciendo, 
pero en realidad estamos avanzando todos. En el Universo no existe el 
error. Es, tal vez, una premisa importante reconocer en nosotros que esos 
estados de oscurantismo no son sino la antesala a la iluminación.  

Estamos trabajando todos. Unos a un nivel consciente y otros aún 
no tanto. Pero eso ahora no importa porque en el fondo la inquietud es de 
evolucionar hacia un pensamiento común. Y ciertamente se está 
formando una masa ingente de seres humanos que están respondiendo 

                                                 
3 Shilcars, se pronuncia Silaucaar, es nuestro tutor del planeta Agguniom procedente de la 
Constelación de Auriga. Nivel H2.  
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positivamente a esa llamada interior, pero aún es pronto para observarlo 
a un nivel consciente.  

Es como la semilla que debe germinar, y aún está en un proceso 
embrionario. Pero nosotros, a través de nuestros parámetros, observamos 
que la semilla ha caído en buena tierra, y en un proceso evolutivo 
imparable.  

Es una inquietud espiritual la que anida en casi todos los corazones 
de esa masa crítica, a punto de despertar del sueño de los sentidos. Y aún 
es pronto para, como digo, que vuestras mentes puedan apercibirse.  

Pero eso no es óbice, para que a un nivel intuitivo os deis cuenta de 
este gran proceso de cambio. Por eso os sugerimos que interioricéis 
vuestro pensamiento, que practiquéis la introspección, la meditación, la 
autoobservación. Que observéis más allá de vuestro pensamiento, porque 
os daréis cuenta efectivamente que vuestros organismos físicos están 
cambiando. 

 

3.3. UNOS PRIMEROS DESPUNTES HACIA LA ILUMINACIÓN 

Los primeros despuntes hacia la iluminación podrían ser una 
entrada directa al espacio adimensional, y en el que todo está para 
disfrutarlo a través de una mente abierta al infinito, sin otro deseo que el 
gozar inocente pero inteligentemente, de ese mismo espacio infinito. 
Poco a poco iréis comprobando y experimentando por vosotros mismos la 
relación conductual que nos une a ese espacio adimensional. 

Y cada uno de vosotros lo irá  experimentando en función de su 
grado de vibración. Que en el fondo será su grado de desinterés y de 
aportación grupal a un trabajo común, en el que la hermandad y la 
entrega deben prevalecer por encima de todas las cosas.  

 

3.4. ASCENSIÓN E ILUMINACIÓN 

Hemos de tener en cuenta ante todo que el cuerpo físico se ha 
creado por necesidad. Necesidad abiótica. Cumplida para dar respuesta a 
un fenómeno que podríamos calificar de procedente de la 
adimensionalidad y procurado especialmente por el propio Absoluto en el 
momento en que decide diversificarse.  

Así, nuestro cuerpo físico tridimensional no es más que 
manifestación y, como tal manifestación, imperfecta. Y por lo tanto no 
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puede transmutarse y llegar a la iluminación propiamente dicha. No 
obstante, el cuerpo físico, y también por ello, a través de esa necesidad 
abiótica que he citado, puede perdurarse en el tiempo a voluntad.  

En vuestro espacio tridimensional tenéis ciertas necesidades, y estas 
se determinan a través de la temporalidad del cuerpo físico. Pero en otros 
niveles de consciencia, dichas necesidades pueden modificarse y, 
asimismo, el cuerpo perdurar indefinidamente. Porque, en el fondo, quien 
organiza y reorganiza el sistema interfiere en la moderación y 
perdurabilidad de los cromosomas y del ADN, procurando una extensión 
en el tiempo, si cabe, ilimitada.  

 

3.5. NO PENSAR ES PENSAR OBJETIVAMENTE 

Es un estado que podríamos definir del no pensar para, 
precisamente, llegar a pensar objetivamente. Es un juego de palabras pero 
tiene una realidad intrínseca muy profunda y habréis de reflexionar sobre 
ello.  

En el fondo no deja de ser más que una cuestión de sentirse libre, 
de libertad. De ese sentimiento amoroso que nos libra de pesar, de 
angustia, de cansancio, si cabe.  

Estaréis ahora, tal vez, dispersos en otros pensamientos, en 
multitud de ellos, y no estaréis aquí de corazón, profundamente. Es difícil 
de explicar en pocas palabras, pero se trata básicamente en entender que 
el pensamiento humano ha de estar junto a la consciencia de ese mismo 
pensamiento: la iluminación llegará al ser humano cuando dos sean uno.  

El nombre es lo de menos, la definición es lo de menos, lo que en 
realidad importa es alcanzar un determinado estado íntimo que solo llega 
de la unificación completa de nuestros pensamientos.  

 

3.6. AFINCARSE DEFINITIVAMENTE EN LA ADIMENSIONALIDAD  

Es establecer la corresponsabilidad con esos mundos superiores. Es 
afincarse definitivamente en la adimensionalidad dentro de un estado 
tridimensional.  

En alguna otra ocasión he hablado que estos estados físicos, 
deterministas, nos llevan a la limitación. Limitan nuestro pensamiento 
forjando ideas que lógicamente no son las propias, no son las genuinas. 
Son pensamientos adquiridos, son conocimientos de prestado. Y esto, 
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lógicamente, limita nuestro estado de consciencia.  

Y para llegar a ese punto de corresponsabilidad con los mundos 
superiores, lógicamente uniremos estos dos aspectos y, cuando seamos 
realmente dos en uno, habremos alcanzado cierta escala evolutiva y 
llegará plenamente a nosotros la iluminación.  

Ello no quiere decir que habremos eliminado la necesidad forzosa 
de permanecer en un estado tridimensional, pero sí que este se 
establecerá desde otras perspectivas, desde otros parámetros y 
observaremos el mundo que nos rodea desde otro punto de vista, pero 
que al imbuirse en un estado adimensional se enriquecerá de conceptos, 
de definiciones, porque en el fondo habremos contemplado al absoluto 
desde la objetividad, y esto es lo que importa.  

Porque en la objetividad de nuestro pensamiento, en la abstracción 
de nuestro pensamiento, en el mundo de las “sin formas”, es decir en un 
mundo donde no existen formas, se establece una creación, una nueva 
creación. Y en esa creación anida el sentido intrínseco de la palabra 
objetividad, que en el fondo no es más que permanecer en un estado de 
completa apertura mental pleno de amor y de felicidad. Y sí, os ruego que 
tengáis en cuenta esas dos palabras: amor y felicidad. Pero que las 
entendáis desde su forma más profunda.  

Y empecéis también a reflexionar sobre la palabra amor como ese 
estado en el que la dicha es completa, pero al cual solamente se accede a 
través del sentimiento de libertad y de desapego.  

 

3.7. VAMOS DESMONTANDO PARCELAS DE OSCURANTISMO 

Poco a poco vamos desmontando parcelas de oscurantismo e 
iluminando nuestro interior. Y luego viene la clarificación. Son pasos 
progresivos hacia un mayor nivel de vibración. Y estamos esperando el 
momento en que nuestras vibraciones se conjuguen en un mismo sentido, 
y en el que nuestros corazones se sientan mucho más unidos y 
compenetrados, y así poder facilitar más información.  

Claro, vamos a facilitar información que nos sirva a todos para el 
despertar de la consciencia, no para ilustrar el intelecto, la curiosidad u 
otras afinidades o hobbies o aficiones.  
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3.8. EL AQUÍ Y AHORA SIGNIFICA AUTOOBSERVACIÓN  

        PERMANENTE 

El “aquí y ahora” significa estar de pensamiento con una auto-
observación permanente en nuestro estado psicológico. Ese aquí y ahora 
que cito, puede trasladarnos a puntos adimensionales en los que el 
conocimiento es constante y la realidad es objetiva. No una realidad 
virtual.  

Entonces, el aquí y ahora ¿qué significa para nuestras mentes? 
¿Significa el dolor, la injusticia, la ignorancia o significa la claridad mental 
de un pensamiento trascendente? Sé que puede resultar difícil entender 
un pensamiento basado y estructurado desde una óptica adimensional. Y 
esto significa que nuestro pensamiento, para representarse justamente en 
un equilibrio completo, debe traspasar esa línea tridimensional, y situarse 
en este punto de equilibrio en el que la objetividad es posible.  

Y todo razonamiento que hagamos a un nivel tridimensional, será 
subjetivo, aunque no digo que no pueda ser necesario para cubrir unas 
determinadas facetas transitorias, pero no eternas, en un planteamiento 
ecuménico o universal.  

En otros momentos hemos hablado de una transformación de 
estructuras psicológicas y mentales que estamos propiciando a la presente 
humanidad, en función de su grado de comprensión. Y también hemos 
hablado de que este salto cuántico llegará a situar a la humanidad en una 
vibración superior, y diferente a la actual, y por tanto van a desaparecer 
los subjetivismos, los egos, que de alguna forma nos manipulan y limitan y 
nos arrastran hacia estados vibracionales inferiores.   

Entonces, lo que se pretende, si es que se pretende algo, es que 
vuestro pensamiento llegue a considerar que puede proceder a un cambio 
cromosómico y creer que este mundo nuevo es el artífice para empezar a 
reconocer la libertad en nosotros.  

Nuestras limitaciones, nuestros apegos, nuestras rutinas, nuestros 
desaciertos, son producto de la confusión y de la ignorancia, pero no se 
culpabiliza a nadie, sino lo que intentamos es hablaros de una forma en la 
que podáis entender claramente que vuestro paso adimensional, ese salto 
evolutivo que estamos preconizando, es únicamente posible a través de 
vosotros mismos.  

Y si os dais cuenta de que este proceso de cambio es solamente 
posible a través de vosotros mismos y de la hermandad, del sentimiento 
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de hermandad y unión, respetando las diferentes situaciones psicológicas 
de cada uno de vosotros, entonces será posible que ese cambio 
transforme a la sociedad actual y la libere de pesares y de pesadillas y del 
oscurantismo ancestral.   

El aquí y ahora es por supuesto la plena consciencia del punto 
exacto en el que estamos. Significa también llegar a comprender que 
nuestro estado vivencial y psicológico dependerá únicamente de nuestro 
perfecto estado de auto-observación.  

A través de una auto-observación bien aplicada, empezaremos a 
comprender, por el mismo hecho de la iluminación, que nuestro estado 
actual está irremisiblemente abocado al subjetivismo, y por lo tanto en el 
momento en que nos demos cuenta de la irrealidad de nuestra existencia, 
empezaremos a comprender la realidad de la existencia adimensional o 
trascendental.  

 

3.9. ESTADOS FUGACES DE ILUMINACIÓN 

Es muy difícil evaluar el grado de consciencia alcanzado día a día. Tal 
vez una aproximación nos la pueden dar esos fugaces instantes de 
creatividad, de inspiración. Estados de iluminación que, cual sensaciones, 
a veces se interpenetran en nosotros y nos hacen sentir auténticamente 
felices, bondadosos y amorosos. Y por ahí podemos entender el amor y 
comprenderlo.  

Y sea cual sea el lugar en que estemos ubicados, incluso prisioneros 
en un oscuro recinto, si nuestro pensamiento es consciente, realmente se 
puede ser feliz. En cualquier parte se puede ser feliz, no necesariamente 
en un gran palacio, que también se puede, claro. Pero estamos hablando 
de una felicidad que no tiene nombre, que no se comprende, que no se 
puede palpar, solamente puede entenderse cuando la experimentamos 
profundamente en nuestro interior.  

 

3.10. DESPERTAR AL RECONOCIMIENTO DE NUESTRO SER 

Eso significa que tomaremos consciencia del momento mágico en 
que nuestro pensamiento se adentra en un proceso superlativo, que es el 
de la propia consciencia. Y ello no es más que penetrar en esos mundos 
adimensionales.  

Y, esos mundos adimensionales, ¿dónde estarán?, ¿acaso afuera, en 
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el espacio, en el macrocosmos, en algún lugar o estrella a miles de 
millones de años luz? Pues exactamente no.  

Ese mundo real, ese yo absoluto, ese absoluto individual que somos 
cada uno de nosotros, estará en el microcosmos de nuestro pensamiento. 
Ese mundo real estará en nuestro propio pensamiento y, exactamente, 
¿dónde vamos a localizar ese mundo de pensamiento real? Pues 
sencillamente, a nivel molecular, y más allá de ese nivel, en la nada, y su 
acceso es directamente proporcional a nuestro grado de consciencia.  

Ese traspaso adimensional, en definitiva, es solamente un paso 
hacia nuestro propio interior. Y situándonos en ese punto concéntrico que 
forma parte de nuestro yo absoluto, en el lugar más recóndito pero más 
cerca de lo que nos podamos imaginar, aparece el mundo de la realidad.  

En ese mundo se comprende que estamos allí porque el miedo 
desaparece completamente, porque no nos hemos aferrado a nada, 
porque hemos dejado fluir nuestro pensamiento, porque hemos 
comprendido que somos libres absolutamente para decidir nuestro propio 
camino, y en ese mundo adimensional en el que nada hay, está todo. Todo 
nuestro mundo de comprensión, y a nuestro propio nivel, por lo tanto es 
nuestro propio mundo.  

Allí descubrimos que somos nada y a la vez todo, que todo es 
nosotros mismos: aquella piedra, aquel árbol, aquella estrella, aquel 
hermano, el enemigo, el que nos castiga, el que nos comprende, el que 
nos ama, todo, todo somos nosotros mismos.  

Y en ese preciso momento es cuando comulgamos con nuestro 
propio ser, cuando nos reencontramos con nosotros mismos. Y cuando 
esto es así se desvanece el sueño, desaparece el miedo, y nace un nuevo 
amanecer. Es la iluminación momentánea, instantánea, y luego eso nos 
catapulta hacia un compendio de compromisos, de renuncias. Y de 
comprensión. Para llegar finalmente a la nada y volver a empezar.  

Más bien diría que el espíritu es el sueño del Absoluto convertido en 
sí mismo, a través de una radial conformación infinita. El espíritu es la 
manifestación del Absoluto.  

 

3.11. EL ADN QUE MARCA UN NIVEL PSICOLÓGICO 

Estamos atravesando un periodo energético cósmico muy complejo. 
Se están transformando estructuras adeneísticas. Todos nosotros estamos 
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formados por ADN cuya lectura nos marca un nivel psicológico 
determinado.  

Esas energías que están atravesando nuestro cosmos holográfico, 
están propiciando que el ADN se transforme, eleve su vibración y, por 
tanto, nuestros pensamientos logren un cierto estado de iluminación, que 
a eso denominamos salto cuántico. En ese momento se propicia 
establecer correspondencia directa con nosotros mismos.  

Si bien en épocas anteriores la energía que nos llegaba del cosmos 
básicamente servía para la transformación de nuestras impresiones, y a 
través del esoterismo, a través de las técnicas de la alquimia, procesar 
nuestros pensamientos y transmutarlos, ahora es diferente. Ahora 
también podemos transmutar nuestras impresiones y, a través de la 
alquimia, mejorar nuestro estado psicológico, pero hay más… 

Y es que en estos tiempos que corren, las energías cósmicas nos 
pueden impulsar hacia la transmutación, nos ayudarán en el proceso 
alquímico y, si sabemos orientarnos adecuadamente en ese paso cósmico, 
esas mismas energías van a ayudarnos para la iluminación. 

 

3.12. SOY UN APRENDIZ, ASÍ SÉ LO QUE ME QUEDA POR 

APRENDER 

No soy un maestro. Soy como uno de vosotros, igual que vosotros, y 
sé lo mismo que vosotros. Porque todos los seres humanos que piensan 
que piensan, y por lo tanto son conscientes de quiénes son, ya que 
piensan doblemente, están en un mismo conocimiento. 

Yo, Shilcars, me considero un aprendiz, y como aprendiz aprendo 
siempre. Y ante todo decir que aprendo muchísimo de todos vosotros. Y 
por lo tanto cualquiera de vosotros puede usar la voz y transmitirnos ese 
mensaje de hermandad, seguro que lo hará posible mucho mejor que mi 
humilde persona.  

Me siento uno más de vosotros. Y así, en este sentimiento de 
hermandad, creo que podremos magnificar la energía. Porque estamos en 
unos momentos en los que la unión de pensamiento va a proporcionarnos 
el salto cuántico.  

Entiendo que en este mundo tridimensional se hallen maestros, 
iniciados, y seres humanos de gran valía, a los que respeto y admiro por su 
abnegada dedicación, por su impulso creativo y porque ayudan a los 
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demás en cuerpo y alma. Y logran, de alguna manera, sensibilizarlos hacia 
esa llama viva, cual es nuestro pensamiento creativo.  

Vuestros maestros os ayudan a comprender que la evolución del 
pensamiento radica en el mundo tridimensional, para acceder luego a ese 
otro mundo absoluto. Y esto es lógico que así sea, porque en unos 
preliminares es importante que el individuo entienda que es a través de su 
propia mente que va a conseguir mejorar sus expectativas y situarse en un 
punto en el que catapultarse hacia el mundo objetivo. Hacia ese otro 
mundo de inspiración. 

Cierto que cuando uno es aprendiz se sabe maestro hasta que 
comprende que su conocimiento es limitado.  

Y nunca sabremos cuándo vamos a ser maestros. Aunque si 
realmente avanzamos en el conocimiento, nos daremos cuenta que nos 
faltará mucho más por aprender. Entonces, si realmente entiendo que soy 
un aprendiz, y lo entiendo profundamente, nunca podré creer  que exista 
un maestro.  

Así, entre aprendices y maestros yo me quedo con el aprendiz, 
porque así sé que debo estar constantemente aprendiendo.  

Lo que tratamos es de explicároslo y daros referencias, pero no para 
enseñaros, ni para daros solución a vuestras incógnitas. Tan solo 
pretendemos que penséis por vosotros mismos y que por vosotros 
mismos alcancéis esos grados de iluminación, que vuelvo a insistir, son 
grados de vibración.  

Todos somos sabedores de lo absoluto porque pertenecemos al 
absoluto, al todo. Ahora bien, existen grados de vibración en ese mundo 
absoluto que hace que nosotros consigamos individualizarnos, dentro de 
la nada, y nuestro mundo nos remite a un grado vibratorio concreto.   

Imaginad un mundo pleno de infinitas coordenadas y que cada una 
de ellas se vale de una vibración diferente. Y cada coordenada es un 
mundo. Y así como nuestro conocimiento es absoluto, nuestra percepción 
del mismo será limitada precisamente por ese mismo grado vibratorio.  
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3.13. LA ILUMINACIÓN,  UN EQUILIBRIO TOTAL 
 
           La iluminación aparece en el momento en que conseguimos el 
equilibrio total, el desapego circunstancial total que nos permite 
rememorar las experiencias tridimensionales, y asumirlas y transmutarlas 
en este mismo chispazo instantáneo de iluminación.  

Luego, dicha iluminación dará paso nuevamente al estado 
tridimensional, porque nuestro objetivo no es abandonar este mundo, 
sino abundar en él y adquirir experiencia a través de los diferentes 
escenarios que previamente nos hemos fijado.  

El mundo tridimensional es únicamente una herramienta para 
escenificar unos determinados actos vitales y aprender de ellos.  

El mundo tridimensional es una especie de espejo en el que nos 
reflejamos para ver nuestra propia imagen. Pero nuestra imagen no la 
vamos a transformar en el propio espejo, ya que la misma es inaccesible 
para la transmutación.  

Aunque dicho espejo va a reflejar nuestra realidad y, en el instante 
en que el chispazo de iluminación nos transporta a ese otro mundo 
imaginativo, de inspiración, que es el absoluto, ahí podemos comprender 
exactamente nuestra posición real, asumirla y transmutarla. Y en este 
momento preciso alcanzamos un nuevo grado más de vibración. 

 

3.14. SENTIRNOS PARTE DE UN MUNDO DE HERMANDAD 

La iluminación es todo. La emoción al sentirnos que formamos parte 
de un mundo en el que impera la hermandad, el sentimiento de amor 
hacia el prójimo, el amor que damos a los demás sin esperar nada a 
cambio. Todo eso son momentos de iluminación. La música o melodía que 
nos transporta hacia un mundo de paz y equilibrio, ese es también un 
momento de iluminación. El rayo de comprensión que aparece de súbito, 
cuando no entendemos una determinada cuestión y de pronto aparece la 
solución, también eso es iluminación.  

La iluminación puede estar en nosotros en cualquier momento e 
instante, porque la iluminación no se vale de tiempo ni espacio: la 
iluminación se vale del amor.  

Nuestros mensajes de evolución, fundamentalmente, no van 
destinados a mejorar el rendimiento en este mundo tridimensional, sino a 
insuflaros la idea de que existe un mundo superior a este, y en el que el 
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conocimiento nos va a permitir mejorar sustancialmente lo tridimensional. 
Fijaros que me estoy refiriendo a situarnos en una óptica adimensional, y 
desde ahí mejorar el mundo tridimensional. 

 

3.15. LA ALEGRÍA NOS ABRIRÁ LA IMAGINACIÓN  

Aprovechemos la energía que ahora tenemos y disponemos, 
transmutándola en alegría y júbilo, y esta misma acción nos abrirá la 
imaginación, y de ella vendrá la iluminación. Porque iluminación es 
alegría, júbilo… amor.  

Cuando no creemos en el mundo, es sencillamente porque no 
creemos en nosotros mismos. Porque el mundo somos nosotros mismos. 
En realidad el mundo físico es un espacio creado ex profeso para 
aprender, para asimilar, para transmutar. Pero necesariamente hemos de 
utilizar este mundo ficticio, ilusorio y falso, porque es el único elemento 
posible para la perfección de nuestro pensamiento.   

 

3.16. NOS DAREMOS CUENTA DEL LUGAR DONDE ESTAMOS 

Con la autoobservación consciente de instante en instante, nos 
iremos dando cuenta de nosotros mismos, de nuestras inquietudes, de 
nuestros miedos. Empezaremos a darnos cuenta del lugar donde estamos 
situados psicológicamente.  

En este proceso ya no aparecerá el deseo, el querer, sino tan solo el 
anhelo de superación. Y empezará a nacer en nosotros la llama del amor 
hacia los demás. Porque la cuestión es querer a los demás como a 
nosotros mismos. Esta es la clave, amigos míos.   

Lo importante es que por vosotros mismos comprobéis dichos 
cambios y prestéis atención a todo lo que os rodea. Porque el mundo os 
está ofreciendo una imagen viva y real y, si a pesar de todo este proceso 
que estáis observando a través del pensamiento, no queréis daros cuenta 
de lo que está pasando, entonces solamente puedo decir que habréis de 
madurar y esperar a un mejor momento. Pero nosotros, aquí y ahora, 
habremos informado.  

Imaginad un desván, un trastero. Imaginad también que dicho 
desván o trastero es vuestra mente actual, ¿qué vais a encontrar en ella 
sino pasadas reminiscencias de conocimientos, desfasados y caducos? Ahí 
vais a encontrar solamente pasado.  
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El Santo Grial no se encuentra en este mundo. El Santo Grial no es 
para la mente. Es para el espíritu.   

Estamos hablando de conocimiento superior. Estamos hablando de 
un conocimiento que no está aquí, está en el mundo adimensional. Y ahí 
solo se accede a través del corazón, a través del amor, a  través del 
recogimiento íntimo.  

Y aquí en este mundo nadie es superior a nadie, porque acaso lo 
que hay son “trastos viejos y caducos” que deben lanzarse al fuego de la 
comprensión para transmutarlos. Únicamente con este pensamiento se 
alcanza la iluminación.  

Y el conocimiento que así alcancéis os hará libres, porque os situará 
en otra órbita distinta, en otra vibración mucho más amplia, y en la que 
vuestra mente os participará de un conocimiento mucho mayor. Y es ahí 
donde habéis de anhelar estar.  

 

3.17. VUESTRA ACTUAL ANDADURA TRIDIMENSIONAL  

Sí me gustaría, tuvieseis muy claro que vuestra actual andadura 
tridimensional está supeditada a un pensamiento egoico, un pensamiento 
de conformidad, un pensamiento de apego, de búsqueda de seguridad y, 
cómo no, de supervivencia.  

Y tras ese trasfondo egoico existe una canalización personal, 
individual y muy sublime, que nos puede llegar a transportar hacia el 
mundo de las estrellas. Ese mundo en el que la creatividad y la consciencia 
objetiva y el pensamiento de hermandad se establece per se, sin otro 
requisito que la voluntad y el amor en anhelarlo. 

Si no se traspasa esa línea divisoria hacia la iluminación, entonces 
vamos a mantenernos en este espacio tridimensional que será recurrente 
pero con un factor adicional, digamos no del todo positivo, como es la 
entropía de unos hechos que a la larga fortalecen y posibilitan de forma 
muy espectacular el retroceso, el oscurantismo. 

Es verdad amigos, cuando en la ley de evolución se pierde el 
equilibrio, su constante proceso evolutivo empieza a declinar. Y las ansias, 
la voluntad y el anhelo de progreso empiezan a difuminarse en una mente 
recurrente, y ello lleva, desgraciadamente, a perder el paso y a empezar el 
retroceso y, como tal, el estado involutivo. 
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Lo que puede ser una civilización, evolutivamente hablando, de 
grandes conocimientos científicos, técnicos, filosóficos, puede terminar 
por ser una civilización ignorante, oscurantista. Porque este es el propio 
progreso que fija la ley de evolución y de involución.  

 

3.18. ILUMINACIÓN A TRAVÉS DE LA TRANSMUTACIÓN EGOICA 

El proceso egoico es como una tarea o actividad necesaria para 
alcanzar la iluminación, a través de la transmutación de esa misma 
proporcionalidad egoica.  

Todos vosotros habréis alcanzado en algún momento un estado 
transitorio de iluminación, porque dicho grado no es permanente, es 
esporádico. Y solamente se alcanza cuando simultáneamente la alegría 
interior, la risa interior, la ilusión por un mundo mejor y la hermandad 
entre los hombres se establece. En ese instante se llega a la iluminación.  

Ese es el estado que el ser humano, en las próximas sociedades 
armónicas, podrá alcanzar plenamente y a voluntad. 

 

3.19. PODRÉIS VIVIR EN POCOS SEGUNDOS OTRAS EXISTENCIAS 

Y ese cambio que va a dar el Hombre, vuestra generación, ese 
cambio que está en puertas, os permitirá reconocer dichas experiencias. Y 
esto, ¿que significa, amigos? Significa que podréis vivir simultáneamente, 
y en pocos segundos terrestres, otras existencias, otras vidas de cientos o 
miles de años de duración. Y esto, amigos, es el regalo que da la creación 
al ser que conscientemente ha despertado. Esa es la iluminación.  

La iluminación es como vivir en un espacio tridimensional con sus 
limitaciones, sus lógicas limitaciones, y al mismo tiempo ser uno capaz de 
remontarse hacia las estrellas, viajar por el multiverso y gozar de la 
creación en todas sus facetas.  

Y claro, cuando vivimos abocados, sumergidos y apegados a ese 
mundo tridimensional, ese único mundo experimental, dual, determinista, 
lógico, nos privamos al mismo tiempo -gracias a dicha identificación, 
gracias a creer únicamente en ese espejo que refleja nuestra imagen 
física- de experimentar por ese cosmos infinito tan rico en matices y 
creatividad.  
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Pero eso, desgraciadamente, no podemos reconocerlo ahora. Y 
claro, cuando no se reconoce o no se conoce aquello tan dulce, tan 
maravilloso, el hombre no lo persigue, no lo busca, no lo anhela, Y para él, 
lo que no ha comprendido, lo que no ha experimentado, no existe.  

Y realmente ello es una lástima porque apareciendo en esos 
espacios multidimensionales, el hombre deja ya de pertenecer 
únicamente a este mundo tridimensional, bajo en vibración, y elimina la 
muerte, esa muerte ficticia, ilusoria. Elimina el dolor, elimina el sacrificio, 
elimina la pesadumbre, elimina la ignorancia, porque se ilumina. Y se 
ilumina precisamente porque alcanza plenamente la humildad.  

 

3.20. EN LOS SUEÑOS LLEGAMOS A SER CONSCIENTES  

Los sueños nos gratifican con resultados realmente espectaculares 
porque en el sueño, al liberarnos de nuestra composición física 
tridimensional, llegamos a ser conscientes de nosotros mismos y llegamos 
a reconocer nuestro propio mundo. Otro mundo, valga decirlo, infinito. Un 
mundo en el que no existe espacio-tiempo y en el que podemos 
maravillarnos exhaustivamente, y reemprender continuamente nuevas 
existencias y nuevas experiencias.  

Ello se consigue a través de la auto-observación porque, como digo, 
en el sueño se realizan múltiples experiencias que son tanto o más válidas 
que las que podamos recibir en este espacio tridimensional. Las 
experiencias que vivimos en sueños nos sirven para aprender y, al 
aprenderlas, las asumimos y, al asumirlas, forman parte de nosotros 
mismos.  

Cuando dichas secuencias se repiten en el espacio tridimensional o 
físico, entonces sabemos resolverlas mucho mejor. Y, aún más importante, 
las transmutamos. Y en ese momento alcanzamos un grado más de 
consciencia y poco a poco la iluminación se va gestando en nuestro 
interior. Y nuestro interior se enriquece y enriquece al conjunto.  

 

3.21. LA ERA DE LA COMPRENSIÓN, LA ERA DE LA HERMANDAD 

Hermandad y fraternidad. Este es el momento, esta es la era de la 
comprensión, la era de la hermandad, la era de abandonar todo tipo de 
vendas y limitaciones, de dogmas y creencias anquilosadas en 
planteamientos caducos. Que si bien en un pasado reciente pudieron 
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servir o utilizarse de algún modo, y a veces como formas de represión, 
ahora ya no sirven, ahora están caducas.  

Ahora es el momento del remonte, es el momento de llegar a un  
punto en el que el hombre se enfrente a esa barrera del conocimiento que 
le parece infranqueable.  

Cuando el hombre se pregunta por esa barrera infranqueable que le 
priva del conocimiento, que le veta el paso, es lógico que en su revelación 
interior aparezcan los primeros signos de iluminación y de comprensión. 
Porque si el hombre no se pregunta a sí mismo, acaba cayendo en el 
oscurantismo más profundo.  

Y el hombre, dada su gran vitalidad, su gran conocimiento interior. 
Conocimiento que ha aprendido a lo largo de todos los tiempos, 
comprende que ya está a punto para dar este salto.    

Entonces, ahí nosotros jugamos un papel de espectadores. Estamos 
observando, digamos, una fauna inteligente. Estamos observando su 
hábitat, y lo observamos con mucho amor e ilusión.  

Son nuestros hermanos y hermanas a los que estamos observando 
con gran atención, y por eso no podemos, de ninguna forma, impulsarlos 
más de la cuenta si acaso no vemos un compromiso. Y ese compromiso 
debe plantearse íntimamente, como un planteamiento interno de 
recuperación de memoria.  

 

3.22. CIERTA MÚSICA NOS VA A ABRIR A UN MUNDO DE 

ILUMINACIÓN  

Estamos en un mundo dual, existe el día y la noche, el blanco y el 
negro, y evidentemente también deberá existir, en el caso que estamos 
debatiendo, la música que nos va a abrir a un mundo de iluminación, 
evolutivamente hablando, y lógicamente también existirá aquella otra que 
nos va a abrir a un mundo de involución, de signo contrario. Entonces ahí 
se produce una pérdida de tiempo, y más en estos tiempos que corren.  

Es muy difícil saber distinguir aquella música que puede hacernos 
evolucionar hacia un grado superior de consciencia, y aquella otra que nos 
va a mantener en un estado dormido, aletargado.   

Y que conste que no toda la música se basa en los mismos 
principios. Puede existir una música sinfónica y ser de vibraciones 
negativas, para entendernos, y también puede existir otra melodía 
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rasgada a través de una simple y maravillosa guitarra y proporcionarnos 
una alta vibración.  

No se trata de música compleja, sino tan solo de esas notas 
musicales que pueden hacer reverdecer en nuestro interior ese universo 
infinito. La experiencia os irá indicando cuál es ese tipo de música.  

Claro, habréis de aplicar la autoobservación, y aquellas notas 
musicales que os hacen vibrar y os emocionan, prestadles la debida 
atención. Y aquellas otras que os inciten a estados de reflexión, a veces 
poco recomendables, prestadles atención también, porque aunque su 
música o notas sean placenteras, estas podrían estar alterando un proceso 
evolutivo hacia ese mundo de percepciones, y en este punto, amigos míos, 
debéis prestar atención.  

 

3.23. LAS CONSECUENCIAS QUE ESA ENERGÍA INFLINGE EN EL 

COMPONENTE CROMOSÓMICO Y ADENEÍSTICO 

La iluminación no viene a través de la transmisión de energías, sino 
por las consecuencias que esas mismas energías inflingen en el propio 
componente cromosómico y adeneístico.  

Energías que crean esquemas y prototipos continuamente. 
Esquemas y prototipos nuevos que ayudan a ampliar los ya conocidos. Y al 
ampliarse el radio de acción, lógicamente por esas mismas energías, la 
iluminación tiene fácil acceso.  

Se llega a un punto en que la mente humana erradica de por sí el 
fanatismo religioso, el racionalismo empírico, la incredulidad, la 
credulidad… Y la fe se convierte en un concepto absoluto, en una 
comprensión absoluta y diáfana. Es entonces cuando entra la iluminación 
en nosotros.  

 

3.24. EN ÉPOCAS PASADAS HABÉIS ALCANZADO LA ILUMINACIÓN 

No os acordáis de que en épocas pasadas habríais pasado por este 
mismo proceso, y habríais alcanzado la Iluminación. Pero, como he dicho 
en más de una ocasión, voluntariamente habríais decidido quedaros aquí 
para mantener encendida la llama de la espiritualidad.  

Por eso, amigos míos, os digo que es muy fácil dar este paso, porque 
en el fondo es vuestro mismo paso espiritual.  
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Evidentemente acepto cualquier invitación a abrirnos como círculo 
energético, hermanados por esa gran luz del Absoluto. Y tengo que 
aceptaros necesariamente porque somos lo mismo.  

 

3.25. PERTENECEMOS AL MISMO PRINCIPIO, SOMOS LO MISMO 

Y cuando ya llegamos a este punto de comprensión, o al menos de 
manifestación referencial por mi parte, creo que toca añadir únicamente 
un factor esencial. Y es decir que cada uno de nosotros pertenecemos al 
mismo principio. Y si pertenecemos al mismo principio, quiere decir que 
todos nosotros somos lo mismo. Siempre y cuando seamos capaces de 
salir, de apartarnos conscientemente, voluntariamente, de ese gran 
paréntesis ilusorio, ficticio, que es el mundo tridimensional.  

Si llegamos a entender todo esto y, repito, por propia 
experimentación, querrá decir que la iluminación en nosotros habrá sido, 
de hecho, una gran realidad.  

Mientras no lleguemos a consolidar y a asumir en nosotros nuestra 
condición de seres divinos con un completo libre albedrío, y de propia 
experimentación, que esto quiere decir íntima experimentación a través 
de la realidad objetiva, mientras esto no suceda, deberemos revestirnos 
de la máxima humildad para reconocer en nosotros nuestra ceguera, 
nuestro oscurantismo y nuestro error.  

Mientras no suceda este, entre comillas, “milagro” de asumir en 
nuestro interior más profundo la realidad conceptual de que la Unidad 
somos todos...  

Mientras todos nosotros no nos consideremos hermanos, que esto 
quiere decir compartir, repartir, vivir, sentir, alimentarnos juntos en el 
mundo espiritual…  

Mientras andemos el camino a través del esfuerzo individualista…        

Mientras no seamos capaces de dar todo a nuestro prójimo...  

Mientras todo eso no se produzca…, no se va a producir la 
iluminación en nosotros.  

Y vamos a seguir andando, rondando, tropezando, cayendo, 
levantándonos, muriendo, naciendo, reencarnando, en una rueda sin fin.  

Entonces, amigos míos, esto que os estoy diciendo esta noche 
podría servir para quinientos años atrás, mil años atrás, dos mil años atrás, 
quizás, pues en todo ese tiempo el hombre tenía tiempo, valga la 
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redundancia, para distraerse, para ensimismarse, para autohipnotizarse, 
para dormirse, para vivir placenteramente en el olvido de su propio 
religare conceptual. 

Mas hoy, en la actualidad, el hombre ya no tiene tiempo digamos 
para sentarse a observar plácidamente las puestas de sol, el hombre ya no 
tiene tiempo de dormirse en sus laureles, el hombre ya no tiene tiempo de 
autohipnotizarse embriagándose con los deleites y bienes mundanos. 
Porque sinceramente los tiempos están terminando. Y no es una 
tragicomedia lo que estoy contando, amigos, hermanos, es una realidad 
incuestionable.  

Así que reflexionad, y pediros a vosotros mismos que la iluminación 
llegue a vuestras mentes. Pedidlo de todo corazón, pedidlo con amor 
auténtico, y pedid además que la hermandad entre todos vosotros os 
unifique y convierta en un solo individuo dentro de la diversidad de 
gentes. Entended que estamos hablando de unidad, no de uniformidad. 

Entendamos y respetemos que exista la diversidad porque en ella 
está la riqueza de la hermandad, la sinfonía de las estrellas y del universo. 
En la diversidad está el concepto de unidad; no vamos a pretender una 
uniformidad en todo el Universo, pero sí una unidad. Y esa unidad 
solamente se va a conseguir a través de la hermandad. 

 

3.26. SEXUALIDAD E ILUMINACIÓN  

Estáis utilizando una terminología procedente de unos 
pensamientos herméticos. Cerrados desde milenios a la mente humana de 
vuestro nivel, precisamente porque como elemento sincronizador y 
transmutador se precisa, ante todo, la debida preparación psicológica de 
los individuos.  

Hablando en este nivel es improcedente sugerir que la iluminación 
va a alcanzarse a través del acto sexual, como exponéis, porque en el 
desarrollo sexual entran cantidad de variantes que es imposible, para  
mentes de vuestro nivel, recogerlas en un solo instante y adaptarlas en el 
mismo acto.  

En realidad, en la funcionalidad del sexo al nivel tridimensional, el 
que ejercéis, es muy difícil obtener connotaciones amorosas, hablando del 
amor en un sentido muy profundo.   
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Porque en el fondo, en esa funcionalidad erótica existe el deseo, y 
también el afán de posesión. En el que lógicamente se incluye en debida 
proporción el miedo.  

Porque el miedo está en todos los apartados psicológicos del mundo 
tridimensional.  

Para contestar debidamente a tu pregunta, tendría que hablarte en 
el nivel en el que nosotros desarrollamos el acto sexual. Que es una 
relación de pareja. Que más que relación física es energética. Es una 
transmisión profunda de altas energías que nos envuelven y, al mismo 
tiempo, desencadenan por simpatía una relación energética hacia todos 
los confines del universo.  

Entonces, a partir de ahí, de este nivel, podríamos hablar sobre si el 
acto sexual puede alcanzar el clímax idóneo para la iluminación, y en este 
nivel del que hablo podría decirte que sí.  

En cuanto al nivel en el que os cruzáis en vuestra cotidianeidad 
debo decir: “sí, pero condicionado a...” 

 

3.27. ILUMINADOS POR UN NIVEL DE FRECUENCIA MUY SUPERIOR 

Por el simple hecho de estar unidos aquí, tanto los que estáis 
físicamente como los que virtualmente podáis estarlo en cualquiera de las 
partes de este mundo holográfico, pertenecientes o no a Tseyor, 
vinculados o no a Tseyor, pero de alguna forma transmitiéndose la 
máxima de que todo es una simple partícula, estáis recibiendo, además, 
un acopio de energías.  

Los que verdaderamente sentís el anhelo profundo de una mejor 
sociedad, armónica, un equilibrio en vuestras vidas y en la de vuestros 
semejantes, los que suspiráis, en definitiva, por un mundo mejor, estáis 
recibiendo ese importante acopio de energías. Y los que estáis aquí 
físicamente os convertís en un faro, inmenso faro de energía, que 
transmitís  al mismo tiempo, a los demás.  

 

3.28. EL GRAN POTENCIAL QUE EXISTE EN NOSOTROS 

Todo ello sirve, todo lo que he comentado hasta ahora nos va a 
servir, para diagnosticar que efectivamente es imprescindible que 
sepamos reconocer el gran potencial que existe intrínsecamente en 
nosotros.  
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No me refiero al intelecto, sino a esa base profunda en el coxis, 
sacra, cuya energía anida dormida en un lugar que no es lugar y que, 
presta a despertar muy próximamente a través del gran impulso, 
arrollador impulso del rayo sincronizador, nos va a iluminar en un proceso 
de conocimiento.  

Y claro, cuando hablamos de iluminación nos queremos referir a 
clarificar un entorno psicológico. Por tanto, la iluminación nos va a traer la 
clarificación de nuestro pensamiento objetivo.  

Y llegar a ser conscientes que disponemos de un gran conocimiento, 
profundo conocimiento, y darnos cuenta al mismo tiempo de que todos 
estamos en un mismo nivel. Por lo tanto, somos iguales, no existen 
diferencias entre nosotros y, por ello, no habrá maestros ni alumnos, sino 
todo un aprendizaje en favor de un aumento de vibración nada más.  

Y en este punto, si llegáis a ser conscientes de ese paso, de ese 
tránsito que verdaderamente ha de significar un nuevo concepto 
dimensional, por lo tanto del mundo de manifestación, apreciaréis que 
irremisiblemente os queda seguir por el deambular tridimensional hacia 
un cosmos infinito. Compuesto de infinitos planetas, estrellas, 
constelaciones, galaxias… y que ese mundo infinito os pertenece, y que el 
único modo de reconocerlo intrínsecamente es en base a recorrerlo, en 
base a experimentarlo.  

Y en base también a reconocer el gran conocimiento que en 
nosotros anida, que es absoluto, es total, porque cada uno de nosotros 
somos ese absoluto, esa totalidad.  

 

3.29. UNA ZONA DENSA PERO FAVORECE LA ILUMINACIÓN 

Tal vez sea una de las zonas más densas y peor favorecidas en un 
sentido de transformación espiritual, esta, la tridimensional. Sí, tal vez es 
la menos - favorecida a un nivel de contemplación, a un nivel de facilidad 
de iluminación, de progreso evolutivo espiritual, pero a su vez es la que 
permite la proyección hacia un mundo de iluminación. Esta es la gran 
paradoja en un mundo duro y denso como este.  

 

3.30. HAY MUCHOS CAMINOS PARA LA ILUMINACIÓN 

Ciertamente y con respecto a las prácticas esotéricas, hay 
posicionamientos mucho más sencillos para la iluminación, Así, podríamos 



  LA ILUMINACIÓN                                                                             GRUPO TSEYOR 35 

pensar que estaría impedido de recibir la iluminación aquel individuo que 
está en plena montaña, y que por tanto desconoce todo el proceso 
secreto o hermético.  

No, amigos. Hay muchos caminos para la iluminación, para el 
descubrimiento de uno mismo. Basta con que uno mismo se conforme con 
ser lo que es, renuncie a sus prebendas, a sus deseos, y ame de todo 
corazón lo que le rodea, incluido a él mismo.  

Y de ese modo, sin necesidad de otra particular concepción, 
establecerá diálogo consigo mismo, con todo el cosmos, con todo lo que le 
rodea, y se fundirá en ese macrouniverso, que en el fondo es él mismo.   

 

3.31. TODO SE RESUME EN UNA PALABRA: ILUMINACIÓN 

Todo se puede resumir en una sola palabra: iluminación.  

Cuando por vuestro abnegado trabajo hacia el exterior, por la 
entrega desinteresada a vuestros hermanos, queridos hermanos, cuando 
por vuestro propio esfuerzo, el cosmos entienda que es llegado el 
momento, el mismo os va a traer la iluminación, y en un instante 
comprenderéis todo.  

Y esto solo se dará a aquellos que verdaderamente hayan 
prevalecido en esa “noche oscura del alma”4, que es la que estáis 
atravesando ahora. Y el cosmos, cuando crea que debe instaurarse el 
amanecer en vuestra mente, lo hará sin ningún paliativo, gratuitamente.  

 

3.32. PAZ Y EQUILIBRIO PARA ALCANZAR LA ILUMINACIÓN 

Para alcanzar la iluminación, no van a hacer  falta otros 
conocimientos, otras  técnicas, literaturas diversas, ejercicios complejos o 

                                                 
4 Expresión empleada por los místicos españoles para denotar la privación de los sentidos que 
lleva al descubrimiento interior de la realidad espiritual. Hay un poema de San Juan de la Cruz 
que tiene este título “La noche oscura”. También esta expresión se ha entendido como la 
privación de Dios que sufre el alma en el mundo de los sentidos. Pero su auténtico significado 
es la privación de los sentidos que lleva a la aparición de Dios dentro de la consciencia 
iluminada: “La noche oscura es el emerger de Dios dentro del alma, la cual es depurada en su 
ignorancia e imperfecciones: habituales, naturales y espirituales; siendo llamada por 
contemplaciones saturadas de contemplaciones o de teología mística. Así  Dios, secretamente 
enseña al alma y la instruye en su perfección de amor, sin hacer nada o sin entender la 
naturaleza de las contemplaciones.”  San Juan de la Cruz, “La Noche Oscura del Alma”. 
Silaucaar en este momento emplea la expresión en el primer sentido, que es el más extendido.  
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complicados, sino que bastará con mantener la mente en calma, la mente 
en paz.  

Toda nuestra vida, todo nuestro ser en paz y equilibrio, será 
necesario únicamente para dicho traspaso adimensional y fundirnos con 
ese todo absoluto. En este punto podremos verificar o es posible verificar, 
la iluminación, por supuesto.  

Aunque la iluminación sea tan solo un simple chispazo de 
comprobación y experimentación en un espacio adimensional, ahí se 
produce un estado de iluminación, o podemos denominarle también de 
éxtasis.  

El éxtasis es un placer que no es placer, por cuanto el éxtasis no es 
nada y en cambio es capaz de acelerar todas nuestras neuronas y células, 
todas nuestras subpartículas y partículas, y trasladarnos simultáneamente 
a otro lugar, que no es lugar, pero en el que allí impera la razón objetiva y 
el mundo de la realidad. Que es nuestro real mundo, nuestro mundo de 
verdad.  

 

3.33. LA EXTRAPOLACIÓN MENTAL Y LA ILUMINACIÓN  

En este mundo es posible establecer, a través de la extrapolación 
mental, conexión con nuestras vidas paralelas. Esto sin duda es un gran 
mérito de la mente humana de vuestro nivel, y es por ahí por donde debe 
ir el estudio, la reflexión, la capacitación en el proceso evolutivo. Pero hay 
más.  

Hay ese estado de iluminación o de éxtasis que nos permite 
sumergirnos en un mundo magnifico, único, y en el que cada uno de 
nosotros podemos sentirnos todo, por lo tanto, ser todos en uno solo, 
todos y cada uno de nosotros. Fijaros el alcance de dichas palabras cuando 
nos referimos a la iluminación o éxtasis.  

Me refiero sencillamente a que traspasando esa línea, 
poderosa línea energética, aparcando esa parte visible propia del 
electromagnetismo y circunvalando su onda gravitatoria, y al mismo 
tiempo traspasando su umbral, nos establecemos conscientemente en un 
mundo magnífico que es nuestro único mundo. Porque en ese único 
mundo no existen individualidades, allí cada uno de nosotros somos Uno.  

Eso, para el individuo que alcanza estado vibratorio tan fantástico, 
le puede representar un gran avance de tipo mental y psicológico, por 
cuanto cuando llega a ese nivel sí que comprende fácilmente, 
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rápidamente, con muy pocas palabras, en muy pocos segundos, lo que es 
en realidad su ser espiritual.  

Amigos,  busquemos todo aquello que pueda ayudarnos en el 
trabajo  evolutivo, busquemos la manera de perfeccionar nuestro 
pensamiento, pero no hallemos otra cosa que no sea la paz en nuestro 
interior, y que nos permita precisamente sentirnos alegres y felices, y 
confiados además.  

Porque si bien la  mecánica ondulatoria, el proceso físico 
tridimensional del universo y de los multiversos es, lógicamente, de una 
acción repetitiva y recurrente, que aflora a través de un pensamiento 
intelectivo, no se puede evaluar ni modificar de ningún modo, intentarlo 
significaría una pérdida de tiempo. Lo que interesa es poder mejorar ese 
pensamiento trascendental que nos ha de llevar, aunque sea tan solo en 
breves segundos, al reconocimiento de lo que realmente somos.  

 

3.34. UN MUNDO SUPERIOR DENTRO DE ESTE MUNDO 

Los estados de iluminación o éxtasis nos permiten reconocer 
nuestro real estado incluso en esta tercera dimensión. Lo que podemos 
observar en la misma es una vibración muy superior. Un mundo superior 
dentro de este mismo mundo. Lo cual quiere decir que en este mundo 
están todos los mundos, y así es.  

 

3.35. LA COMPETITIVIDAD ES UN ERROR 

Hoy en día se estimula muchísimo la individualidad, la 
competitividad, el llegar a ser el primero en todo, y esto es un craso error. 
Sí, en cambio, hemos de procurar la estabilidad emocional, el equilibrio, la 
armonía…, y la igualdad junto con la fraternidad.  

El esfuerzo irá dirigido a no estimular el afán de superación, y a 
atemperar los sentidos para que a través de los mismos aparezca la 
claridad mental. El éxtasis, la iluminación.     

El éxtasis, la iluminación, no es patrimonio únicamente de santos o 
vírgenes, como tampoco de superdotados; es propio de todos y cada uno 
de nosotros. Pasó el tiempo en que se creía que únicamente los de una 
posición determinada culturalmente, socialmente, podían albergar la 
esperanza de crearse un mundo perfecto en el más allá. Cayeron en el 
error, en un craso error también.  
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3.36. LA ILUMINACIÓN 

La iluminación puede asemejarse a un estado interno de 
sentimiento amoroso, plenamente amoroso, sensible que no sensiblero, y 
en el que nuestro pensamiento cree, con pleno derecho, que todo cuanto 
ve y observa, todo cuanto tiene a su alrededor, es él mismo, y lo ama 
como a él mismo.  
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4. ¿CÓMO ALCANZAR LA ILUMINACIÓN? 

 
 

“El estado de iluminación no es más ni 
menos que estar conscientemente en cualquier 
lugar del espacio, que es el de la micropartícula, 
y reconocerse en ese mismo instante. “ 

        Shilcars 

 

4.1. NUESTRO PROCESO: POR QUÉ ESTAMOS AQUÍ Y PARA QUÉ 

Se trata de establecer la debida armonía y equilibrio en nuestro 
posicionamiento mental, porque en realidad las técnicas que se utilicen 
para llegar a estados de trascendencia, serán únicamente simples 
herramientas para acceder a determinadas fases en dichos estados 
adimensionales.  

La aplicación de la técnica para alcanzar el estado de 
contemplación, de iluminación, en realidad son solo muletas que nos va a 
permitir un corto recorrido.    

Se trata, a mi modo de ver, de poder vivir simultáneamente en los 
dos espacios en los que pertenecemos de pleno derecho. Y tampoco es 
que debamos estar en constante iluminación o en constante experiencia 
adimensional, porque eso sería en cierta forma un desequilibrio de 
nuestras propias personas.  

Hemos de alcanzar el sano equilibrio que permita en todo 
momento, y a voluntad, establecer conexión con ese mundo de 
percepciones. Así, estableciendo el debido equilibrio en nuestra mente, 
podemos llegar a sintonizar con procesos evolutivos superiores. Y esto, 
¿qué significa?, ¿para qué?, me preguntaréis. Pues, sencillamente, ello nos 
va a servir para perder el miedo al espacio temporal, y aplicarnos 
debidamente en ese otro mundo magnífico de la interdimensionalidad. Y 
entenderemos, también, nuestro verdadero proceso y el porqué estamos 
aquí y para qué.  

En realidad, convertiremos nuestro mundo tridimensional en un 
mundo relativo, pero por pura comprensión. Y será entonces cuando 
todas las barreras que nos limitan, empezarán a ceder al paso de nuestra 
comprensión más profunda, y cuando en realidad respiraremos aires de 
completa libertad.  



  LA ILUMINACIÓN                                                                             GRUPO TSEYOR 40 

 

4.2. LAS TÉCNICAS SON VÁLIDAS PARA UNA MENTE EN EQUILIBRIO 

Podremos hablar de muchas cosas, ampliar conceptos, aclarar 
cuestiones, entender incluso propuestas que nos sirvan para avanzar por 
ese camino que nos hemos propuesto, pero amigos míos, no olvidéis que 
todo es más sencillo de lo que imagináis.  

Durante muchos cientos de años, habíais creído que alcanzar la 
iluminación era cosa muy difícil. Algunos aún lo creen imposible. Sin 
embargo, se trata tan solo de reconocer que para un proceso de 
perfeccionamiento de esta naturaleza es posible únicamente con una 
mente equilibrada, y así es.  

Lógicamente, existen procesos muy complejos; hay mentes 
preparadas para la complejidad, para los estados de consciencia 
completos. Pero estamos hablando a una masa crítica que desconoce 
determinados procesos alquímicos.  

Estaríamos en un error si dijésemos que algunas técnicas esotéricas 
a aplicar son erróneas, o no cumplen su objetivo, pero sí observar que 
todas ellas solo pueden emplearse con una mente equilibrada, con un 
desinterés completo, y con un fuerte anhelo de evolución.  

Y esto, amigos míos, sí es más complicado, porque la mente se 
sustenta en modelos participativos, comparativos, de endiosamiento 
también, y sería muy delicado iniciarse cuando en esta situación 
aplicáramos dichas técnicas.  

Podemos añadir que el proceso de perfeccionamiento de nuestro 
pensamiento no necesita otro aditamento que la paz interior y el 
equilibrio. Con todo ello, estableciendo ese puente de unión con el 
infinito, con ese espacio adimensional, del que hemos hablado con 
anterioridad, bastará y será suficiente para adquirir sabiduría.  

Sabiduría basada en un proceso de conocimiento profundo, interno, 
y al abasto de cualquiera de nosotros. Sin distinciones en ningún aspecto, 
tanto de tipo cultural, como científico, filosófico, religioso...  

Nadie tiene la llave en exclusiva para permitir el acceso a esos 
mundos superiores de conocimiento. Basta la propia dedicación interior, 
amando y hermanándose con todos y con todo. 
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4.3. EL FUEGO CREADOR DEL KUNDALINI PARA TRANSMUTAR 

Sí, despertar una energía, pero no le pondremos nombre porque 
todos los procesos del despertar de dicha energía están caducados 
actualmente, no sirven. Pudieron servir en alguna época para 
determinados trabajos, de magia por ejemplo, pero ahora se precisa de 
unos determinados factores que únicamente deben aparecer en vuestras 
mentes en forma de iluminación, con los cuales guiaros, y esta es la 
palabra correcta, hasta esos mundos o dimensiones superiores de la 
naturaleza. Con total libertad y sin correr peligro de degeneración o 
aberración psicológica.  

 

4.4. ¿ESTA SÍNTESIS ES ANTES DEL RAYO SINCRONIZADOR?  

Es todo un proceso, todo va ligado a un proyecto. Un 
macroproyecto reestructurado en función de unas determinadas 
capacidades psicológicas.  

El rayo sincronizador, para vosotros, llegará en el momento en que 
asistáis definitivamente a vuestra propia real presencia. En ese momento 
se iluminará vuestra mente.  

La iluminación aparecerá en vosotros y, al mismo tiempo y 
simultáneamente, el rayo sincronizador habrá barrido poderosamente 
toda una estructura de manifestación. Habrá rasgado el velo, habrá 
desaparecido un escenario y, como por arte de magia, aparecerá otro 
pleno de armonía, de belleza, de felicidad, de hermandad, de unión 
cósmica.  

De hecho ya está presente, ya estáis viviendo en otros niveles de 
consciencia este mundo de las sociedades armónicas, ya estáis 
ejercitándoos en este nuevo quehacer. Pero aquí aún falta un poco, aún 
falta un cierto recorrido, aún queda una asignatura pendiente: que 
consigáis transmutar. Que consigáis amaros entre vosotros, totalmente, 
sin distinción. Y no es difícil, es muy fácil, lo único que hemos de hacer 
todos es darnos cuenta  que debemos amarnos.  

Este será el summum del pensamiento atlante de vuestra 
generación. Ahí entrará la iluminación, es lógico que así sea. Y ahí el rayo 
sincronizador barrerá. Y los atlantes de todo el universo estarán presentes 
en ese acto. Todos. Nadie quedará fuera de ese gran acto cósmico.  
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Aunque tal vez algunos no puedan resistir la emoción de un acto de 
dicha naturaleza, y deban resignarse inconscientemente a continuar con 
su tradicional deambular. Y de hecho se autoexcluirán de dicho proceso.  

Será entonces cuando, aun y todo habiendo llegado a la 
iluminación, y habiendo barrido plenamente el rayo sincronizador, se hará 
evidente la capacidad de amar de otros muchos de vosotros. Que tal vez 
renunciando a ese nuevo estado psicológico superior, y digo renunciando, 
os sacrifiquéis, y esta es la palabra, por amor, a coadyuvar a la mejora de 
vuestra antigua especie. Procurándole como mínimo un hábitat adecuado, 
pleno de dignidad en todo lo posible. 

 

4.5. ¿LA ILUMINACIÓN VA A SER INDIVIDUAL O EN MASA? 

No olvidemos el funcionamiento de los campos morfogenéticos. La 
impronta de los mismos, hace florecer en un mismo instante a todos 
cuantos están recogidos bajo su influencia.  

 

4.6. SOLAMENTE VA A EXISTIR UN CAMINO 

Una hermandad en la que no exista ningún tipo de interés, 
solamente el de favorecer a vuestro hermano primero. Ese camino 
verdadero os va a llevar a la iluminación.  

Y mientras tanto no llegue el rayo sincronizador y sincronice 
vuestras existencias y devuelva a vuestra mente el total poderío que como 
atlantes verdaderamente poseéis, hasta tanto no se produzca todo ello, 
debéis prepararos en el amor empezando a crear las sociedades 
armónicas.  

Y las sociedades armónicas es desprendimiento, desapego, aportar 
espíritu de comunidad, de hermandad, equilibrio...  

Cuando seáis capaces de entender lo que es verdaderamente la 
hermandad, estaréis de hecho en las sociedades armónicas. Y estaréis en 
muchos lugares.   

Y no necesitaréis que Shilcars expresamente penetre a través de 
estas ondas, de este medio, porque alcanzaréis a Shilcars, y a todos 
vuestros hermanos, en la interdimensionalidad.  
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Porque navegaréis por el cosmos a voluntad. Porque vuestras 
mentes estarán en todos los sitios y en todas partes. Porque en vuestras 
mentes estará anidando el amor. Y el amor está en todas partes.  

Pero siempre con unidad de criterios, con hermandad, con 
participación, con bondad, con desprendimiento, con desapego, con 
ilusión.  

Pensando que si bien la ilusión en este mundo es virtual, 
elucubración,   la que anida en vuestros corazones de atlantes auténticos 
es una ilusión pura. Aquella de la cual brotan vuestros propios 
pensamientos creativos.  

Y, con vuestros propios pensamientos, con la energía que se os está 
ofreciendo a raudales a través del cosmos, con vuestros vehículos u orbes 
o xendras, con vuestra piedra, con los hermanos del Púlsar Sanador de 
Tseyor    -que ya muy pronto van a favorecer la distribución adecuada para 
todas las salas de Armonía de Tseyor en todo el mundo- con todo ello, la 
nave interdimensional de Tseyor estará a vuestro alcance, y no existirán 
distancias en todo este planeta, porque habrá anidado el amor en 
vosotros.  

Y, amigos, hermanos, quien quiera creer que crea, y el que no…  

 

4.7. LA BÚSQUEDA DE NUESTRO RECONOCIMIENTO 

Esta oportunidad que se nos brinda ahora para un cambio a mejor, 
un cambio digno, un cambio brillante de nuestras estructuras mentales, 
en este caso las vuestras, no lo sería al completo si no interviniéramos, 
todos y cada uno de nosotros, en la búsqueda de la espiritualidad 
profunda.  

En la búsqueda de aquello que no sabemos que sabemos, y aún 
desconocemos que necesitamos.  

Por eso, en esa búsqueda de la espiritualidad profunda, la raíz del 
religare en lo más profundo de nuestra consciencia, hemos de saber 
separar nuestra mente tridimensional, muy efectiva en ciertos casos. 
Saberla separar adecuadamente, y mejor diría ponerla en completo 
equilibrio, buscando la espiritualidad tras de esos grandes nubarrones que 
aparentemente nos proporcionan cierto oscurantismo.   
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Y estoy hablando metafóricamente, por supuesto: si no 
descubrimos detrás de dichos nubarrones, buscando precisamente la 
espiritualidad en ese religare íntimo, no estará todo completo.  

Nuestra función dual no lo sería en un equilibrio adecuado, sino 
aprovecháramos la oportunidad de ese cambio para establecer comunión 
íntima con nosotros mismos.  

Y aquí aplicaríamos algo más que la pura observación e incidiríamos 
en la autoobservación más profunda y amorosa, de la que sin duda somos 
capaces de ejercer de pleno derecho.  

A través de la autoobservación de instante en instante, se 
movilizarán  neuronas que van a activar ciertos resortes mentales, y 
únicamente será posible con una mente en equilibrio.  

Y entonces, como por arte de magia se va a iluminar nuestro 
pensamiento. Vamos a recibir impactos que podríamos denominar 
chispazos de iluminación. Nuestro cerebro va a iluminarse y seremos 
conscientes de ello.  

 

4.8. LOS TRES ASPECTOS DE LA TRÍADA 

Todos reconocemos que el mundo 3D, este mundo físico, nos sirve 
eficientemente para la transmutación, precisamente porque es físico y se 
conjugan en él los tres aspectos de la tríada y del movimiento cósmico 
crístico en la figura sagrada del kundalini, al ascender poderosamente por 
nuestra columna vertebral, y ahí llegar a la iluminación, por instantes, y al 
mismo tiempo a la transmutación.  

 

4.9. LA CHISPA DE LA ILUMINACIÓN 

Por eso, amigos, hermanos, por mucho que deseáramos salir de 
este paréntesis, salir a la luz, hallar la iluminación y liberarnos, esto es un 
imposible de todas, todas.  

La materia atómica tiene sus reglas. El pensamiento tridimensional 
también las tiene. Y las mismas nos llevan a una rutina constante, a una 
recurrencia, porque este es el sino de esta banda paralela tridimensional. 

Sin embargo, en todo este proceso, cuando menos lo esperamos, 
salta la chispa y por un instante observamos, comprobamos, y muchos 
experimentamos, la realidad. La auténtica realidad.  
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Es entonces cuando observamos nuestras circunstancias y vemos 
que las mismas son solo eso: circunstancias puras y simples, ilusorias, 
para que en un determinado momento podamos llegar a la iluminación, a 
ese chispazo de comprensión.  

 

4.10. UN CAMINO ALIÑADO DE OBSTÁCULOS 

Todo ha de funcionar sincrónicamente. El avance no vendrá por 
unos cuantos, el avance vendrá dado a través de la unión de 
pensamientos y de todos, en un conjunto grupal o masa crítica suficiente 
como para decantar todos los deseos y convertirlos verdaderamente en 
anhelo.  

La masa crítica se está desarrollando, creemos que por buen 
camino. Sus raíces, como venimos comentando, se están reforzando y 
empiezan a brotar por doquier aquellos troncos que se unirán en un 
común denominador, cual simbólico castaño, para ofrecer refugio y 
alimento a todos nosotros. Esto es un hecho incuestionable, esto lo 
veremos muy pronto y todos disfrutaremos de dicho espectáculo.  

Claro que para llegar a ese punto hay un camino y este viene 
aliñado de elementos u obstáculos muchas veces distorsionadores, 
dispersores, que miden la capacidad de paciencia de todos y cada uno de 
nosotros, miden nuestra capacidad de resistencia, y dichos obstáculos 
están empleándose a fondo para separarnos del camino, para hacernos 
saltar y llegar incluso a perder el rumbo, el norte de nuestra vida, de 
nuestro anhelo más profundo.  

De hecho lo están consiguiendo en muchos elementos atlantes, aquí 
en este planeta. Esto es así y así está previsto. Son muchos, muchísimos, 
los obstáculos que se presentan, y cada uno de nosotros recibe el preciso 
para medirle, para probarle, para ver su auténtica capacidad y resistencia, 
en un nivel lo suficientemente difícil como para que si lo supera llegar a la 
transformación prevista y, ¿cómo no?, a la trascendencia, camino de la 
iluminación.  

Quien más quien menos tendrá dificultades económicas, 
enfermedades, problemas familiares, de empleo... También quienes no 
sabrán exactamente a quién dirigir la culpa de sus desgracias y señalarán 
con el dedo a cualquiera de nosotros. Incluso al propio Shilcars puede que 
se le acuse como culpable de sus males o desgracias.  
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4.11. TODOS LLEVAMOS NUESTRA CRUZ 

Aquí lo que nos hace falta es autoobservación y darnos cuenta que 
todos y cada uno de nosotros llevamos nuestra cruz, esa simbólica cruz 
cuya línea horizontal representa el mundo de causa y efecto, y la vertical 
el mundo de la iluminación. Y el punto de unión de las dos simboliza la 
paciencia.  

Cuando nos impacientamos, cuando vemos que no se cumplen 
nuestras expectativas y deseos, nos sobreviene el desencanto, la 
frustración.  

Y ello se traduce en un malestar general, porque se transmite a 
través de los campos morfogenéticos. Al igual que también se transmite el 
amor, que desprendemos todos y cada uno de nosotros.  

Y ahí se cruzan energías de todo tipo, y justo en el centro, por 
decantación, por suma y resta de unas y otras, queda la esencia, queda la 
síntesis. Y dicha síntesis, afortunadamente en la raza atlante, es positiva.  

Por eso nuestro pensamiento empieza a abundar sobre la síntesis, y 
ya no es un pensamiento únicamente tridimensional, sino que lo es en 
parte trascendente. Y por ello nuestras mentes se van iluminando más y 
más, poco a poco, eso sí, lo justo para que cada uno pueda ir 
asumiéndolas. Asumiendo la realidad de su propio ser, que se va 
manifestando en este burdo cuerpo físico.  

 

4.12. PEQUEÑOS SHOCKS PARA EL DESPERTAR 

Están llegando dificultades que ocasionan en vuestras mentes 
pequeños shocks.  

Dichos shocks van acompañados también de una poderosa energía 
que se está transmitiendo desde el mismo Sol Central. Y son “indicativos”, 
entre comillas, del propio rayo sincronizador, cuyos destellos están 
anunciando su llegada y preparando vuestras mentes para tal menester, 
para acoger en sí una gran vivencia participativa y multidimensional. 

Si estáis atentos, autoobservantes, pacientes y, al mismo tiempo, 
humildes, y no señaláis a nadie con el dedo como culpables de vuestra 
desgracia, esto es, asumís personalmente la realidad de las circunstancias 
y de vuestro papel, si reunís estos sencillos requisitos, lo primero que 
observaréis en vuestras mentes son chispazos de iluminación, chispazos 
de intuición. 
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Empezaréis a daros cuenta que vuestra vida es infinita, vuestra 
experiencia multidimensional es diversa e infinita también, y a descubrir 
pequeños destellos de dichas existencias paralelas y del acercamiento de 
vuestras réplicas, que en el fondo son ya esencias puras esperando 
regresar a su hogar. En este caso, y muy probablemente, a vuestras 
mentes aquí en la tridimensionalidad, en este planeta concretamente. 

 

4.13. LOS QUE HABÉIS ESCOGIDO EL CAMINO DE LA ENFERMEDAD  

También desde aquí, muchos de los que habéis escogido el camino 
de la enfermedad os transmitís a vosotros mismos mucho ánimo, porque 
verdaderamente sois los más afortunados. Los enfermos sois los más 
afortunados, porque seréis los primeros en alcanzar la iluminación, de 
esto no os quepa duda.  

Y además, la iluminación la alcanzaréis porque sin duda alguna con 
vuestro esfuerzo, sacrificio y dolor habréis transmitido también, por los 
campos morfogenéticos, la humildad, la resignación y la paciencia, 
habiendo descubierto que este es un mundo ilusorio, y que en el fondo 
del mismo anida la llama viva de la espiritualidad.  

Por eso, porque anida en lo más hondo de nuestro pensamiento la 
espiritualidad, es por lo que podemos decir que este es un mundo de 
transmutación. Que gracias a él lo vamos a conseguir. Y todo este valle de 
lágrimas se convertirá en un caudaloso río de júbilo, de salud, de bienestar 
y de felicidad, cuando juntos participemos de las sociedades armónicas, 
en los Pueblos Tseyor.  

 

4.14. ESTOS MOMENTOS ESTABAN PREVISTOS 

En estos momentos se añaden a nosotros los hermanos del Púlsar 
Sanador de Tseyor, coadyuvando en dicha cuestión.  

Así como los hermanos del GTI, aplicándose verdaderamente en 
atar cabos, en procurar que los pensamientos que se transmiten aquí, a 
través de los campos morfogenéticos se igualen en un denominador 
común que permita la fluidez de dicho pensamiento.  

Y purifique y regenere y transmute aquellos otros que están en 
desacuerdo, para que ellos mismos se unan en una misma melodía, 
avanzando todos juntos por el camino de la ascensión e iluminación.  
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Estos momentos estaban previstos de antemano. Nuestra limitación 
no nos permite improvisar, está mucho en juego. Por eso, nuestros pasos 
lo son, y lo han sido y espero lo sean, con mucha prudencia para que 
vuestras mentes, poco a poco, vayan asumiendo el rol que les 
corresponda.  

Por eso esperamos que asumáis nuestros comunicados como una 
referencia. Y las decisiones lo sean, tomadas con libre albedrío, sin 
coacciones y de forma objetiva.  

Por eso, hoy, estaba previsto realizar dicha operación cósmica, 
planetaria. Y no es casual, sino causal el hecho de que os participemos de 
la ceremonia de hoy, porque en el fondo está dirigida a vuestras mentes, a 
vuestros pensamientos.  

Reconoced verdaderamente que lo que os interesa es llegar a 
entender profundamente el significado mismo de vuestra existencia.  

Entended también que con manos unidas venceréis todos los 
obstáculos.  

Y entended, también, que en la dispersión lograréis el fracaso más 
absoluto, por cuanto estaréis haciendo el juego a la entropía.  

 

4.15. LA COMPRENSIÓN TRASCENDENTAL 

La comprensión trascendental no tiene nada que ver con el 
pensamiento subjetivo, con el intelecto, con el conocimiento que 
podamos adquirir a través de libros, de buenos maestros o colegios, o de 
excelentes universidades, sino que es un pensamiento profundo que se 
alcanza a través de la propia experimentación y de la bondad misma del 
individuo.  

Y el individuo puede estar en una montaña, en una playa, o en 
cualquier lugar, cómodamente observando la naturaleza o en compañía 
de sus demás hermanos, y asistir de hecho a una agradable comprensión, 
a un agradable chispazo de comprensión.  

En este punto podríamos añadir también que la comprensión 
podemos adquirirla de muchas maneras, pero nunca deseándola, sino 
dejando fluir nuestro pensamiento.  

Cuando intelectualizamos, llevando a cabo determinados estudios, 
por ejemplo, privamos del fluir de la intelectualidad superior, del 
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pensamiento trascendente. Ahí, pues, estamos intelectualizando, por lo 
tanto memorizando, pero no creando.   

A través de la creatividad, a través de la inspiración, podemos llegar 
a elevar nuestra vibración, alcanzando grados o chispazos de iluminación, 
con los cuales nuestro cromosoma se verá modificado, y así la célula y 
todo nuestro organismo.  

Busquemos esos espacios de inspiración, de creatividad, en la 
propia naturaleza, en la música o el arte en general, si lo que anhelamos 
es modificarnos a nosotros mismos, a través de un pensamiento de 
humildad y bondad. Pero siempre, claro está, fluyendo.  

 

4.16. SOLAMENTE UN INSTANTE DE ILUMINACIÓN    

La iluminación es un chispazo tan solo, no es en un estado 
constante. Porque constante solo lo es nuestro deambular tridimensional, 
con nuestros apegos y circunstancias, con nuestras cargas psicológicas.  

Si hemos experimentado alguna vez la iluminación, esto nos da pie a 
transformar nuestra vida, pero el cosmos no nos obliga a hacerlo, somos 
libres de ejercer nuestro derecho hacia la espiritualidad.  

 

4.17. NO HEMOS DE BUSCAR LA ILUMINACIÓN 

Todos los aquí presentes sabemos que no hemos de buscar la 
iluminación. Nadie de nosotros desconoce que la iluminación no se busca, 
la iluminación llega. Y llega en el preciso momento en que hemos 
entendido profundamente que lo importante, lo más importante, es dar. 
Dar sin esperar nada a cambio.   

Ni siquiera un asomo de deseo es preciso para el trabajo que 
estamos preconizando. Un trabajo en el que, por dicho motivo, apenas 
hemos de pensar en que lo llevamos a cabo, porque brota de nuestro 
corazón. Y nuestro corazón no piensa, actúa simplemente con amor.    

Así, de esta forma, hemos podido ir creando en Tseyor ese vínculo 
con la espiritualidad. Y muchos lo hemos entendido ya en este plano 
físico, al que muy especialmente me dirijo ahora.  

Hemos entendido que no habremos de valorar nuestra entrega, 
porque valorarla significa deseo, y el deseo es lo contrario a la 
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iluminación. Por lo tanto, la iluminación llegará cuando no pensemos en 
ella, cuando no busquemos el perfeccionamiento, cuando no lo deseemos.   

Por lo tanto, la iluminación ya llegará y el camino iniciático lo 
recorreremos espontáneamente, intuitivamente, con mucho amor y sobre 
todo con mucha humildad.  

En este punto creemos que Tseyor, los componentes de este 
minúsculo, microscópico grupo en el universo, ha sabido crear lo 
necesario: su egrégor para que por siempre más permanezca 
indestructible.  

Y vamos a continuar con nuestro esfuerzo para que vuestro 
pensamiento se equilibre, en ese punto cero, y pueda transmitir a los 
demás esa misma impronta del dar sin esperar nada a cambio.  

Esta es la realidad de Tseyor como grupo, y esencialmente estará en 
la divulgación.  
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5. CONCLUSIONES 

 

Dejar las puertas abiertas, fluir con el amor, abrirse a la 
trascendencia, son buenas indicaciones para alcanzar la iluminación, pero 
tal vez no sean condiciones suficientes para alcanzarla.   

 En realidad, no sabemos cuales son todos los ingredientes que nos 
permiten alcanzar este estado. Ni siquiera sería bueno pretender 
alcanzarlo o buscar la iluminación.  

 La iluminación es un estado que se tiene o no se tiene, pero no se 
puede alcanzar por el deseo de tenerla.  

 Entendida en un sentido menor, la iluminación es un estado de 
consciencia objetiva y trascendente, que tenemos en la adimensionalidad 
de forma natural y espontánea.  

 La iluminación entendida en un sentido relativo es el estado más 
elevado que nos permite nuestra vibración consciente en un momento 
dado. Participa de la humildad, de la hermandad, de la unidad.  

 Despertar consciencia, trascender, extrapolarse es alcanzar cuotas 
de aproximación a nuestro ser más profundo, que vendrá dado por la 
micropartícula, pero la iluminación en sí misma es cálida, profunda, y 
amorosa.  

 De una forma u otra todos los seres humanos, en algún momento 
de nuestra vida, habremos tenido momentos de esa paz y esa 
comprensión profunda, que nos hace sentirnos seguros, plenos, confiados 
y comprometidos con el despertar de todo el cosmos.  

 En el estado de iluminación, el iluminado quisiera compartir su 
felicidad, y sabe que difícilmente podrá hacerlo por la palabra. En este 
caso es más bien por la expansión vibratoria de su consciencia, que 
engloba a todos, por donde podrá participar, en alguna medida, de su 
dicha a los demás.  

 Estamos en una época en la que alcanzar grados en el estado del 
despertar de la consciencia y trascendencia, es relativamente fácil para 
todos los trabajadores de la luz que arriesguen algo en este sentido. Y esta 
masa crítica hará de detonante para el despertar de muchos más. Así el 
efecto de la masa crítica puede operar a través de los campos 
morfogenéticos como levadura que hace que se eleve la masa total. 
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 Las dificultades, los riesgos, los retos hacia el cambio y la 
transformación de la época presente, constituyen una magnífica ocasión 
para la elevación, el despertar y la iluminación, si de verdad sabemos 
aprovechar la oportunidad que nos hemos dado a nosotros mismos y 
sabemos compartirla con los demás, que son también nosotros mismos. 
Pues si algo aprendemos en la iluminación es apreciar que todos somos 
uno.       
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