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¿Qué objeto tiene el autodescubrimiento? 

Sencillamente, para darse uno cuenta que existe un mundo 

infinito de percepciones, mundos paralelos en los que 

descubrirse y relacionarse, escapando de las garras de la 

propia adicción, del costumbrismo, de la recurrencia, de la 

repetición. Siendo libres para navegar con el pensamiento 

hacia todos los lugares de este universo.  

 

Shilcars  

(Comunicado 746)  
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1. INTRODUCCIÓN 

 

El autodescubrimiento implica poder dar respuestas a las tres 

preguntas universales de los seres humanos: ¿quién soy? ¿de dónde 

vengo? ¿a dónde voy? Se trata de investigar nuestra auténtica realidad y 

alcanzar a levantar el velo que nos la oculta o que la cubre, el velo de los 

sentidos. De ahí que nos sea preciso des-cubrir lo que somos, aunque en 

este mundo lo ignoremos o en algún momento hayamos perdido la noción 

de nuestro verdadero ser.  

 Seguramente será, más que un descubrimiento, un re-

descubrimiento, porque tal vez en otros momentos o estados de 

consciencia sí que hemos sabido o sabemos lo que somos.  

Sin embargo, en este plano 3D, que como decía Einstein está dotado 

de una fuerte consistencia ilusoria, nos resulta difícil ese 

autodescubrimiento, cuya consecución seguramente es la razón y el 

principal motivo de nuestra existencia aquí. Nada de lo que nos rodea, de 

modo superficial, nos facilita este autodescubrimiento, ni nuestra 

educación, cultura, relaciones sociales, ni los valores imperantes en el 

medio.  

Por otra parte, el autodescubrimiento no puede hacerse hacia o 

desde afuera, es un acceso a nuestro mundo interno, escondido u oculto 

por las capas más superficiales de la mente egoica.  

Supone, por tanto, soltar lastre, desapegarse, equilibrar nuestro 

pensamiento, autoobservarse e ir abriendo una puerta de entrada al 

mundo interior de nuestra consciencia profunda, desligada de la mente 

tridimensional cotidiana.  

Ello supone un cuestionamiento constante, un contraste, una 

autoindagación, un aquietar el flujo incesante de nuestros pensamientos 

recurrentes y, también, un lanzamiento hacia arriba, por medio de la 

extrapolación del pensamiento y el traspaso adimensional.  
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De todo ello encontraremos cumplida referencia en esta selección 

de comunicados que hemos realizado en esta monografía, aunque el tema 

del autodescubrimiento aparece muchas veces más en el voluminoso 

acervo de comunicados que, durante tantos años, hemos recibido y nos 

siguen dando los hermanos mayores del cosmos.  

De estos comunicados, el primero fue dado por Ostracita en 1990, y 

diserta sobre la consciencia existencial y acerca de nuestro pensamiento 

como realidad más inmediata.  

Los cuatro siguientes son de Shilcars y han sido entregados durante 

el año 2015, con veinticinco años de distancia del anterior. Ambos abren y 

cierran el círculo de referencias necesarias para encarar con seriedad y 

atención el tema clave de nuestra vida.    

La segunda edición de esta monografía incorpora un comunicado en 

el que Shilcars confirma nuestra condición de navegantes estelares, sin 

duda esta es una de las facetas de nuestro autodescubrimiento.  

La tercera edición incorpora el com. 1373, dado por Shilcars, donde 

se habla de que el autodescubrimiento en un proceso recurrente e 

infinito, que se ejerce en cada mundo, en cada experiencia, en cada una 

de nuestras ubicaciones en el cosmos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

2. YO EXISTO1 

 
 
 Entre antiguos comunicados, hemos hallado este que nos ha 

parecido interesante daros a conocer. En primer lugar, porque de 

Ostracita existen pocos documentos suyos publicados y, por otra parte, 

porque utiliza un lenguaje muy coloquial o cercano, pero muy profundo y 

que invita a reflexionar. Claro, en la actualidad nos parece casi de párvulos 

a la vista de todo lo que nos han mandado hasta ahora los HM, pero así 

eran los recibidos hace 25 años, y tal vez es bueno refrescarlo.  

    

 

 
Ostracita 

Amigos, hermanos, Ostracita de Ganímedes con vosotros. 

 Donde yo existo, nada más existe. Esta afirmación puede parecer 

una incongruencia, pero si continuamos con nuestra exposición y en la 

medida en que vayamos desarrollando el tema, puede que todo quede 

relativamente clarificado.  

 Si decimos, para nuestros adentros: “-Yo existo, pero todo lo demás 

no”, es perfectamente posible que no nos equivoquemos. Porque todo lo 

demás tal vez es únicamente ilusión. ¿Con qué ojos observo la vida a mi 

alrededor? Por supuesto con los de mi mente que, auxiliada por los 

órganos de la vista, el oído, el olfato, el gusto, y el tacto, me acercan ¡y de 

qué modo! a la naturaleza de todas las cosas.  

 
1 Comunicado interdimensional dado por Ostracita el 3 de agosto 1990.  



9 
 

 En el supuesto de que los seres humanos careciéramos de tan 

eficaces cinco sentidos, no podríamos reconocer nada de este mundo y, 

por consiguiente, nada nos sería familiar, excepto nuestro propio 

pensamiento.  

 Cierto que, desprovistos de tan preciosos órganos sensitivos, 

nuestra existencia se recluiría en la intimidad de nuestro propio 

pensamiento. Pero aun así queda bastante claro que no por ello 

dejaríamos de existir. Por consiguiente, podemos continuar razonando de 

este modo: 

 “-Si todo existe, o al menos así me lo hacen creer mis sentidos, sin 

ellos, ¿qué sería de mí? Para agregar que, sin mis cinco sentidos, podría 

llegar a creer que soy el único ser de la Creación.”  

 Avanzando por este proceso de reflexión, concluiría que sin mis 

cinco sentidos: SOLO EXISTIRÍA MI PENSAMIENTO. 

 Intentemos pues averiguar por qué existimos, aunque no seamos 

más que una muy pequeña parte de lo que al parecer es, o representa la 

vida. 

 Para empezar, digamos que si somos una parte del Todo, lo que 

equivale a una porción del Conocimiento Total, es lógico que a un nivel 

mental o físico, solo podamos aclarar la parte que conocemos o que nos 

es permitido conocer.  

 No obstante, vale la pena aclarar que la verdadera razón de cuanto 

ven nuestros ojos físicos y perciben nuestros sentidos, responde a una 

única razón: EL PENSAMIENTO.  

 Así que, mejorando decididamente nuestro modo de pensar, esto 

es, con auténtica sinceridad, que no a medias persiguiendo unos bienes 

materiales o de interés (el interés para quién quiera especular, por 

supuesto) alcanzaremos mayor comprensión. 

 Sin embargo, la constancia puesta en el pensamiento positivo nos 

va a permitir alcanzar nuevos horizontes mentales; esto es, conocer otros 

estados psicológicos que están en nosotros y que por el momento 

ignoramos.  
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 En base a una eficaz gimnasia mental, puede accederse felizmente a 

la conexión de nosotros como cuerpos físicos y a nosotros, también, como 

cuerpos espirituales. Somos la “chispa” desprendida de un pensamiento 

energético, que podremos denominar Absoluto, pero que en realidad 

gracias a estas chispas divinas que somos, podemos despegar de la 

materia con solo conectar el interruptor adecuado, aquel que 

denominamos: AMOR.  

 Lo que nos lleva a pensar que podremos llegar a saber quiénes 

somos. ¿Una chispa divina? Probablemente. Ahora, nos falta saber el 

porqué.  

 Figuradamente, somos únicos. Mas, precisemos, solo en el supuesto 

de no disponer de nuestros preciosos cinco sentidos físicos, claro. 

Pudiendo añadir, que cada ser humano es un mundo, porque se crea con 

él un estado de consciencia diferente.  

 Esta última definición, que de forma un tanto abrupta hemos 

expuesto, nos puede servir, aplicando la abstracción (único vehículo 

posible con que traspasar la barrera física del pensamiento tradicional) 

para reforzar la idea de que somos una chispa de la ENERGÍA CREADORA.  

 Con las necesarias dosis de abstracción, fruto de una humilde y 

recogida meditación, llegaremos a intuir que somos parte de la Creación 

misma, de igual forma que una gota de agua lo es respecto de un ancho 

mar.  

 Si creemos existir en este plano físico es, obviamente, gracias a 

nuestra preciosa mente. Porque justo es reconocer que disponemos, en 

propiedad temporal, de un perfecto robot de carne y hueso que 

ciertamente nos hace más fácil, por lo accesible, la permanencia en esta 

nuestra etapa tridimensional.  

 A su vez, también habremos de reconocer que, por este mismo 

motivo existencial, vivimos inundados de sensaciones materiales. ¡Son 

tantos los estímulos que recibimos del exterior, que casi nos hacen perder 

la exacta realidad de nuestra existencia!  

 ¿Será que solo reconocemos el espacio curvo que es nuestro hábitat 

terrestre y, en nuestra ignorancia, vamos dando vueltas y más vueltas 
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inconscientemente, como en una noria o tiovivo de una atracción de 

feria?  

 Resulta una lastimosa pérdida de oportunidades, dejarse llevar por 

la inercia o por la fantasía de las máscaras y muñecos que, en ciclos 

uniformes, aparecen y desaparecen de nuestro espacio visual o sensual. 

Así, nos sumergimos en un sueño irreal que parece placentero, fácil, sin 

problemas aparentes, pero que en sí mismo encierra una trampa fatal: la 

pérdida progresiva de la debida consciencia de nosotros mismos, lo que 

equivale a decir, negarse a uno mismo la libertad. 

 ¡Aunque solo sea por unos breves instantes, detengamos el tiovivo 

mental en el que estamos inmersos!  

 Seamos decididos y desconectemos de esa ilusoria plataforma que 

es nuestro accionar rutinario y por demás pleno de estímulos sensuales…  

 Seamos espectadores conscientes de esa rueda que gira sin parar 

yendo a ninguna parte…  

 Seamos realmente espectadores de la vida, y actores al propio 

tiempo, que es lo mismo que decir ser conscientes de ella…  

 Valoraremos objetivamente y sin ambages, la forma con la que se 

vale el medio para hacernos danzar al son de su música ilusoria. Unas 

veces alegre, otro agridulce y en ocasiones de gran dureza. Aunque 

también es cierto que si nos ponemos a escuchar debidamente, la vida 

puede ofrecernos música profundamente evolucionista.  

 Sin duda alguna, algo de somnolencia ronda por nuestra mente. Por 

ejemplo, si alguien nos invita a meditar y, además, nos dice que con un 

pequeño esfuerzo de voluntad uno puede llegar a conocerse mucho mejor 

interiormente, y con constancia tal vez se pueda “sobrevolar” el tiovivo 

que es nuestra repetitiva existencia, y de esta forma, algún día, poder 

explorar conscientemente nuestro personal espacio psicológico y llegar a 

ser dueños de nuestro propio destino, seguro que la duda y la 

desconfianza en un principio nos asaltarán.   

 La mente de muchos se cerrará, con toda seguridad, ante tamaña 

“elucubración”, temiendo que lo que se les propone es, seguramente, un 

camino plagado de incertidumbre y fanatismo. Por supuesto, muchos, 
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como marionetas, considerarán un fastidio idea tan “peregrina”, como lo 

es una invitación a reflexionar sobre la trascendencia del pensamiento.  

 Por el contrario, si alguien nos regala una entrada para el teatro o 

partido de fútbol o para asistir al concierto de un músico famoso, o nos 

invitan a una barbacoa, es muy probable que en estos casos aceptemos de 

inmediato todas las veces.  

  Y así, dejándonos llevar por las impresiones de nuestros sentidos, 

nos olvidamos de algo muy importante: el final de la materia es su 

depreciación total.   

 Vale la pena insistir sobre la verdadera cuestión de este mundo 

material. Es cierto que hemos conseguido aprender mucho acerca de lo 

que nos rodea, tecnológica y científicamente hablando. Pero en realidad 

ha llegado ya la hora de que investiguemos, decididamente, en nuestro 

mundo interior. Solo así lograremos saber algo más de nuestra existencia 

real. 

 Es importante que razonemos sobre todo ello más profundamente. 

En caso contrario, lo normal es que, fatalmente, terminemos como aquí 

empezamos, siendo materia.      

 Amor. Ostracita.  
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3. UNA CORRIENTE REPETITIVA DE PENSAMIENTOS 
EGOICOS2 

 

 

 

 Shilcars  

 Queridos amigos, hermanos, buenas noches, soy Shilcars del 

planeta Agguniom.  

 Un día más a sumar a este torbellino de acontecimientos repetitivos 

y constantes, al igual que una noria extrayendo líquido del pozo. Y, 

aunque dé la impresión de que es pura rutina, en realidad la fuente nos 

provee de energía para saciar nuestra sed.  

 Así, pareciendo una rueda sin fin e insulsa, contrariamente nos 

proporciona la savia necesaria; extrayendo de la profundidad del pozo de 

nuestra más recóndita parte desconocida, aflorando en dicha rutina 

repetitiva, cada vez nuevos espacios de comprensión.  

 Para que ello sea efectivo es menester que la rueda de nuestros 

pensamientos circule ofreciéndonos constantemente información, 

muchas veces repetitiva, por ver si en un momento determinado nos 

apercibimos de tal o cual cuestión, le prestamos la debida atención, 

recalamos en su formulación y, como sea que es una corriente repetitiva 

de pensamientos, a cual más egoico, podremos simultáneamente 

detectarlos, comprenderlos, asumirlos y transmutarlos.  

 Verdaderamente para llegar a este fondo de transmutación es 

preciso y necesario que removamos nuestro interior, que expulsemos de 
 

2 Comunicado interdimensional 705, 6-2-2015.  
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nuestro interior todo aquello que solapadamente nuestro pensamiento ha 

escondido, muy profundamente por cierto, porque no quiere ser 

descubierto.  

 Nuestro pensamiento 3D no quiere ponerse al descubierto, no 

quiere ser detectado, no quiere reconocerse verdaderamente tal y como 

es, sino reconocerse tal y como quiere que se le reconozca, y en muchas 

ocasiones tal y como él cree que es.  

 Por eso, el remover los pensamientos rebuscando en lo más 

profundo de este pozo oscurantista, en una rueda repetitiva como puede 

ser la recurrencia, no es tan fácil.  

Se necesita no solamente voluntad de acción, sino las circunstancias 

adecuadas en el ambiente como para que sea posible que la liebre salte, 

se vea descubierta y pueda ponerse a tiro. En este caso la liebre de 

nuestro pensamiento egoico camuflado de bondad, de buenas 

intenciones, de sapiencia, de santidad. Cuando en realidad es puro 

demonio, es pura energía creada aquí en la 3D para satisfacerse a sí 

misma.  

Por eso indicamos que nosotros mismos no queremos reconocernos 

en profundidad, nos da miedo ser descubiertos. Y evidentemente ese 

miedo es inconsciente.  

Ya querríamos muchos que ese miedo al reconocimiento fuese 

consciente, porque tarde o temprano despertaríamos la inquietud del 

propio reconocimiento. Pero los mecanismos mentales son tan sutiles que 

en el momento en que puede apreciarse la apertura del reconocimiento 

propio y su transmutación, la avidez digo del pensamiento invalida todo 

afloramiento de la personalidad egoica, escondiéndola mucho más 

profundamente.  

Haced una prueba muy sencilla, muy fácil de llevar a cabo, habladle 

a un comilón en el momento en que va a ponerse el primer bocado en la 

boca, que no coma, probad de retirarle la mitad de la comida, tal vez 

llegue incluso a lanzaros improperios.  
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Probad al fumador empedernido de quitarle el cigarrillo, instantes 

antes de prenderle fuego, os mirará extrañado y tal vez de forma 

furibunda os desplazará en la distancia.  

Ya veis qué sencillo es comprobar cómo nuestro pensamiento es 

capaz de cambiar de impresión al instante, tan solo basta tocar las teclas 

adecuadas.  

Claro que a un no fumador, si le prohibís encender el cigarrillo os 

dirá, con toda la razón y sapiencia del mundo que sí, que tenéis mucha 

razón y ahí os lo entregará, pero no será un fumador empedernido, será 

tan solo un sostenedor de cigarrillos.  

Y lo mismo que con el comilón os va a pasar con el glotón, con el 

bebedor… Y con el drogadicto. Todo ese movimiento energético que 

circunda nuestro espacio mental verdaderamente no lo circunda, sino que 

lo penetra hasta la médula misma de la micropartícula, haciéndose amo y 

señor de todos nosotros.  

 Y, cuando nuestro pensamiento es pasto de dicho pensamiento 

egoico, es una caja cerrada a cal y canto imposible de penetrar en su 

interior. Y mucho menos que la luz pueda penetrar en su interior e 

iluminar lo más profundo de dicha caja oscura.  

 Y entonces nos encontramos nuevamente en esta rutinaria noria en 

la que por mucho que vueltas demos, la luz no penetra en su interior, el 

líquido poco caudal ofrece para satisfacer la sed espiritual y la conclusión 

llega rápidamente a nuestro pensamiento.  

La conclusión de que no existe nada más que nuestro pensamiento 

cotidiano, mundano, que no existe nada más allá de nuestro pensamiento. 

Y a esta conclusión tendremos que darle completa razón. Cuando uno no 

experimenta, para él no existe tal condicionamiento.  

 Para darse uno cuenta de que existe un más allá en el pensamiento, 

necesita uno trasladarse al mismo y experimentarlo. Pero si la caja está 

cerrada a cal y canto, por mucho que ruede en esa noria rutinaria y se 

sumerja en lo más profundo del pozo de su pensamiento y vuelva a 

sobresalir, jamás responderá ni recibirá respuesta alguna sobre la realidad 

de la vida y sus circunstancias.  
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Perderemos miserablemente un tiempo que podríamos emplear 

verdaderamente en otras cuestiones, tal vez más provechosas, cual es 

someternos verdadera y humildemente a la reflexión más profunda. 

Preguntándonos acerca de nuestra razón de ser y existir, 

aprovisionándonos adecuadamente de la energía necesaria para combatir 

la oscuridad de nuestros sentidos, en lugar de invertir nuestro tiempo en 

conocimientos, que en el fondo engrosarán la sapiencia de nuestro 

intelecto, que nos harán aparecer mucho mejores, más instruidos, más 

respetables. Pero en el fondo nuestros corazones no resonarán, porque en 

ellos nada habrá, excepto oscuridad y soledad.  

Cuando llega a este punto de inflexión el individuo, cuando no se da 

cuenta perfectamente de lo vacío que está, de los pensamientos que 

inundan su mente y que únicamente le proporcionan un saber superficial, 

cultural socialmente hablando, y tal vez le proporcionen lo suficiente para 

vivir cómodamente en su jaula de oro, en realidad el individuo estará 

perdiendo miserablemente el tiempo.  

El individuo, así de esa forma, con ese pensamiento únicamente 

puesto en el exterior de sí mismo, va a recibir impresiones cada vez más 

fuertes, que impregnarán mucho más su intelecto y aprisionarán a su 

consciencia no permitiéndole aflorar, y mucho menos transmutar.  

Así el individuo se convertirá en un elemento dogmático, y en su 

afán de demostrarse y demostrar a los demás que es válido y eficaz, 

practicará a su vez la dictadura verbal de pensamiento y de acción. 

Buscará a sus correligionarios y necesitará a su vez que los mismos le 

adulen, le apoyen, le comprendan, le quieran, le amen.  

¿Por qué? Porque ni se comprende, ni le quieren, ni se ama a sí 

mismo, precisamente porque no llega al fondo de su corazón, y lucha 

desesperadamente para prevalecer en un espacio físico ilusorio, porque 

además tampoco puede acceder a otros espacios de pensamiento más 

profundos, en el más allá del mismo, porque no sabe, porque no se 

preocupa, porque solo piensa en sí mismo, porque tiene miedo a 

reconocerse, porque no quiere perder privilegios, porque quiere seguir 

siendo el mismo. Por eso, porque quiere, porque desea, no porque anhela 

el conocimiento. 
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Y ese mismo individuo irá proyectándose hacia un espacio oscuro, 

profundo y tenebroso. Y precisamente lo hará porque su propia réplica o 

consciencia le llevará hacia él. Porque una vez penetre en las tinieblas de 

su pensamiento y descubra que verdaderamente está solo y lleno de 

miedo, tal vez en ese momento diga ¡basta!, y pida nuevamente que la 

rueda rutinaria se ponga en marcha. Y esta vez sí, en serio, recoja líquido 

cada vez más precioso y preciso para saciar su sed.  

Y acaso Shilcars os puede preguntar a todos, ¿va a ser necesario que 

todos y cada uno de nosotros nos sumerjamos en el fango, en la oscuridad 

de nuestro pensamiento más profundo, en las tinieblas de este mundo o 

inframundo?  

Repito, ¿va a ser necesario llegar a este punto, cruel únicamente 

para nuestro pensamiento egoico, para poder despertar a la luz, al 

conocimiento y al amor?, ¿vamos a tener que soportar el dolor, cuando 

podemos elegir descubrirnos en base a la bondad, a la paciencia y muy 

especialmente a la valentía de enfrentarnos a la realidad de nosotros 

mismos, amando?  

Dejo la pregunta en el aire y me despido de todos vosotros 

mandándoos mi bendición.  

Amor, Shilcars.  

 

 Puente Viejo Pm  

 A esta pregunta última me da la impresión de que sí vamos a tener 

que tocar fondo, no en este caso nosotros, pero sí los demás, porque si no 

va a ser muy difícil, pero muy difícil, que la persona en una situación de 

estrés pueda equilibrarse, me parece que va a ser muy difícil, de 

momento.  

 

 Shilcars 

 Teniendo en cuenta además que existen muchos mecanismos para 

que el individuo lo consiga, pero muchos. El más sencillo, más benévolo y 
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que presenta muchas oportunidades para reorganizarse podría definirse 

como ictus3.  

 

 Puente Viejo Pm  

 Sí, un ictus sería una solución, claro. De hecho, ya lo están llevando 

a cabo muchas personas, no el ictus, pero sí el suicidio debido a las 

circunstancias sociales que se les presentan. Eso ya sin referirme al que 

esté pasando una guerra, que es un deporte mundial, de hace ya unos 

cuantos miles de años, claro.  

 

 Shilcars 

 Cada uno tendrá su propia vara de medir, por supuesto no en el 

propio ego, sino en lo más profundo de su consciencia, y se aplicará  por 

encima de cualquier situación, por desagradable que sea según el 

pensamiento egoico. No voy a indicar aquí ahora nada más, por cuanto 

son tantos los mecanismos que tiene vuestra consciencia o réplica para 

haceros reflexionar, recapacitar y favoreceros en el autodescubrimiento, 

que estaríamos citando posibilidades y estas serían infinitas y no 

terminaríamos nunca.  

 

 En Tu Centro Es La Pm  

 Querido Shilcars, entiendo que la meditación, la meditación que 

aquí se conoce como trascendental, que hay muchas técnicas, la 

meditación debería ser una herramienta imprescindible para nosotros, 

para aprender a conocernos, a calmar la mente, el ego.  

 

 Shilcars 

 Y más que meditación ser consientes de instante en instante de 

nosotros mismos, sabiendo en todo momento lo que pensamos y cómo 

accionamos, no durmiendo en estado de vigilia.    

 
3 Ictus. En el latín clásico se define también como “ataque súbito.”    
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 Puente Viejo Pm  

 Estamos hablando del ego, ego es también querer ayudar a las 

personas, podríamos decirlo. Una persona se sentiría realizada si su mayor 

deseo fuese ayudar a los demás.  

 

 Shilcars 

 Por supuesto, el desear ayudar a los demás es un ego muy grande.  

 

 Connecticut 

 Creo que en muchas ocasiones se nos ha indicado que no tenemos 

que llamar a puertas, ni hacer proselitismo, ni tampoco ofrecer la ayuda, 

eso ya está implícito en nuestro camino, en nuestro trabajo espiritual, el 

estar y pensar en los demás, pero realmente darla a aquel que lo 

manifiesta, que la pide. Al menos así lo he entendido que nos lo han dicho 

también. Es solo una reflexión.  

 

 Shilcars 

 Es que el pensamiento, nuestro pensamiento aquí, en esta 3D, 

confunde muchísimo al personal, haciéndonos creer en multitud de 

ocasiones cosas distintas sobre una misma realidad.  

Por ejemplo, yo puedo decir “sí, te quiero”, o puedo indicar lo 

contrario “no, no te quiero”, pero en realidad ¿quién manda en esta 

acción: el pensamiento o la consciencia?  

Para un fin políticamente correcto decirle a nuestro compañero o 

compañera “sí, te quiero”, superficialmente tal vez, evitaremos una 

posible confrontación, pero en realidad, ¿ese “sí, te quiero” es sincero? 

Mejor dicho, ¿este “sí” es afirmativo y este “no”, no lo es?  

 

 Connecticut 

 Es decir, entiendo que primero se nos habló ya en una ocasión 

bastante recientemente de la coherencia, que seamos coherentes con 
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nosotros mismos. Para ello tenemos que ir a nuestro interior y saber qué 

es lo que realmente hay ahí. Si cuando decimos “sí” estamos diciendo “sí” 

de verdad, o cuando decimos “sí” estamos diciendo a medias o no sé o en 

fin... Es decir, estar conscientes de lo que decimos o de lo que hacemos, 

por eso la autoobservación que siempre nos lleva al final al 

autorreconocimiento, ¿en qué punto estamos exactamente?  

 

 Pigmalión  

 Es como un programa informático, y la traducción del pensamiento 

es la que nosotros queremos.  

 

 Connecticut 

 Exactamente, la interpretación depende bastante de las 

circunstancias de un momento determinado y de las experiencias vividas.  

Hace muy poquito volví a ver la película Braveheart y ahí ves lo que es una 

convicción firme, como todos sabemos, y cuando lo han llevado al límite y 

todos esperan que diga lo que quieren que diga, él dice la única palabra 

que para él cuenta, que es “libertad”. Hay que estar realmente muy 

determinados.  

 

 Shilcars 

 Por lo tanto, hermano Puente Viejo, ¿qué habré de contestar 

cuando me preguntas si es bueno querer ayudar, si es positivo el hecho de 

ayudar?  

 

 Puente Viejo Pm  

 Bueno, yo creo que es positivo. Pero vamos, yo no me había 

centrado en eso, yo estaba hablando del ego.  
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 Shilcars 

 En esa parte egoica aducirás “sí, quiero ayudar”, y esto no es 

suficiente. ¿Puedes decirme exactamente si ayudando en este menester al 

que tú quieres servir, verdaderamente ayudarás a tu prójimo? ¿Eres capaz 

de averiguar, con el solo deseo de ayudar, si verdaderamente favorecerás 

una ayuda concreta y objetiva? ¿No será que en el intento de desear 

ayudar, no ayudes y pongas en riesgo todo un proceso que desconoces y 

por el cual debe transcurrir el prójimo y tú no eres quién para interferir?  

 

 Puente Viejo Pm  

 Estoy de acuerdo totalmente en ello, evidentemente, creo que las 

personas si están pasando una situación es porque tienen que pasarla, con 

lo cual ahí me crea una duda la ayuda.  

 

 Shilcars 

 Pues entonces lo tienes resuelto muy fácilmente, despierta y 

ayudarás a despertar. Mientras tanto sé muy prudente y nunca desees, 

aunque creas que ese deseo es positivo. Siempre anhela servir a los 

demás, despierto.  

 

 Escribano Fiel Pm  

 No entiendo el silencio, no lo entiendo y lo comparto todos los días, 

desde hace unos meses. Y la reflexión sana de decidir ponerme en el plano 

del otro, con su necesidad. Y hoy me he esperado a intervenir porque se 

vuelve a producir en el grupo un silencio. Hemos de atrevernos a salir de 

esta 3D para realizar algo que ya lo tenemos, hemos de despertar el ego 

interior para saber qué necesitamos, muy bien de los hermanos mayores, 

pero nosotros aquí hemos de elaborar un trabajo.  

Estoy muy de acuerdo con lo que ha dicho el hermano, en que la 

monotonía continuamente se produce aquí, muchas veces. Yo, lo siento, 

soy un poco guerrero e intento empujarme a mí mismo, verme a mí 

mismo si estoy haciendo las cosas bien, y lanzar otra vez la misma frase 
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que digo. Para vencer al ego y tener profundamente al yo, lo primero que 

yo estoy haciendo, y si sirve, es reconocerme a mí en mis defectos, 

intentar salvar esos defectos, porque saliendo del 3D que tenemos al 3D 

que tenemos que estar, yo veo la realidad de poner o de extender las 

manos o de oír al hermano, a la hermana, al niño, a quién sea, con aquello 

que nos están señalando hace muchísimos años en Tseyor, pongamos yo 

diría las naves en marcha, porque el agua no la podemos vencer, pero si 

nos ponemos a hacer eso llevaremos a muchos puertos toda esta 

evolución que tenemos que hacer.  

Porque está claro que el despertar este año está ya, desde hace 

años, pero el despertar de hoy es muy duro, tremendamente duro. Es 

aquello de decir no ves que hay muchísima gente que necesita una ayuda, 

ya no son de Tseyor, pero aunque sean de Tseyor ¿cómo lo encaminamos 

esto?  

Después del silencio, despiertas, reflexionas. Cuando Shilcars, 

hermano, estabas hablando, yo he sentido a todos estos seres que nos 

están hablando. Noiwanak, por ejemplo, ese amor de la parte femenina, 

de la parte creadora, que nos empuja diciendo “está en vosotros hacer 

algo”, abrir el corazón, haced como el río que riega y llega a las casas el 

agua, como una retroalimentación.  

Yo sé que a veces me siento solo, pero no voy a dejar de oír lo que 

dicen los hermanos mayores, pero predicar con el ejemplo. Una frase que 

dice “un grano no hace granero, pero ayuda al compañero”. O sea, 

elaborar desde esa simiente una alimentación al alma para progresar por 

un camino espiritual profundo y crístico, que es el que nos están haciendo 

elaborar.  

 

 Shilcars 

 No es exactamente cierto que entre vosotros exista el silencio. El 

silencio no es callar y escuchar, el silencio verdadero es la quietud de los 

pensamientos, la unidad de los mismos y la extrapolación consciente hacia 

otras latitudes del pensamiento, que también forman parte de vosotros 

mismos.  
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 El objetivo de la información que se contempla en Tseyor, el único 

objetivo, es conseguir alcanzar la unidad de pensamientos y 

conscientemente extrapolar la propia consciencia o réplica de cada uno e 

investigar adecuadamente en mundos paralelos.  

Todo lo que no sea llegar a este punto significa mucho ruido, 

muchos pensamientos, tropelías de pensamientos pisándose unos a otros. 

Si pudieseis oír vuestros propios pensamientos huiríais despavoridos. 

Nadie de vosotros está en unidad de pensamientos, sois una caja de grillos 

en completa ebullición.  

Para mandar ayuda a los demás bastará únicamente llegar a este 

silencio real. Cuando os deis cuenta que no pensáis exactamente a como 

creéis que pensáis, cuando os apercibáis de que no sois lo que 

representáis ser, entonces sí, amigos, empezaréis a ayudar a los demás, 

sin apenas moveros de sitio, sin fomentar el proselitismo, sin el intentar 

agradar a los demás. Porque los demás captarán vuestra onda energética 

amorosa y los atraeréis, y los atraeréis hacia vosotros con solo un 

pensamiento de unidad, de silencio verdadero.  

Ved qué fácil es ayudar a los demás. Aun no queriendo, aun con el 

“no” en los labios, estaréis lanzando un “sí” verdadero, profundo, 

objetivo, esperanzador y regenerador. Por eso vuelvo al principio y os 

digo, ¿qué importa que digáis “sí” o que digáis “no”? Importa lo que 

realmente seáis en vuestro interior. Y vuestro interior más profundo no 

vive de la dualidad, sino de la unidad pura, no siendo.  

 

 Electrón Pm  

 Cambiando de tema, ¿qué nos puedes adelantar para este año que 

acaba de entrar, como grupo? Si es que se puede. Gracias.  

 

 Shilcars 

 Verdaderamente un gran salto adelante, siempre y cuando os deis 

cuenta que estáis aquí para darlo, no para exigirlo ni desearlo. Un gran 

paso adelante trufado en muchos de vosotros de gran dolor y 

desesperación, también lo avanzo.  



24 
 

4. EL ASPECTO MÁS CONTROVERTIDO DE NUESTRA 
EXISTENCIA4 

 

 

Shilcars 

 Queridos amigos, hermanos, buenas noches, soy Shilcars del 

planeta Agguniom.  

 Una vez más aquí con vosotros intentando dilucidar el aspecto más 

controvertido de nuestra existencia, en esta 3D: un conjunto de átomos y 

moléculas, que conforman una estructura molecular, y que con cierto libre 

albedrío se mueve por este plano ilusorio. Cierto, ilusorio, fantástico, 

creado expresamente por la imaginación creativa.  

Aunque en realidad nada es, puesto que es pura virtualidad, 

producto, como digo, de este pensamiento creativo que nos sitúa en una 

zona intermedia entre la ficción y la realidad, partiendo de un concepto o 

idea que sí conforma la realidad.  

Así, no siendo realidad, somos realidad porque lo somos producto 

de una idea. Y la misma lo ha sido, una realidad. En el mundo de las ideas 

predomina siempre la estructura de un principio creativo. 

Mas este se diversifica y conforma, además de realidades, sombras. 

En las sombras existe, claro está, penumbra. Una penumbra propia y 

verdaderamente necesaria, por cuanto sin dichas sombras no existiría o 

no tendría sentido la luz, la claridad y los conceptos de plasmación de 

estructuras mentales, ilusorias pero totalmente reales, como he indicado.  

 Así, en este sencillo planteamiento, subjetivo por cierto, podemos 

emplearnos en mil y una cuestiones obteniendo las conclusiones que 

mejor nos plazcan en todo momento. Y puramente conclusiones 

subjetivas, por lo tanto, a un nivel únicamente asequible para nuestro 

pensamiento. Un pensamiento 3D de manifestación subjetiva y por lo 

tanto conformable.  

 Así, nuestro pensamiento egoico necesitará constantemente 

nutrirse de planteamientos conformistas para su propia subsistencia. En el 
 

4 Comunicado interdimensional 736, 4-9-2015.  
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bien entendido que, si prescindiéramos de dichos subterfugios, y nuestra 

mente quedase libre de condicionamientos y de conformismos, sin duda 

alguna nos llegaría el desequilibrio y rozaríamos con toda seguridad la 

locura. Estados que precisarían luego de la necesaria contención.  

 La esquizofrenia es un ejemplo muy claro de todo ello. Fruto 

también de una apertura mental que el individuo adopta sin la debida 

preparación, psicológica y mental. De ahí el desequilibrio, de ahí la 

inmersión en submundos en los que puede navegar, y de hecho lo hace, 

con suma fragilidad, desconcierto, confusión, mucha desconfianza, 

principalmente ante él mismo y sus circunstancias y, por ende, en la 

desconfianza absoluta hacia los demás.  

 Por eso es importante el equilibrio, e importante también saber 

accionar debidamente. Aunque también habremos de sintonizar con 

nuestra parte interna más profunda y fuera de este pensamiento 

razonativo y pleno de excusas, para hallar la verdadera identidad de 

nosotros mismos.  

 Porque ¿acaso creemos que nuestra plena identidad, y real 

identidad también, está aquí, con este cuerpo físico 3D y en esta 

dimensión ilusoria totalmente?  

Claro que no, nuestra verdadera identidad no es de este mundo. Y 

nuestro empeño y anhelo, y auténtica vocación, estará en conquistar este 

hito de comprensión que nos permita suficientemente aclarar nuestras 

ideas, para llegar a correspondernos adecuadamente con este 

pensamiento trascendente y lograr rescatar de este mundo confuso, 

desconfiado y por ende erróneo, la auténtica realidad de nuestras 

personas.  

Solo así habremos validado nuestra presencia aquí y ahora, en esa 

tumultuosa y precipitada corriente energética que únicamente busca 

afines para autocomplacerse. Nuestra mente está completamente 

sumergida en un paraíso ilusorio, ficticio, falso, y por demás hipócrita. No 

pudiendo, por ello, establecer el verdadero paralelismo con la realidad 

auténtica.  
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Ciertamente es una lástima, amigos, amigas, hermanos, hermanas, 

es ciertamente, como digo, una lástima que teniendo la capacidad 

adecuada para conquistarnos decididamente y definitivamente un nuevo 

pensamiento, muy por encima del estado actual, sigamos confirmados en 

este planteamiento 3D, renunciando realmente a lo que verdaderamente 

nos importa y que ha sido el principal motivo del estar presentes en esta 

configuración atómica.  

Verdaderamente habrá sido una pérdida de tiempo, lastimosa 

pérdida de tiempo, haber trasnochado, olvidándonos de nuestra principal 

misión, cual es la del autodescubrimiento.  

No me negaréis que habéis tenido y tenéis y tendréis posibilidades, 

y muchas, para el despertar. Pero también es cierto que vuestra 

personalidad adquirida, vuestros múltiples baksaj han impedido, y lo están 

haciendo, que realmente aflore en vosotros la luz del despertar.  

Así que ya es hora, hermanos y hermanas, de que toméis 

consciencia. El universo os impele hacia el autodescubrimiento, hacia el 

autodespertar, individual y grupal. Y tendréis que hacerlo necesariamente, 

tanto si queréis como si no queréis habréis de despertar.  

El rayo sincronizador no es una ilusión, es una realidad. Y el rayo 

sincronizador está próximo a comportar un nuevo crecimiento mediante 

el súbito despertar. Y vuestras mentes tendrán que estar preparadas para 

ello, para asistir al encuentro.  

Y mientras, en el impasse, habréis de esforzaros muchísimo para 

trabajar esa parte recóndita de vuestra psicología, en medio de un oscuro 

y turbulento baksaj.  

Y mientras esto sucede, vuestras vidas sufrirán, por cuanto el fuego 

candente de la forja irá acompañado del martillo del herrero, para dar 

forma adecuada a esta belleza, escondida en lo más profundo de vuestra 

psicología. Y su fin es el descubrimiento de dicha belleza, para servir de 

modelo, de arquetipo, de estructura pura para la presente generación.     

Nada más, amigos, amigas, os mando mi bendición.  

Amor, Shilcars. 
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5. LA NORIA RECURRENTE DE LA VIDA5 

 

 
Shilcars 

 Queridos amigos, hermanos, atlantes todos, soy Shilcars del planeta 

Agguniom.  

 Todo se repite recurrentemente, como la noria que nos transporta 

el líquido elemento para saciar nuestra sed y necesidades.  

 Cierto que todo es una especie de noria, que va abocando en 

nuestros cántaros el líquido elemento para una función muy importante, 

digamos trascendental. Para consolidar unos arquetipos mejorándolos en 

su rendimiento y favoreciendo la transmutación dentro de un proceso 

retroalimentario.  

Lo cual equivale a decir que son completamente necesarios los dos 

componentes en los que señalar dicha acción: el propio individuo unido a 

la colectividad. Por cuanto es así como se lleva a cabo la retroalimentación 

y, a ese efecto, se produce la alquimia de un pensamiento sublimado, y 

por ende el despertar. Un despertar de la consciencia que invariablemente 

nos lleva a situarnos en determinados espacios de manifestación.   

Sin embargo, el humano atlante debe esforzarse para ir 

consolidando dichos efectos de transmutación y avanzar hacia esos 

estadios evolutivos, comprendiendo un bagaje experimental que le 

permita hacerlo mediante la comprensión.  

Aunque todo ello viene a ser lo mismo, la noria a la que me he 

referido. Este es un proceso que sigue el cosmos para la evolución y la 

permanencia del mismo en este estado de manifestación, en esa parte de 

la dualidad en la que la manifestación propiamente se materializa y 

evoluciona, en una cadena repetitiva, constante, pero sumamente 

efectiva cuando el proceso se realiza adecuadamente.  

 
5 Comunicado interdimensional 740, 22-9-2015.  
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Todo el mundo de manifestación, por tanto incluido todo el 

universo desde la micropartícula, obedece a estos dictados evolutivos. 

Esto es así, ha sido y será siempre.  

Aunque es tanta la infinidad de casos en los que realizar tal 

operación, que nos parece siempre igual -visto desde una óptica subjetiva- 

pero significativamente distinto cuando vemos su proceso. Es como en 

una película, tiene un principio y un final, así todas parecen lo mismo, 

pero los contenidos son distintos aunque parezcan iguales. Y por eso las 

películas en sí contienen un ingrediente que las hace distintas, pareciendo 

iguales.  

¿Y que las distingue, en definitiva?, pues la realización de las 

mismas, la inspiración con que se ha llevado a cabo la historia, y con ello 

entendemos que cada historia puede representar una realidad, y dicha 

realidad puede enseñarnos muchísimo si nos aplicamos en ella 

debidamente, si sabemos observar más allá de la intencionalidad del 

propio autor o director o protagonista de la misma.  

Porque cuando se trata de una realización creativa, imaginativa, 

mágica por naturaleza, no solamente habremos de contemplar la parte 

externa de dicha película, sino más allá de ella, más allá de los elementos 

que se conjugan en la misma, cualquier detalle puede despertar en 

nosotros la inspiración al mismo tiempo. Hasta el más nimio detalle de un 

fotograma puede transportarnos a un periodo de reflexión.  

Precisamente porque se ha construido la obra con imaginación, se 

ha bebido de las fuentes de la inspiración y, cuando su reproducción es 

pura, su línea conductora es válida en todos sus extremos.  

Así, convengamos que es todo como una rutinaria noria, que nos 

trae el líquido vivificador. Pero cada vez su componente es distinto, 

porque son distintos los actos en que se realizan y distintas las 

posibilidades que tenemos para aprovecharlo debidamente, y en función 

de nuestras necesidades.  

¿De qué serviría que el líquido se derramase y no se utilizara? ¿De 

qué serviría tal acción si no la aprovecháramos? Pues lo mismo sucede en 

todas las facetas de la vida. Y en esto habéis de prestar la debida atención.  
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Todo acto que se realiza en vuestra existencia es aprovechable, de 

todo podéis obtener resultados, cualquier espacio es interesante de 

observarlo porque de él se obtienen conclusiones. Nada es baladí, 

únicamente el pensamiento subjetivo.  

De todo obtendréis sabiduría si sabéis observar debidamente a 

vuestro alrededor. Y aprovechar lo que a vuestro alrededor, aunque 

pueda parecer rutinario, se os ofrezca. 

En este punto es interesante también destacar que la formación de 

las sociedades armónicas vuelve otra vez con fuerza a manifestarse en su 

necesidad de instauración. Y puede parecer que es pura recurrencia, 

porque así lo es.  

Las sociedades nacen, crecen, se desarrollan y mueren para volver a 

renacer, en diferentes edades en las que en todo momento se ejerce la 

recurrencia. Pero en todas esas edades es posible obtener líquido 

vivificador, si somos inteligentes y sabemos aprovechar el instante preciso 

para hacerlo.  

En todas las edades ha habido situaciones difíciles, esta en la que os 

encontráis ahora lo es también, y se manifestará en un próximo futuro con 

toda su crudeza y no será más que la pura recurrencia.  

En otras edades ha sucedido, así que visto desde esta visión puede 

parecer repetitivo, y lo es ciertamente, pero vital y básico que sepáis 

hallar la debida concordancia y, aun en la recurrencia, aprovechar el 

líquido vivificador. Porque este lo será siempre y cuando sepáis 

aprovecharlo debidamente.  

No siempre gozaréis de las mismas capacidades de supervivencia, 

para el adecuado mantenimiento de vuestros organismos físicos y 

psíquicos, no siempre dispondréis, como ahora lo estáis haciendo, de 

dichas posibilidades.  

Es evidente, y así habréis de entenderlo, que el proceso está 

finiquitándose, eso quiere decir liquidándose, pero es evidente que para 

volver a renacer, en una simple recurrencia, claro que sí. Pero tendrá que 

terminar para empezar de nuevo, para volver a empezar, en definitiva.  



30 
 

Y ahora, en esta edad de oro, empieza a manifestarse la voluntad y 

necesidad de cambio. Hemos seguido aparentemente un proceso 

rutinario, nos parece también que no hemos cambiado nuestra psicología, 

ni un ápice, pero no es así. En verdad, todos vosotros habéis cambiado y 

únicamente os queda, haciendo un símil de la propia naturaleza, al igual 

que la serpiente, cambiar de piel. Y debajo de esa aparente apariencia 

existe un reflejo de vuestra réplica resplandeciente.  

Así el cambio viene a ser, de forma natural y rutinaria, un simple 

cambio de piel. Un cambio que generará dolor en algunos casos, 

dificultades y, como es natural, momentos de desesperación. Y algunos lo 

soportarán estoicamente y otros con dificultad, y otros muchos no 

llegarán a cambiar de piel, para entendernos, y se quedarán como están, 

pendientes de la oportuna renovación.  

Ahora tenéis una oportunidad, daos cuenta de ello, id madurándolo 

en vuestras mentes, la oportunidad de hacer ese cambio imprescindible, 

crear esa nueva imagen que refleje vuestra propia realidad, que permita 

además abrir vuestra mente a ese infinito espacio creador. Ahora es el 

momento.  

Y también, bajo el símil de la recurrencia, vale la pena recordar a los 

antiguos seguidores del pequeño Christian, en otros momentos de la 

historia, en otros espacios anteriores, cuando los mismos se veían 

obligados a deambular por estrechas y oscuras grutas, que conocéis como 

catacumbas. Pensad en ello, amigos, hermanos.  

Muchos de vuestros congéneres están sobreaviso, muchos miles de 

elementos atlantes están construyendo y han construido sus propias 

catacumbas, sus más o menos seguros y confortables refugios, entre 

comillas, “atómicos”.  

En realidad, esta prevención viene a ser lo mismo que preparar sus 

propias cámaras mortuorias, y habremos de decirlo muy claro. El miedo 

propicia que ante una situación delicada, como podéis imaginaros, el ego 

se salga con la suya y piense en su propia supervivencia, creyendo que 

enterrándose bajo tierra será salvo. Y solo lo piensa y lo cree a pies 

juntillas, pero en realidad no va a ser así.  
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Precisamente porque las acciones que se emprenden a través del 

miedo lo son egoicas. Individualistas, egoístas y esto no nos sirve para la 

retroalimentación. Si bien tal vez para la retroalimentación hacia las 

infradimensiones, pero no para los mundos sutiles. Entendedlo así, creo 

que a buen entendedor pocas palabras bastan.  

Y sí, efectivamente, habréis de refugiaros tarde o temprano en 

zonas libres de “peligro”, entre comillas. Zonas en las que vuestras pieles a 

punto de cambiar puedan hacerlo con toda la seguridad del mundo, pero 

no por miedo sino por conocimiento profundo, por convicción, por amor, 

por hermandad.  

Lugares de refresco, aquí tenemos unos pequeños y humildes 

ejemplos, en este hogar, La Libélula, en otros lugares de la geografía como 

pueden ser también Tegoyo y Casas Tseyor, en Perú y en otros lugares del 

globo que próximamente se iniciarán indefectiblemente, seguramente. 

Con toda probabilidad que será así.  

Y en esos lugares de refresco se generará una corriente amorosa 

que inundará, por campos morfogenéticos, todo el orbe. Esto es así y 

vuestros ojos lo verán.  

Estas serán vuestras nuevas catacumbas, modernas bases para la 

realización de un cambio cromosómico y adeneístico, de transformación 

alquímica, sin lugar a dudas. Y tan solo quedará que cambiéis la piel, una 

simple capa de piel, que metafóricamente denominamos, pero que en 

realidad es un simple y acertado rasgar el velo de los sentidos.  

Y en ese rasgar, en ese cortar, aparecerá la luz de vuestra 

consciencia con más intensidad. 

Habréis rasgado también parte del velo del baksaj, transmutado 

ingente cantidad de elementos o agregados psicológicos y vuestra 

consciencia se abrirá a un nuevo mundo de percepciones. Y todo ello lo 

vais a realizar en simples, modestos, humildes pesebres, como pueden ser 

estos lugares a los que me he referido.  

Pero también bajo un techo de madera, o bajo un árbol o en cuevas, 

en cualquier parte de vuestro planeta. Pero todos esos puntos tendrán en 

su formación un aura de protección. Un aura que, en cualquier parte del 
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globo en el que estéis situados, se os permitirá la teletransportación, y 

podréis dirigiros de una parte a otra del mismo en un instante.  

Así que en un instante podréis reconocer otros lugares de este 

planeta y uniros con los afines, porque los afines estarán simplemente 

unidos, aun en largas distancias.  

¿Podéis evaluar lo que estoy diciendo, manifestando esta noche? 

Amigos, amigas, hermanos y hermanas, de estos doce elementos de los 

que formáis parte aquí y ahora como representación de todo un colectivo, 

como es el grupo Tseyor, espero que os deis cuenta tarde o temprano que 

este es ya el momento de plantearse seriamente vuestra dedicación en 

esta labor humanitaria, y del todo espiritual. Aunque en ella debamos 

contemplar también la conservación, adecuada conservación de vuestros 

organismos físicos, porque todo es un complemento, porque todo forma 

parte de este conglomerado holístico y necesitamos el debido equilibrio.  

Supongo que os plantearéis, a partir de ahora, nuevas expectativas 

de funcionamiento orgánico, que sabréis aprovechar el líquido que 

aparentemente rutinario se os vierte a todos vosotros, que sabréis 

aprovecharlo. Y no dejaréis derramarlo. Mas si así lo hacéis nada 

sucederá, porque vais a quedar exactamente igual.  

Así que no es alarmismo, como podéis comprobar perfectamente, lo 

que preconizamos, sino el aviso de que ya es el momento, y de que podéis 

dar el gran paso, y de que podéis llegar a la autorregeneración, de que 

podéis llegar a disfrutar plenamente de vuestra libertad, porque la alegría 

entrará en vuestros corazones, y nada más vais a necesitar.  

Porque además lo tendréis todo si en vuestros corazones y en 

vuestros actos brilla la alegría, el buen humor, la confianza, la esperanza y 

muy especialmente la hermandad, junto a la humildad correspondiente.   

Por eso ahora se trabaja en la hermandad, que realmente os 

consideréis hermanos, sin distinción, os améis verdaderamente, os 

respetéis, toleréis y apliquéis la máxima que existe en este universo de 

manifestación, como que todo lo que se recibe es para dar.  

Dar, dar, dar, insisto en ello. Y dar es entender perfectamente, 

asumiéndolo perfectamente, que vamos a tener que vivir en hermandad, 
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que vamos a tener que renunciar siempre libremente a nuestras 

prebendas, a nuestro individualismo, favoreciendo la unidad de 

pensamiento, trabajando en equipo, como una piña, como una granada 

que nos va a permitir saborear excelentes frutos y fructificar 

debidamente.  

Y en esa contemplación general, empezad a daros cuenta que 

vuestras vidas cambiarán, porque ya lo están haciendo, y cada vez más 

sentiréis la necesidad de uniros más profundamente en ese objetivo 

común de evolución, del despertar de la consciencia.  

Comprenderéis, a su vez, la necesidad de un cambio. Y, como el 

factor externo de vuestras vidas no va a permitirlo debidamente, porque 

el medio se cuidará de distraeros, dispersaros y obstaculizaros el paso 

hacia ese despertar, os daréis cuenta que la única posibilidad que tenéis 

es la de la unidad. La fuerza que genera la unidad de pensamiento.  

Y por eso trabajaréis unidos, en vuestras propias catacumbas, como 

he indicado, en esa recurrencia aparente, pero totalmente necesaria y 

vital para el despertar de esta generación. Y el movimiento será de tal 

forma, y se llevará a cabo con tanto amor y dedicación, que será 

imparable.  

Y luego ¿qué va a pasar cuando hayáis cumplido con vuestra misión, 

tanto si se llega a consolidar dicho objetivo, como si no? Pues que habréis 

cumplido.   

¿Y alguna recompensa vais a tener por tal esfuerzo? Ninguna, no 

esperéis nada. Pero habréis cumplido con vuestro trabajo, habréis hecho 

lo posible y podréis decir que vuestro trabajo ha terminado, y que la rueda 

rutinaria de esa noria continuará vertiendo su líquido vivificador. Y en otra 

ocasión, tal vez, lo habremos conseguido con más éxito. Pero aquí y ahora 

habremos cumplido.  

Aunque desde nuestra particular visión, habremos de decir que la 

misión tiene un buen porcentaje de acierto y que tal vez, y digo tal vez, 

podremos celebrar juntos un nuevo día, después de haber cambiado 

nuestra piel.  

Amor, Shilcars.  
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6. EL AUTODESCUBRIMIENTO EN LA EDAD DE ORO6  

 
 
 

Shilcars  

 Queridos amigos, hermanos, buenas noches, soy Shilcars del 

planeta Agguniom. 

 Efectivamente, esto es un juego de personalidades, creencias, 

conocimientos, edades, y muy especialmente de diversas concepciones 

ideológicas y mentales, que se unen en un momento determinado del 

tiempo y del espacio para protagonizar una escena en la que representar 

sus puntos de vista, sus acciones, aprender de las mismas y orientarse 

definitivamente hacia una posición psicológica determinada.   

 ¿Qué posicionamiento escogeremos? ¿Tal vez todos haremos 

coincidir nuestros planteamientos, eso es, coincidiremos todos en un 

mismo planteamiento para unificar dichos pensamientos y navegar en 

común? 

 No creo que sea tan fácil la unidad de pensamientos, como para 

llegar a este punto de coincidencia.  

 Afortunadamente existen mil y un pensamientos distintos, que 

conforman toda una amalgama que hace funcionar precisamente este 

mundo de manifestación. Precisamente por ello, porque la no 

coincidencia, los diferentes planteamientos hacen que el individuo tenga 

que hacer un doble esfuerzo para resituarse.  

 Para el mismo individuo sería muy fácil que todos pensáramos de la 

misma forma. Me refiero al individuo neófito, aquel que recibe por 

primera vez un determinado conocimiento o sabiduría o filosofía o 

creencia.  

 Sería muy fácil, pues, impregnar al individuo de un baksaj para 

todos igual, y todos hablaríamos el mismo idioma, todos haríamos lo 

mismo y no habría diferenciación. Y esto sería un fracaso.  

 
6 Comunicado interdimensional 736, 4-9-2015 
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Puesto que la presencia aquí, en este mundo de manifestación, en 

este plano 3D, es y está diseñada para unificar pensamientos, criterios y 

promocionar y llevar a cabo la verdadera hermandad, después de una 

diversificada posición psicológica de los individuos.  

 Esto nos hace pensar que alguien habrá diseñado este proceso, 

alguien habrá querido que seamos diferentes, desiguales. Unos unionistas, 

otros separatistas, otros dispersores. Alguien habrá que haya diseñado, 

pues, este proceso y puesto en la olla a tantos grillos que están creando o 

han creado o van a crear un gran caos.  

 ¿Habéis pensado alguna vez que dicho caos se habrá producido 

precisamente por deseo expreso vuestro? Con el propósito de empezar a 

trabajar seriamente en vuestro despertar, y que vuestra consciencia, 

habiéndose configurado en este plano 3D para seguir esta rueda evolutiva 

en el mundo de manifestación, habrá considerado que era conveniente y 

es conveniente el caos, para llegar al orden en su objetividad más pura.  

 Siempre acostumbramos a culpar a los demás de nuestra situación, 

sobre todo cuando las cosas no nos funcionan como deseamos. Siempre 

tiene que haber algún culpable entre nosotros para que podamos 

descargar nuestra impotencia, nuestra ignorancia. Y nunca vamos a la 

fuente o casi nunca buscamos razones mucho más profundas del porqué 

nos está sucediendo tal o cual cosa, tal circunstancia, y muy 

especialmente cuando la situación de nuestra existencia no sigue los 

parámetros ensoñados.   

 Verdaderamente no habremos de buscar ningún culpable en el 

exterior. Ni nuestros vecinos, ni nuestra familia, ni nuestros amigos, ni 

nuestros gobiernos son culpables de nada, porque en el fondo todos ellos 

somos nosotros mismos. Es más, no hay culpable alguno.  

 Por cuanto el error que se produce, y de hecho se manifiesta en 

todos nosotros, es un error que hemos propiciado nosotros mismos, 

adrede, para autodescubrirnos aquí y ahora.  

 Si llegamos a entender perfectamente este proceso, esa rueda que 

nos va suministrando más y más dificultades, no nos quejemos, sino 

alegrémonos de tenerlas, por cuanto sorteándolas, venciéndolas, 
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habremos desarrollado nuestra intuición, nuestra inteligencia, nuestro 

pensamiento. Lo habremos perfeccionado y nuestro propio pensamiento, 

entonces, ascenderá unos grados de comprensión, y de vibración por ello.  

 Y es muy posible que, a lo largo de nuestra existencia, y sorteando 

dificultades, no ocultándonos de las mismas, o camuflándonos incluso en 

el tan dicho y comentado ¡ay, pobre de mí! sino afrontando nuestra 

realidad auténtica, viendo que las dificultades son eso, dificultades para 

sortearlas, habremos dado cuenta perfectamente de nuestra situación y 

mejorado nuestras expectativas.  

 El ¡ay, pobre de mí! se convertirá en ¡afortunadamente estoy 

viviendo dificultades! Y lo habremos comprendido tan perfectamente que 

nuestras dificultades ya no lo serán, sino que se convertirán en aciertos.  

 ¿Cómo convertir dificultades en aciertos? Muy sencillo, sonriendo. 

Dejando atrás el pensamiento pesimista, dándose cuenta de la angustia 

que atravesamos en determinados momentos, disfrutando minuto a 

minuto de poder contemplar este mundo de manifestación, tal cual es, 

aunque a nuestra personalidad egoica no le guste. Viendo que todo lo que 

sucede a nuestro alrededor es y está completamente normal y 

normalizado.  

Es entonces cuando las circunstancias se cansan de representar un 

mismo teatro día a día, continuamente, ¿para qué va a servir atormentar 

a este individuo, si no conseguimos nuestro objetivo? Vamos a dejarlo por 

inútil, no vamos a perder el tiempo.  

Sí, efectivamente, nuestra personalidad, en este caso nuestra 

personalidad social se cansa, se agota, y busca nuevos horizontes en los 

que emplearse a fondo, deja por inútiles aquellos elementos que no se 

afectan, que no se inmutan, que no se identifican, y que viven con alegría, 

buen humor y con esperanza.  

Y precisamente lo hacen de esta forma porque han comprendido el 

gran teatro de la vida, y en el que están inmersos. No se asustan ante una 

dolencia, no se asustan ante el paso de los años, porque saben 

precisamente que están en un teatro, y que este teatro no es su realidad, 

sino una realidad más, pero totalmente relativa.  
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Descubren, poco a poco, en base a la no identificación de sus 

circunstancias –y más en las dificultades extremas por las que puedan 

hallarse, y esto aunque parezca una paradoja es una bendición- descubren 

que por medio de las dificultades, incluso del dolor, de la fatiga o 

cansancio, del engaño, del destierro, hallan complacencia pura por medio 

de su consciencia.  

Descubren también que pueden llegar a ser totalmente felices en 

cualquier lugar, ya estando libres como presos o en una cárcel de oro. 

Porque esta, precisamente esta última, es la peor cárcel en la que el 

individuo puede refugiarse.  

La cárcel de oro del confort, de la comodidad, de la ensoñación, del 

disfrute por el propio disfrute, esta es verdaderamente una cárcel de oro 

de la que es muy difícil escaparse.  

Y todo esto, amigos, hermanos, ved qué sencillo es si llegáis a 

comprenderlo. Que llegaréis, por supuesto, si sois constantes en vuestros 

planteamientos, seguís el norte de vuestro pensamiento y no os dejáis 

influenciar por baksaj alguno, ni por tendencias, sino que sois vosotros 

mismos, por esencia, porque os unís a vuestra propia consciencia y actuáis 

por medio de la intuición, de la imaginación creativa.  

Si sonreís a la vida, a pesar de todos los pesares, habréis 

comprendido verdaderamente que este es vuestro fin, el despertar 

verdaderamente a dicha situación, en este mundo de ensoñación.  

¿Para qué?, preguntaréis, ¿qué objeto tiene el autodescubrimiento? 

Sencillamente, para darse uno cuenta que existe un mundo infinito de 

percepciones, mundos paralelos en los que descubrirse y relacionarse, 

escapando de las garras de la propia adicción, del costumbrismo, de la 

recurrencia, de la repetición. Siendo libres para navegar con el 

pensamiento hacia todos los lugares de este universo.  

Para eso os sirve el autodescubrimiento, ese es vuestro objetivo, 

salir de esta ciénaga, de este pantano, enredoso y enredado, confuso, 

oscuro, disperso, agotador. Y liberarse de dicha opresión y realmente 

gozar de plena libertad de acción y de pensamiento.  
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¿Para qué, también? Para contaminar. Contaminar a vuestros 

afines, contaminar a vuestros congéneres.  

¿Y por qué? Pues porque vuestros congéneres, vuestro planeta en 

definitiva, necesitan transformarse, necesitan salir del oscurantismo 

ancestral, están en una nueva era, estamos de hecho, estáis de hecho 

vosotros aquí, en la edad de oro. Y esa edad de oro debe arramblar con 

todo lo viejo, caduco.  

El pasado, pasado es. Y ahora en esta nueva era se precisan nuevas 

estructuras psicológicas y mentales.  

¿Por qué? Preguntaréis también, porque precisamente vuestro 

planeta está fuera del tiempo y del espacio. Vuestro planeta debe 

resituarse en el tiempo real del universo, porque vuestro planeta debe 

cantar en armonía la nota La que le caracteriza. Y un coro debe cantar en 

consonancia, sin estridencias, en unidad, la melodía universal: el amor.  

Amados hermanos, os mando mi bendición.  

Amor, Shilcars.  
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7. SOIS NAVEGANTES ESTELARES 

 

Convivencias Internacionales en La Araucanía (Chile)     

Núm. 1026, domingo 19 de enero 2020 

 

 

Cartel anunciando el acto de Puertas Abiertas y algunas de las instantáneas que se 
obtuvieron por distintas cámaras, la mayoría de día. En Temuco fueron visibles varias 

naves durante unas tres horas, haciéndose eco al día siguiente diversos medios de 
comunicación y de Internet. 

 

Predica Corazón Pm 

Hoy domingo nos encontramos reunidos en el lugar de las 

Convivencias Tseyor en la Araucanía: Liceo, Capitel Pi Pm, Amando La Pm, 

Con Optimismo La Pm, Andando Pm, Cálculo Tolteca Pm, Blanco y Negro 

La Pm, Vencer Primero La Pm, Un trato Amable La Pm, Guardando Fuerzas 

La Pm, Misa Religando La Pm, Buen Principio La Pm, Estado Pleno Pm, 

Cuando Oigas Hablar La Pm, Soldevila Pm, Colorea Copiosamente La Pm, 

Síntesis La Pm, Mahón Pm, Sublime Decisión La Pm, Lo Sabes en 

Profundidad La Pm, Dadora de Paz Pm, Cierto Sentido La Pm, Feliz Unión 
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La Pm, Un Futuro Encuentro La Pm, Siempre Hay, Pigmalión, Empieza de 

Nuevo La Pm, Benéfica Amor Pm, Asómate La Pm, Suma Perfección La Pm, 

Sala, Puente y Predica Corazón Pm. 

Hoy estuvimos leyendo los comunicados, se nos mostró la Ruca, que 

es la casa de una familia mapuche que tienen las hermanas acá, en la 

Misión Boroa, el lugar del encuentro. Nos mostraron la escuela, el museo, 

y estuvimos ahí conociendo un poco. Nos hemos dado cuenta que muchas 

cosas de su pensamiento coinciden mucho con el nuestro. Hemos estado 

leyendo parte del comunicado 1023, el 1024 y el 1025.  

 

Estado Pleno: Era hora de la cena, cuando a través del tercer ojo 

proyecto una nave, chiquita, que se mantiene allí, les comento a algunos.  

Dadora de Paz: algunos vieron dos, tenían una forma como de 

triángulo, se iban moviendo muy lentamente, pero las dos a la par. Eran 

las seis de la tarde, aproximadamente, a pleno día. De color blanco.  

Un Futuro Encuentro La Pm y Soldevila, vieron seis aguiluchos y 

luego otro, y desapareció, y detrás de este aguilucho se presentaron estas 

dos luces blancas, en línea recta, y allí estuvieron. Y después de los 

aguiluchos pasó una libélula enorme por encima de nuestras cabezas.  

Soldevila confirma la visión de los aguiluchos y de la libélula, un 

último aguilucho era inmenso, y desapareció, entonces les avisamos a los 

hermanos para que vinieran a ver las naves.  

Capitel Pi Pm, vio dos naves, una grande y otra pequeñita, pensaba 

que eran globos, porque no se movían. De repente apareció una más 

grande.  

Blanco y Negro La Pm: vi una nave triangular que tenía a su 

alrededor un campo de fuerza y se mecía, era muy clarito, muy pequeño y 

no pude fotografiarla.  

Hay fotos del avistamiento, tomadas por varios hermanos y 

hermanas.  

Puente: se han hecho presentes para decirnos que nos acompañan, 

es la primera vez que lo hacen de forma tan elocuente. El avistamiento 

duró una media hora. El día era claro, no había una sola nube.  
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Una de las naves se quedó hasta tarde, era la que tenía un campo 

de energía a su alrededor. Se movía como de punta. Para algunos, el 

avistamiento duró más de una hora, pues empezó sobre las 5 de la tarde.  

Predica Corazón: la nave de arriba tenía puntas, como triángulos y 

me dio la impresión de que giraban. Las observamos un buen rato.  

Con Optimismo La Pm, tiene una foto en su cámara, y hay más 

fotos recogidas en las cámaras de los móviles.  

Lo Sabes en Profundidad La Pm: vi un punto blanco que estuvo 

visible mucho rato. Yo vi en Perú tres naves grandes, de colores, que 

giraban, en un pueblo de la sierra de Lima, duró como 45 minutos.  

Asómate La Pm: de repente alguien dijo se están viendo naves y 

salimos, el cielo estaba muy azul, había una arriba y otra más abajo, se 

veían círculos blancos, la de arriba estaba fija y la de abajo se movía en 

círculos, lentamente.  

Félix Perfecto Pm: les hice fotos con mi móvil, eran como puntos 

blancos. No eran estrellas, porque era de día. Se ven tres puntos blancos 

en la foto.  

Me llamó la atención el color de la blanca que vi, era un blanco 

platinado.  

 

1026. SOIS NAVEGANTES ESTELARES 

Amigos, hermanos, tseyorianos todos, chilenos amados, soy Shilcars 

de Agguniom.  

Se ha hecho todo lo posible por recompensar, de alguna manera, 

vuestro trabajo, esfuerzo, dedicación, entrega…, y un largo etcétera. Se ha 

hecho todo lo posible para mostraros y que quede en vuestra memoria, en 
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vuestra consciencia, nuevamente, lo que es en realidad vuestra propia 

creación.  

Efectivamente, somos todos capaces de crear, en la 

adimensionalidad, plasmáticamente, vehículos con los que 

transportarnos, viajar por esos mundos de ilusión, fantasía. Y una vez se 

han creado dichos elementos, ya permanecen por siempre, porque son 

indestructibles, porque se han construido por medio de una idea perfecta.  

Y esos vehículos que pueden observarse en este vuestro cielo, 

ahora, de esta 3D, son para manifestaros el reconocimiento debido a 

vuestras personas y agradeceros el trabajo que estáis llevando a cabo. Y 

recordándoos que vuestra casa está siempre a vuestra disposición, para 

que os sintáis tranquilos, conformados, ilusionados, por aquello de pensar 

que siempre existirá el lugar que os corresponde, que os pertenece.  

Cierto que estamos, en este caso vosotros, desarraigados, estáis en 

un lugar que no os corresponde, pero os corresponde también por 

compromiso. Sois navegantes estelares que ahora habéis emprendido una 

aventura y que aspiráis a terminarla con acierto.  

Cuando en el universo se llevan a cabo operaciones de este tipo, 

todo el universo afín está pendiente de estos acontecimientos. Y los 

elementos que se exponen a esta aventura, y la palabra exponerse es bien 

cierta, reciben acopio de energías muy especiales. El aliento necesario del 

universo o cosmos.  

Por ello, estad contentos, alegres, confiados, y dibujad en vuestros 

rostros, siempre, una sonrisa. No tenéis motivo para estar tristes, 

apesadumbrados, temerosos, aunque la enfermedad ronde en algunos, 

aunque esto se produzca realmente, no deja de ser más que una ilusión. Y 

por ello, la sonrisa la habéis de dibujar en vuestros rostros, porque esto 

forma parte, además, de vuestro trabajo, de vuestro voluntariado.  

Con un rostro alegre, confiado, reforzaréis mucho más la 

inmunización de vuestros cuerpos y mentes, contagiaréis a los demás 

dicho entusiasmo. La cara o facción que no muestra una cierta alegría o 

confianza, es tal vez porque el individuo habrá sufrido alguna decepción 

en su existencia, algún trauma, alguna pena, y lo más propio es 

esconderse. Y una forma de esconderse es mediante facciones serias, 

ausentes.  
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Así que estudiad vuestro pasado, miraros al espejo profundamente, 

e investigad, investigad si acaso os mostráis serios, apesadumbrados, 

ociosos y un largo etcétera, porque no tenéis motivo.  

Si habéis asumido, asimilado, comprendido en buena parte todos 

estos días de contacto, de retroalimentación, de hermandad y los días que 

van a seguir a continuación también, manteniendo dicho contacto y 

comunicación, os habrán servido para daros cuenta del gran objetivo en 

ciernes, de lo que tenéis entre manos, y esta es la palabra, y que aún no 

podéis ver lo que tenéis delante de vuestras narices y tampoco podéis ver 

del todo lo que tenéis en el cielo, que lo veis apenas muy poco.  

Entonces, este es el reto, el reto de que habéis de despertar mucho 

más vuestro sentido interno, vuestra capacidad interna, para detectar 

todo lo que no veis, o al menos hacerlo lo mejor posible.  

Porque estamos trabajando con la posibilidad de un desarrollo 

intuitivo muy profundo. Vuestras neuronas se están acomodando, y lo 

mismo por los campos morfogenéticos con los elementos afines, no lo 

dudéis. Pero tenedlo presente también, afines en vibración, porque no 

únicamente seréis afines por gustos, sino que habéis de ser afines de 

consciencia. Y todos los afines estáis avanzando muy rápido.  

Elementos afines que no únicamente están aquí, en esta tercera 

dimensión, que no únicamente están fuera de este espacio geográfico, a 

kilómetros de distancia del lugar en el que nos encontramos, sino 

elementos afines, por supuesto, en otros lugares del cosmos y que se han 

ofrecido a manifestarse estos días, de muy distintas maneras, y ya lo iréis 

comprendiendo y recordando, con el tiempo, y en la medida en que os 

apliquéis en el autodescubrimiento, porque verdaderamente estáis 

despertando.  

Unos mejorarán su visión estereoscópica, observarán un mundo 

pleno de energías, en su mente, por supuesto: colores, formas, paisajes, 

símbolos, y observaréis verdaderamente la facilidad que tenéis para 

retener dichas imágenes, anclarlas en vuestra mente para poder ser 

observadas detenidamente de la misma forma que un científico observa a 

través del microscopio cualquier partícula.  

Esto hasta ahora era muy difícil de conseguir por vuestras dispersas 

mentes, en un grado que lo hacía del todo difícil de alcanzar. Pero ahora 

ya no es tan difícil.  
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Repito, observaréis elementos en otros niveles de consciencia, en 

mundos paralelos, por medio de vuestra mente, puesta en equilibrio, en 

paz, feliz, sonriente y con una cara, con una sonrisa de oreja a oreja.  

Esto mejorará vuestro rendimiento en todos los aspectos, tanto 

físicos como psíquicos. Glándulas, que hasta ahora habrán permanecido 

apenas en activo, se pondrán en marcha. Neuronas se crearán de nuevo 

para cubrir espacios hasta ahora no existentes. El vino, el pan y el espejo 

del correspondiente 33 será algo habitual en vosotros, muy especialmente 

cuando apliquéis la oración o el mantra de protección, cuando lo apliquéis 

con cariño, con bondad, con conciencia.  

Es decir, os volveréis gimnastas interestelares, aplicaréis una 

gimnasia no intelectual, sino intuitiva, y reforzaréis dicho músculo 

inexistente, pero efectivo.  

Con todo ello, lograréis en un principio cosas muy sencillas, disfrutar 

de una mejor visión estereoscópica, y poco a poco iremos mejorando, 

pero siempre en función de vuestra capacidad de asimilación.  

Si observamos que alguno o alguna recibe este don, que se manda a 

sí mismo o a sí misma, y se extrema en un cierto desequilibrio, 

cortaremos. Pero será por propia protección.  

Y los demás, en la medida en que vayan mejorando su capacidad, 

que equilibren sus pensamientos, sus vidas, sus circunstancias, que 

abandonen en lo posible los apegos, el liderazgo, el afán de…, cualquier 

afán, porque en el fondo todo afán es egoico, recibirán a cambio 

recompensa por sí mismos.  

Y de momento, nada más, amigos, amigas, hermanos y hermanas, 

creo que es suficiente para que vuestras mentes continúen 

acomodándose a nuevas realidades. Y hacemos estos apuntes no para 

interferir en vuestras vidas, sino precisamente para que penséis que todo 

ello es posible.  

Sin embargo, os pedimos una vez más, no creáis nada de lo que os 

decimos, experimentadlo, comprobadlo, investigad, trataros 

amorosamente, con mucho respeto y en la retroalimentación que 

procuréis allí, en dicho centro, está la realidad, que podréis comprobar y 

decidir verdaderamente si es cierto o no lo que Shilcars os acaba de 

indicar.  
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Mis bendiciones, amor Shilcars.  

 

Siempre Hay  

 Un saludo muy amoroso, como nos has dicho, somos navegantes 

estelares, que vamos cada vez con mayor consciencia, tratando de vivir 

con alegría y con confianza. Y cada día estoy experimentando nuevas 

experiencias, aunque suene como pleonasmo, sin embargo, se van dando 

de una manera más intensa y mágica.  

 Anoche, antes de venir, caminaba por el jardín y, de pronto, se llenó 

de luciérnagas, era hermoso todo el jardín, y circulaban alrededor mío. 

Fue un momento realmente mágico. Grandes cambios se dan, desde mi 

percepción, y durante la tarde de hoy, que avisaron de un avistamiento de 

naves yo me quedé sentada, con la confianza de que era una realidad, de 

que eso estaba sucediendo, como si dijeran “vamos a cenar”. Y agradecí 

profundamente a los hermanos esa manifestación, pero también en la 

confianza, pedí que, si había alguna nave que no era de nosotros, de la 

Confederación, se retirara. Y eso me hizo por un momento dudar, de si 

estoy siendo apática a esta situación o realmente estoy confiando 

plenamente en la Confederación.  

 Y nos has dicho que cuando nosotros estemos perdiendo el 

equilibrio, se actuará en nosotros. ¿Qué recomendación me puedes dar 

para el equilibrio? Porque de momentos lo siento, que es tan mágico que 

pierdo el equilibrio.  

 

Shilcars 

 Tú lo has dicho, parece que se pierde el equilibrio. Pero no es así, es 

darse cuenta que uno no pierde el equilibrio y ni mucho menos dar 

entrada a dicho pensamiento. Uno no puede desmerecerse a sí mismo, al 

contrario, debe rechazar todo pensamiento de limitación.  

 

Estado Pleno Pm  

 Quiero corroborar lo que se ha dicho, ayer después de la 

energetización lo que yo veía eran unos colores hermosos, rosados, 

celestes, violetas, que se movían. Lo percibía por el tercer ojo.  
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Shilcars 

 Y esto es solo un principio de lo que habéis logrado alcanzar como 

nivel, aquí en Chile.  

 

Un Futuro Encuentro La Pm  

 En esta ocasión he querido acercarme al hermano Puente para 

agradecerle, directamente a usted, por estar siempre conmigo, voy a 

hablar solo de mi persona, aunque muchos hermanos van a concordar 

conmigo. Y voy a agradecerlo humildemente, porque desde que llegué a 

Tseyor, que yo sabía que era aquí donde yo debía estar, cada día de mi 

vida y de mi trabajo, siempre ustedes se han manifestado y yo los veo. 

Tengo un trabajo que es peligroso, en una plataforma, ofreciendo 

servicios, y en cada momento que he estado en serio peligro, ustedes se 

manifiestan, y mis compañeros de siempre son los aguiluchos, que veo en 

mi día a día, que veo con mi tutora Soldevila en Viña del Mar, y cuando 

tengo apremio de algo, ahí están. Y siempre se me presentan.  

 Desde que empecé en Tseyor nunca dudé de que esto era lo mío, y 

cada minuto de mi existencia agradezco a usted y a toda la Confederación 

de hermanos por el apoyo. Sé que este es mi camino, y me siento 

agradecida, porque puedo ayudar a mis padres, guiándolos, sacándolos de 

sus miedos, y todo ello gracias a los conocimientos que he ido adquiriendo 

con los comunicados. Estoy muy emocionada por haber experimentado lo 

que experimenté esta noche, pero no porque eso me dio más creencia en 

ustedes, no, estoy agradecida porque siempre están conmigo, en todo 

momento. Y si lo pudiera tener aquí lo abrazaría enormemente. Estoy muy 

emocionada. He encontrado una familia, familia tseyoriana, que estamos 

siempre juntos, no estamos en los mismos países, pero siempre nos 

comunicamos por la red.  

 

Shilcars 

 No lo olvides, te queremos.  

 

Predica Corazón Pm  

 Sería posible que me dieras una clave.  
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Shilcars 

 ¿Más? Por lo dicho, no es posible.  

 

Empieza de Nuevo La Pm  

 Hablaste de la visión estereoscópica, y me gustaría saber si hay 

alguna otra capacidad mental que podamos desarrollar con esta 

activación neuronal.  

 

Shilcars 

 Una mayor capacidad de visión estereoscópica, entra dentro de una 

gama única que es o conforma la intuición. Todo es lo mismo, porque 

entra dentro de un mismo contenido, si es que este existe.  

 No obstante, cada uno, según su conformación actual, observará 

diferentes tendencias en su captación extrasensorial. Por lo tanto, si sois 

inteligentes, uniréis mentalidades para tratar temas como es la intuición, 

como es la suma de apreciaciones que obtengáis en los distintos campos 

en los que os mováis, pero que se enfoquen directamente, relacionados 

con la trayectoria Tseyor, y no lo olvidéis, a un nivel de divulgación.  

 Unos tendrán una opinión, otros otra, fruto de su intuición, pero no 

todos y todas lo apreciaréis igual, pero sí podréis unificar criterios. Y 

unificando criterios comprenderéis exactamente lo que os interesa, 

digámoslo así, incluso, cada uno en particular observará a los nuevos o a 

las nuevas, y sabrá averiguar, en un instante, qué ha de decirles, cómo 

enseñarles el camino del aprehender, y cómo no llevar a cabo 

determinados trabajos, porque en definitiva podrían serles perjudiciales.  

 En definitiva, aquí el todo cabe, no vale.  

 

Empieza de Nuevo La Pm  

 La telepatía, ¿cabe dentro de esta clasificación? 
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Shilcars 

 La telepatía no la aplicaremos, entendiendo telepatía como 

telepatía interna, no es nuestra costumbre. Pero sí agilizaremos vuestra 

capacitación mental, y precisamente para que en un trabajo en común 

podáis conseguir mayores metas de captación, pero siempre dentro de 

una visión estereoscópica, nunca dentro de una telepatía, tal y como 

vuestras personas la conocen.  

 

Empieza de Nuevo La Pm 

 Te lo pregunto porque cuando, en ocasiones, hago el Taller del 

fractal hacia el infinito, o cualquier meditación, me he sorprendido. Soy 

consciente de que tengo una comunicación mental con alguien, no sé si es 

una experiencia en otro plano, tengo una comunicación mental y estoy 

asintiendo con la cabeza o algo así. Pero no sé qué me puedas decir.  

 

Shilcars 

 Me refiero a una captación telepática. ¿Sabéis lo que representa la 

misma? Es captar voces. Y eso la Confederación de Mundos Habitados no 

lo practica, para evitar precisamente confusiones de elementos con un 

gran contenido egoico y que podrían mermar muy mucho sus facultades 

mentales.  

 

Empieza de Nuevo La Pm   

 ¿Y si no son voces?  

 

Shilcars 

 Lo dicho.  

 

Dadora de Paz Pm  

 Has hablado de la visión estereoscópica, y esta tarde, cuando estaba 

viendo las naves, estaba mirando, y a mi derecha yo presentía que había 

otra, y yo miraba y la perdía. Y me decían, no, no, eso es el prana, y yo 
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decía: yo la veo en la visión estereoscópica. ¿Sería la visión 

estereoscópica?  

 

Shilcars 

 Continúa investigando.  

 

Dadora de Paz Pm  

 En el comunicado de ayer, estabas hablando de que en el lugar 

donde estábamos podía haber un pueblo Tseyor piloto. Estuvimos 

hablando con las hermanas que estaban allí, que ya habías dicho que 

Lanzarote también era un pueblo Tseyor piloto. Y me pregunto, ¿será que 

habrá diferentes pueblos Tseyor piloto alrededor del mundo?  

 

Shilcars 

 ¿A ti qué te parece? 

 

Dadora de Paz Pm  

 A mí me parece que sí, que puede ser posible.  

 

Liceo  

 Hemos estado hablando hoy sobre el comunicado que hemos leído, 

el 1025, sobre las letras que le diste a Mauricio Atlante, N D S7, sobre la 

pregunta que él te realizó. Él, hoy nos explicaba que eran referentes a su 

familia, al budismo, y nos habíamos planteado, a través de Castaño, que 

tal vez hubiera otro significado de esas mismas letras, en nuestra filosofía 

de Tseyor. Y quería hacerte esa pregunta, por si nos pudieras decir algo.  

 

 

 

 
7 Mauricio Atlante las interpretó como las iniciales de los tres elementos del trikaya: 
Nirmanakaya, Dharmakaya y Sambhogakaya, los tres cuerpos de Buda. Lo que tiene en común 
la filosofía budista y la filosofía de Tseyor es, sobre todo, la renuncia al deseo.  
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Shilcars 

 Lo que sí es evidente es que tienen relación con el tantra yoga. Eso 

tienen en común, pero aplicado con disciplinas esotéricas distintas, para 

no interferir.  

 

Puente 

 A lo mejor se ajusta a lo que dice Castaño, que para ellos tienen una 

terminología sánscrita, y Tseyor recibirá esos mismos nombres con una 

terminología de Tseyor. Pero son fractales diferentes, no se pueden 

mezclar.  

 

Estado Pleno Pm  

 Quería exponer una pregunta de Ahora es el Momento La Pm: 

“Podrías preguntarle a Shilcars, si el proyecto de Ahora es el Momento, en 

base al comunicado 1022, es factible y necesario reactivarlo con valentía, 

en beneficio para la humanidad, al margen de Tseyor, con científicos, 

terapeutas, técnicos y demás personas, aunque un gran porcentaje de 

ellos sean tseyorianos, daba la premura a que nos conducen los 

acontecimientos actuales. Gracias” 

 

Shilcars 

 Las prisas no son buenas consejeras. Eso vaya por delante, y además 

no podemos aconsejar camino alguno, ni mucho menos indicarlo. Eso 

demuestra una inmadurez y un desconocimiento, o cierto 

desconocimiento de la dinámica tseyoriana. Y lo que es peor, que 

teniendo elementos a su alrededor no hayan podido ser consultados 

previamente para en grupo, en equipo, llevarlos al Ágora del Junantal o en 

este caso a consulta de los hermanos de la Confederación. No puede 

llevarse trabajo alguno de forma diferente a la unidad de criterios, por 

muy aconsejable que sea la situación, por muy recomendable que sea la 

misma. Porque eso significa inconsciencia.  
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Cálculo Tolteca Pm  

 ¿Te refieres con visión estereoscópica cuando nosotros estamos 

mirando en 360º desde arriba, desde adentro hacia fuera y desde fuera 

hacia dentro, en un círculo perfecto del ser interno y externo?  

 

Shilcars 

 Exactamente, nos estamos refiriendo a una visión holográfica, con 

todo lo que ello representa. Una visión holográfica para nosotros, y para 

definirlo y para entendimiento de todos, es una visión estereoscópica que 

permite ver las situaciones desde todos los lados y al instante, para evitar 

confusiones, para evitar la magia del ocultismo, del apego, del interés.  

 El ego se reviste siempre de necesidades, y por lo tanto, al ego lo 

habremos de ver por delante, por detrás, arriba, abajo y en todos los 

lados, y eso únicamente lo permite la visión holográfica, la visión 

estereoscópica, para no confundirse.  

 

Cálculo Tolteca Pm  

 En base a la primera pregunta que te hago, quisiera entender que, 

cuando hablamos de esta visión que es holográfica, pudiéramos también 

hablar de que cuando nos introducimos en el ser, desde dentro hacia 

fuera y desde fuera hacia dentro, ¿podemos leer un cuerpo como nos dijo 

el hermano Melcor, estamos en esa situación de leer un cuerpo humano, 

de ver al tocar o al sentir qué está pasando con ese ser humano?  

A ver, en la Tierra usamos el término empatía, cuando tú eres 

empático sientes al otro y te puedes retroalimentar. ¿Eso es en realidad lo 

que estás diciendo?  

 

Shilcars 

 Experimentad y comprobaréis mucho más fehacientemente lo que 

indico. No puedo expresaros algo que aún no tenéis apenas capacidad 

para comprobarlo. No se trata de un conocimiento intelectual, sino 

intuitivo.  
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Cálculo Tolteca Pm  

 Esto que te estoy preguntando es parte de mi intuición. Cuando 

trabajo con las personas en mi trabajo diario, me ocurren varias cosas en 

el cuerpo, que quisiera si pudieras aclarármelas, Shilcars.  

 Primero, un hormigueo en la parte alta de la cabeza, una sensación 

de apertura, y luego al sentir al otro, porque esto lo vivo, es una 

experimentación de Cálculo Tolteca Pm, y puedo llegar a sentir al otro, por 

ejemplo, la última entrevista que tuve con Verde, en que me cuenta que 

está enfermo, al tocarlo empecé a darme cuenta de que la sensación de 

dolor venía de tal parte, etc. En base a eso, estoy preguntando si eso es 

intuición, si eso es holográfico, si eso es los 360º.  

 

Shilcars 

 Mejor experimentar uno mismo y obtener conclusiones. Otra cosa 

sería indicarte el camino, y eso no es posible.  

 

Puente 

 Nos hemos quedado a oscuras, solamente con la luz de los móviles, 

y eso nos indica que tenemos que despedirnos. Buenas noches.   
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ANEXO 

 

Fotos de las naves del avistamiento  
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Foto de la nave fotografiada por Rocambolesco La Pm en la noche del 

jueves 23 de enero en el Muulasterio Tseyor Tegoyo 
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8. EL SER HUMANO NECESITA AUTODESCUBRIRSE 

  Barcelona – Ágora del Junantal (Paltalk)     
  Núm. 1373, domingo 15 de marzo 2026 
 
En la reunión del Ágora del Junantal de hoy, los equipos de los 
Muulasterios y Casas Tseyor han presentado la síntesis del com. 1306. El 
vértice de la pirámide invertida, dado por Shilcars el 16 de marzo 2025. Se 
ha realizado una retroalimentación sobre el contenido del comunicado. A 
continuación, Shilcars nos ha dado el siguiente mensaje.  
 

 

1373. EL SER HUMANO NECESITA AUTODESCUBRIRSE 

 Amigos, amigas, hermanos y hermanas de Tseyor, soy Shilcars de 
Agguniom.  

 Habéis esbozado unos antecedentes, una reciente historia de 
Tseyor, aunque todo es relativo y para muchos y muchas pueden 
representar muchos años y para otros también un soplo nada más en la 
vida y en la experiencia 3D.  

 ¿Dónde está el comienzo de Tseyor? El comienzo de Tseyor 
podríamos ubicarlo como en el principio de los tiempos, desde que el ser 
humano atlante, el ser que piensa que piensa, empezó por este proceso 
de pensar que piensa y preguntarse todo aquello que a veces insistimos 
en que habríamos de preguntarnos todos, ¿de dónde venimos?, ¿qué 
hacemos aquí y hacia dónde vamos? 

 Todo este proceso nace en el principio del principio, en el principio 
de los tiempos, desde que el ser humano tiene consciencia de sí mismo. 
Para situarlo dentro de una historia más cercana, recordad cuando 
hablamos de “viniste de las estrellas, ¿lo recuerdas?” Cuando nuestra 
amada hermana Noiwanak depositó aquí un precioso paquete humano 
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procedente de la expulsión del mundo de los perfectos, del mundo en 
donde no se admiten sentimientos. Y aterrizasteis muchos aquí.  

 Imaginaos los miles y miles de años que esto representa y, si vamos 
un poco más atrás, o más adelante, ya que todo está en un presente 
eterno, por tanto podemos englobarlo en cualquier punto del 
pensamiento y de la eternidad en este presente eterno y digo, cuando el 
pequeño Christian, recordad el cuento, pidió voluntarios para una misión, 
muchos accedieron.  

Y también porque ese mundo de la felicidad auténtica es aburrido, 
aburridísimo, el disfrute de los “sentidos”, entre comillas, resulta tedioso 
cuando se ha saboreado todo su fruto. El ser humano por naturaleza 
necesita aventura, necesita experimentar, investigar, descubrir y 
finalmente autodescubrirse.  

 Empezando a autodescubrirse pero por siempre, porque el 
autodescubrimiento completo no existe en un presente eterno y, por lo 
tanto, siempre será un constante autodespertar, autorreconocerse y vagar 
por ese universo infinito.  

 Pero ¡ah!, cuando se viaja por ese universo infinito es maravilloso 
descubrir nuevas inteligencias, nuevos seres humanos, atlantes por 
naturaleza, de todo signo y condición, maravillosas obras de arte del 
propio Creador, creando a su vez belleza absoluta. 

 Seres con un movimiento que tan solo observándolos en su 
desplazamiento se generan ondas musicales maravillosas y que embargan 
el sentimiento puro de la consciencia. Generando niveles de vibración tan 
solo con la observación de dichos hermanos del universo. Hermanos y 
hermanas, o seres que son hermanos y hermanas a su vez, porque 
también habremos de contar con el hermafrodismo.  

 Sin embargo, con eso y todo, para las experimentaciones en esos 
niveles se necesita preparación. Sin preparación es imposible moverse en 
niveles conscienciativos superiores, ya que estos no lo van a permitir sin 
que el entendimiento, la comprensión, no llegue hasta lo más profundo de 
nuestro ser y nos informe. 

 Sí, podemos observar ráfagas, rayos de luz, por supuesto tener 
sensaciones, pensamientos que van y vienen, pero realmente ser 
conscientes de la realidad de los mundos, para eso se necesita 
preparación, es evidente. Adaptación, convencimiento, voluntad 
participativa, ilusión, no-pensamiento.  
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 Y ahí está lo difícil, saber separar el trigo de la paja, obtener el 
grano, puro grano que servirá de alimento espiritual y guardar la paja para 
otros menesteres.  

 Pero indudablemente habremos de respetar el proceso. Y respetar 
el proceso es seguir indudablemente la norma que tiene establecida el 
propio universo, que es la de no regalar nada, no participar gratuitamente 
nada, a no ser que cada uno llegue a un determinado estado 
conscienciativo que le permita, a través de la abiótica, reconocer un poco 
más su grado de participación en este mundo 3D. 

 Por eso todo está escrito, todo está previsto, todos los que estáis 
aquí oyendo y los que no estáis oyendo y vivís o viven tranquilamente en 
su sofá simbólico de comodidad, por ejemplo, también están 
comprometidos con este proceso. 

 Los que están atravesando momentos difíciles, o crueles por parte 
de los transgresores de la dignidad humana, transgrediéndoles 
precisamente su propia psicología mental, también son merecedores de 
que puedan entender su proceso.  

Y a estos el universo a cambio los comprende y les abre la mente, 
para que a su vez tengan la suficiente fortaleza y puedan resistir los 
embates del medio. Y, además, que su consciencia les permita avanzar con 
gran ánimo. Precisamente porque habrán transmutado y esto no se 
regala, se lo gana uno a pulso. Luego, todo es según el color del cristal con 
que se mira y en función del grado de participación que cada uno ha 
pedido al venir aquí. Como voluntario, como forzado, incluso siendo 
autóctono.  

Todo este proceso está aquí para algo, no es porque sí. Claro, en la 
especialización también existe un programa y, en este caso, el programa 
que la Confederación de Mundos Habitados de la Galaxia ha diseñado. Y 
ha escogido a una serie de elementos, pero no al azar, sino por su propio 
compromiso, como he indicado y, en un momento determinado, os ha 
mandado la llamada y muchos la habéis escuchado plenamente en vuestra 
propia consciencia y por eso seguís así. 

 Así y aquí, haciendo lo que hacéis, divulgación pura, demostrando 
que existe algo más y que vale la pena conquistarlo, reconocerlo, 
disfrutarlo y participarlo mediante la coparticipación individual y global. 

 En un principio, en esos primeros años de existencia de Tseyor, 
como grupo, porque Tseyor existe desde siempre, porque sus propias 
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letras como acrónimo así nos lo indican: Tiempo Simbólico Estelar del Yo 
en Retroalimentación. 

 Tseyor, como digo, desde el principio como organización, necesitaba 
de aquellos que se habían comprometido a seguir adelante con humildad, 
resistiendo los embates del tiempo, de la salud, de los acontecimientos 
propios de la sociedad, con sus dificultades, aguantando en horas 
intempestivas incluso. Resistiendo todo eso, en definitiva se estarían 
preparando y era necesario que así lo hicieran. 

 Por eso en horas no convenidas, no acomodaticias al interés 
general, sino irrumpiendo en ese tiempo tan personal indicábamos: 
carretera y manta, coged vuestros vehículos y adelante, ya os iremos 
indicando el camino. 

 Y efectivamente se organizaban gymkhanas, por carreteras a veces 
desconocidas, con noches oscuras que apenas se divisaba a dos metros de 
distancia, así lo vivíais y expresabais, pero convencidos de que estabais 
siendo guiados. 

 Claro, sí, os estábamos participando de los pormenores del viaje, del 
itinerario, os íbamos indicando las zonas de parada, los kilómetros que os 
faltaban para el repostaje de combustible, para que vuestros cuerpos 
pudiesen descansar o alimentarse frugalmente.  

 Todo y eso se invalidaba cualquier pensamiento de animadversión, 
porque os sabíais guiados. Y ello no era una interferencia, sino una 
necesidad para reconocer verdaderamente vuestras capacidades, vuestros 
estados emocionales, vuestras constantes. 

 Aquí los peques del espacio ayudaron muchísimo en ese aspecto, en 
las abducciones, en las apariciones o avistamientos, para concretar de 
alguna manera que evidentemente se había realizado un trabajo 
exploratorio y con todas las de ganar. 

 Por eso hubo momentos incluso en que los hermanos de la 
Confederación, de entre las miles y miles de naves que circulan por este 
vuestro espacio aéreo de forma invisible, algunas no tuvieran reparos en 
mostrarse, en hacer acto de presencia, dada su gran alegría al reconocer 
nuevos elementos válidos que estaban despertando. 

 Y así podríamos estar hablando y explicando y comentando todo 
este proceso vivido hasta ahora. En realidad, ahora ya no hace falta tanta 
demostración, ya no es necesaria la interferencia y la transgresión de 
vuestros estados psicológicos y mentales, porque en el fondo es eso lo 
que sucede, ya no hace falta, porque tenéis material suficiente: escritos, 
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gráficos, talleres, ejercicios que os pueden llevar a la independencia total. 
Y ello significa la libertad completa de vuestras personas. 

 Y lo importante es reconoceros no solamente en este plano 3D 
mucho más, sino reconocer aquellos espacios en la realidad de los 
mundos y volver a vuestros orígenes y empezar a comprender lo 
importante que es que estéis aquí y ahora trabajando, como lo estáis 
haciendo. 

 Es entonces que únicamente nos queda agradecer teneros en este 
momento presente y pediros calma, serenidad, bondad, empatía, ayuda 
entre todos vosotros, que vuestra casa Tseyor, que ha de soportar 
precisamente el peso de vuestras consciencias y de vuestra andadura, lo 
sea con cimientos resistentes. 

 Que la propia casa Tseyor os facilite el alimento espiritual necesario 
y conveniente para superar estos días venideros, porque sin dudar, si 
tenéis confianza en vosotros mismos, la partida estará ganada, porque 
nada ni nadie os podrá separar de la realidad de vuestra existencia, 
porque conoceréis la realidad y no la fantasía, la realidad y no la ilusión. 

 En definitiva, entenderéis precisamente que el mundo de la realidad 
está fuera del alcance del ego, de la personalidad que impera en estos 
momentos y lo hace de forma agresiva, abusiva, despiadada, sin ningún 
miramiento hacia la dignidad del ser humano. 

 Pero eso a vosotros os ha de reforzar en vuestro planteamiento, 
seguir adelante, porque ¿sabéis? la verdad al fin siempre resplandece. 

 Amados hermanos y hermanas, os mando mi bendición. 

 Amor, Shilcars.  

 

 Sala 

 Shilcars, gracias, hermano. Y gracias también por este recordatorio 
que nos acabas de dar ahora, con tantas experiencias que hemos vivido 
con nuestra hermanita Sili-Nur, como tutora en aquella época. 

 Muchísimas gracias de corazón.  

 

[…] 
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9. CONCLUSIÓN 

 
 

Los verbos observar, indagar, descubrir y realizar, permiten la 

formación de los sustantivos postverbales tales como observación, 

indagación, descubrimiento y realización. Todos ellos forman compuestos 

de pleno sentido espiritual, combinándose con la raíz de origen griego 

auto- y dan lugar a términos tan valiosos en el lenguaje trascendente 

como son autoobservación, autoindagación, autodescubrimiento y 

autorrealización.  

Gracias a estos sustantivos tenemos en español un léxico muy rico y 

preciso para denominar la pequeña gran obra del despertar de la 

consciencia, que consiste en vincular el yo temporal con el Yo eterno. 

Podríamos considerarlos, en el fondo, términos sinónimos, pero desde 

luego cada uno aporta matices que no se aprecian en los demás.  

La autoobservación es esa vigilancia constante y consciente que 

contempla atentamente el derrotero de nuestro pensamiento, siempre 

emergente y fluctuante. Y partiendo de esa observación del observador 

consigue, con constancia, llegar a comprender y transmutar nuestro ego 

superficial, alcanzando un amplio dominio de pensamiento objetivo.     

 La autoindigación es una actitud y una actividad de atención 

investigadora, dirigida hacia nuestro interior, para ir levantando estratos 

de consciencia dormida o sumida en la pura dispersión y en la ensoñación 

ilusoria. Con ella se consigue la gnosis, el conocimiento cierto y real de lo 

que somos.  

 El autodescubrimiento es ya el resultado de haber ejercitado las 

anteriores operaciones de perfeccionamiento de nuestro pensamiento.  

Como tal es una meta, el objetivo de nuestra existencia en este plano, y 

un resultado que nos permite extrapolar nuestro pensamiento y navegar 

por los mundos sublimes.  

 La autorrealización es también un logro, el logro espiritual 

propiamente dicho, el desarrollo del potencial de lo que somos, desplegar 
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de forma consciente aquella realidad oculta y permanente que constituye 

nuestra esencia.  

 Todos estos conceptos parecen incidir demasiado en la acción del 

yo, apuntan al trabajo personal, pero no hay que olvidar que todos estos 

procesos se hacen no tanto para reforzar el yo como para ejercer un 

sacrificio por la humanidad, una humilde ofrenda de amor que permita la 

ascensión de todos los seres a su consciencia auténtica.  

 En este esfuerzo va implícita la humildad, la hermandad, sentirse 

uno con todos y con todo, y el propósito de contribuir a la liberación, la 

paz y la felicidad de todo el compendio de energías conscientes.     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

TABLA EVALUATORIA, MANTRA DE PROTECCIÓN Y CORRESPONDENCIA 

MAYA CON LOS 7 PASOS DEL CAMINO ESPIRITUAL 
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OTROS TÍTULOS DE LA BIBLIOTECA TSEYOR 
 

Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período hasta 2004) 
461 páginas. Edición digital y en papel.   

Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-2011)  
12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital y en papel. 

Autoobservación 
154 páginas. Edición digital y en papel. 

Claves para el despertar 
312 páginas. Edición digital y en papel. 

El Ego 
108 páginas. Edición digital y en papel. 

El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 
250 páginas. Edición digital y en papel. 

Nuevo Curso Holístico de Tseyor. Las doce esferas del Universo 
163 páginas. Edición digital y en papel. 

Los Guías Estelares 4ª edición 
343 páginas. Edición digital y en papel. 

Breviario I y Breviario II 
338 y 285 páginas respectivamente. Edición digital y en papel. 

Los Cuentos de Tseyor 
242 páginas. Edición digital y en papel. 
 

Y otros más de 400 títulos aproximadamente que pueden 
descargarse gratuitamente en nuestra biblioteca digital: tseyor.org 
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Extracto Conversación interdimensional TAP Núm. 26 de fecha 

4/4/2015, Convivencias en Pachuca-México:  

Shilcars: Solamente incidir de nuevo en la unidad de pensamiento y 
en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, que ha consolidado un 
buen número de nombres simbólicos O que, de una forma u otra, forman 
parte de este gran activo espiritual que nos une y transforma.  

Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas que 
conforman este conglomerado holístico, aunque no estén presentes o por 
el hecho de no estar presentes, dejan de mantener viva esa relación con 
todos nosotros, y no es cierto. Cada elemento que a su vez ha recibido el 
nombre simbólico se une en planos distintos a este, el tridimensional, y 
colabora en la unificación, y también en la reunificación de pensamientos y 
acciones. 

 

Con fecha del comunicado 1373 (15-3-2026) el Puzle Holográfico 
Cuántico consta de 7.331 nombres simbólicos, repartidos en los siguientes 
países:   

 

Alemania, Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, Bolivia, Brasil, 

Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, 

España, Francia, Guatemala, Holanda, Honduras, Hungría, Irlanda, Israel, 

Italia, Japón, Malasia, Marruecos, México, Mozambique, Nicaragua, 

Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, 

República Dominicana, Rumania, Suiza, Taiwán, Uruguay, USA, 

Venezuela...   
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