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 Debéis ser hombres y mujeres valientes, 
capaces, y sobre todo bondadosos. En primer lugar 
con vosotros mismos. Vosotros mismos debéis 
trataros bien, sois lo más precioso que tenéis, sois lo 
más valioso. Y si os amáis a vosotros mismos, 
amaréis a los demás, porque los demás únicamente 
son espejo de vosotros mismos.  

    Shilcars 

    (Comunicado 139) 
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 Amigos 

 Aprendemos de nosotros mirándonos al espejo. 
En el espejo que son los demás.  

 Los demás, por ser tan humanos como nosotros 
mismos, tienen nuestras mismas virtudes y defectos, 
por lo que observándolos como si fueran nuestro 
espejo, podemos aprender mucho de ellos.  

 Los Hermanos nos han hablado muy claramente 
de este aprendizaje, por otra parte imprescindible. 
Quizás conviene revisarlo y aprender a utilizarlo.  

 

 Nota 
 Todos los textos son citas de Shilcars, excepto 
donde se indica otra cosa.  
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1. NECESIDAD DE LOS ESPEJOS  

 
 
 1- Comunicado nº 258 

 Shilcars, hablando de la ayuda en situaciones 
críticas: Es muy fácil, tan solo extender la mano con 
una sonrisa, con un abrazo, y con una mirada 
profunda de amor.  

 Es muy fácil, pues, erradicar de nosotros la 
pobreza, en primer plano, la pobreza espiritual. E 
instantáneamente suprimiremos de nuestra existencia 
3D la pobreza física, la angustia, la desolación, la 
soledad...  

 Y digo soledad porque cuando un hermano está 
solo, se siente solo, todos y cada uno de nosotros 
estamos y nos sentimos solos. Aunque 
verdaderamente el ego nos hace pensar lo contrario.  

 En realidad, en nuestra mente profunda, en 
nuestra consciencia, en nuestra réplica, nos sentimos 
solos porque nos falta precisamente el espejo con el 
que reflejarnos. Esa pieza del puzle, tal vez pequeña, 
casi inapreciable, pero tan importante como la mayor 
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pieza del puzle que pueda haber en ese pequeño 
grupo.  

  

 2- Comunicado nº 352 

 Shilcars, contestando a Coordinador, que pide 
ayuda para encontrar el Cristo de la túnica malva: 
Pedirme ayuda a mí, a Shilcars, no tiene sentido, no 
puedo darte esa ayuda que precisas, no puedo llevarte 
de la mano y enseñarte el camino que has de recorrer.  

 Pero sí te digo, Coordinador, que tienes un 
montón de hermanos con los que recorrer juntos 
dicho camino, son tus herramientas, son tus espejos, 
son tus propias réplicas. Así que el primer trabajo que 
debes llevar, como Coordinador, es coordinar en ti 
mismo todo el proceso, entenderlo perfectamente, 
asumirlo. Cuando esto se produzca te darás cuenta 
que dispones de herramientas maravillosas a tu 
alrededor, y luego te será muy fácil.  

 Tu petición de ayuda es como pedir pruebas, y 
esto no va con la filosofía de la Confederación; 
nosotros os daremos pruebas cuando no las 
necesitéis.  
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 3- Comunicado nº 420 

 Y la prueba que habremos de superar, es darnos 
cuenta de que esos amigos que están en el exterior, 
formando espejos múltiples, verdaderamente nos 
necesitan, y que al mismo tiempo les necesitamos.  
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2. NUESTRO ENTORNO ES NUESTRO ESPEJO  

 

 1- Comunicado referencia 04.16 

 El exterior es tanto o más importante que lo que 
puedan aportar los propios compañeros de grupo. Por 
cuanto el exterior representa el espejo con el cual 
reflejarse y reconocer uno mismo las propias 
limitaciones y, por lo tanto, la posibilidad de aprender 
mucho más profundamente.  

 

 2- Comunicado nº 117 

 Pregunta: ¿Por qué ese empeño en la 
hermandad, en el amor, si toda la experiencia 
retroalimenta al Absoluto?  

 Shilcars: Precisamente sugerimos la hermandad 
porque es la única forma posible con la que podremos 
transmutar nuestros pensamientos, porque al mismo 
tiempo obtendremos de nuestros congéneres, de 
nuestros hermanos, el correspondiente espejo para 
reflejarnos.  
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 La hermandad es necesaria para explicarnos, 
haďlaƌŶos, dialogaƌ… “aĐaƌ ĐoŶĐlusioŶes Ǉ elevaƌ 
nuestra vibración en un cántico común, cual es, la 
energía vibratoria que trasciende de nuestros 
pensamientos y corazones y hace que la misma nos 
acelere en nuestra vibración, que es lo mismo que 
decir transmutación.  

 

 3- Comunicado nº 138  

 Puente: Y ese Décimo Pliego nos lo sugiere 
Shilcars porque en base a esos factores tendremos la 
oportunidad, en la hermandad, todos juntos, 
contándonos nuestras experiencias, nuestros fracasos, 
de reflejarnos en el espejo del compañero o del grupo. 
Aparte del beneficio que pueden reportar los campos 
morfogenéticos, en los que los individuos de un mis-
mo grupo aprenden también lo que uno solo aprende, 
traspasándoles su conocimiento.  

 Por lo tanto puede que parezca muy fácil 
conseguir ese Décimo Pliego y fundirnos en las 
estrellas, pero puede que sea muy difícil si no 
partimos de esta base: no a la individualidad, sí al 
respeto, sí al amor entre todos nosotros y por encima 
de todo armonía y equilibrio. Y pienso que lo demás 
vendrá por añadidura.  
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 Shilcars: Queridos amigos, buenas tardes 
noches, soy Shilcars del planeta Agguniom.  

 Un nuevo día con mis amigos, mis hermanos de 
siempre, con mis atlantes, con mi propio yo también. 
Gracias espejo por brindarme esa oportunidad de 
poder reflejarme en todos vosotros, de los cuales 
aprendo cada día algo más. Es interesante el contraste 
de pareceres, es importante además la 
confraternización.  

 

 4- Comunicado nº 120  

 Hemos estado dando estos últimos tiempos 
muchos ejercicios para llevarlos a la práctica. 
Últimamente hemos creado un taller, que es el de la 
visualización, es el taller simbológico, que lo 
pondremos en práctica sucesivamente a través de la 
dirección de nuestro común hermano Aumnor.  

 Aunque ese taller lo llevaremos a cabo 
felizmente cuando en nosotros respire la paz interior y 
el equilibrio. Porque estamos hablando de 
visualización, de extrapolación de pensamiento, de 
experimentación, de contraste de pareceres para con 
nosotros mismos en la nave interdimensional de 
Tseyor, de nosotros mismos en la eternidad. Así que 
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para conectar con nosotros mismos y con el grupo, 
necesariamente deberemos mostrarnos equilibrados, 
humildes pacientes, y sobre todo amorosos. Y además 
creyendo que ello es posible.  

 Cuando todo esto se cumpla, cuando el primer 
punto se resuelva, cual es el equilibrio emocional de 
nuestras personas, se irán sumando otros elementos, 
y la masa crítica del grupo irá creciendo. Y la única 
solución que tenemos es el trabajo en grupo, el 
contraste, los espejos multidimensionales, nosotros 
mismos, y nosotros mismos generaremos una fuerza 
muy superior.  

 Que de hecho ya se está generando, y 
modificando estructuras adeneísticas apenas sin daros 
cuenta. Porque sin daros cuenta estáis 
sensibilizándoos, y objetivando de tal modo pareceres 
y comuniones. Y poco a poco os estáis respetando a 
vosotros mismos, esto es lo más importante. Y la suma 
de ese respeto, igual a amor, hará posible que vuestro 
grupo avance individualmente, y esto será así posible 
gracias a la hermandad.  
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 5- Comunicado nº 122 

 Plenitud: Así como aquí en la 3d, nuestros 
espejos son nuestros hermanos, en el cosmos, ¿los 
espejos son interdimensionales? ¿El cosmos mismo se 
refleja en nosotros?  

 Shilcars: Sí, efectivamente, y esto lo podréis 
comprobar en cualquier momento en vosotros 
mismos cuando, en un estado de plenitud, os sintáis 
transportados al Universo Todo.  

 Seguro que alguno ya ha podido comprobar en 
su propio pensamiento el hecho de sentirse Todo, el 
hecho de experimentar que todo lo que le rodea es él 
mismo. Que él mismo es al instante una flor, una hoja, 
una piedra, un astro, el conjunto entero de seres 
humanos. Por lo tanto, ahí se ejerce una reacción 
propia de los espejos interdimensionales.  

 

 6- Comunicado nº 34 

 Y si quieres un consejo o una sugerencia, actúa 
siempre según los dictados del mismo (corazón) y 
nunca sometida a la aprobación de los demás, porque 
los demás únicamente son reflejo, el espejo con el 
cual podrás observarte.   
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3. LOS ESPEJOS TAMBIÉN SON GRUPALES  

 
  
 1- Comunicado nº 156 

 Nuria: ¿Cómo podemos realizar este cambio de 
consciencia?, ¿a través del conocimiento consciente 
de nuestros defectos o bien centrando nuestra 
atención en nuestras virtudes?  

 Shilcars: Nunca con el deseo por alcanzarlo, esto 
sin lugar a dudas.  

 Un primer paso es la autoobservación, porque 
ella nos va a permitir establecer el debido equilibrio y 
armonía, y el reconocimiento propio de nuestras 
particularidades psicológicas.  

 Y en una segunda etapa, muy importante por 
cierto, a través de la hermandad. Porque con ella se 
genera una gran corriente de energía que 
retroalimenta al conjunto, y esto es importante y 
debéis madurarlo.  

 Lo cual significa que en primer lugar deberéis 
sincronizaros vosotros mismos, cada uno en 
particular, pero con el pensamiento puesto en los 
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demás. Por cuanto los demás actúan de fiel espejo y, 
al mismo tiempo, de reflejo de toda esa energía 
grupal. Que va a posibilitar, por cierto, la gran poten-
cia creadora, y permitir el acceso libre al propio 
reconocimiento individual y grupal.   
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4. LAS RÉPLICAS SON IGUALMENTE ESPEJOS  

 

 1- Comunicado nº 157 

 Las réplicas son a modo de espejo en el que 
cada una de ellas se refleja en los espejos 
interdimensionales. Es decir, se replican al igual que 
una imagen se replica en un espejo y, a su vez, en 
múltiples espejos.  

 Por lo tanto, la réplica que se encuentra en el 
espacio tridimensional, aquí y ahora, en esa vibración 
determinada de la materia, atómicamente hablando, 
no puede ejercer por sí misma ninguna 
transformación. A no ser que comprenda ver-
daderamente que es una réplica que está prisionera. Y 
al descubrirlo, descubre el amor. Y en ese momento es 
capaz de transmutar.  

 Al transmutar, eleva su propia vibración y la de 
las demás réplicas dentro de su misma réplica 
genuina. Incluso la de su propia réplica genuina.  

 Por eso es tan importante que os deis cuenta de 
que estáis sumergidos en un profundo sueño de los 
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sentidos y, al parecer, muchos de vosotros estáis 
conformes con dicho sueño.  

 Y este es el punto en el que debéis madurar 
porque si no lo hacéis así, y practicáis la observación 
de forma intelectual y determinista, siempre estaréis 
en el mismo punto. Por cuanto os estaréis reflejando 
en el espejo de vuestra propia imagen en el espejo.  

 Y así podéis seguir para siempre, aunque en un 
determinado momento una porción de esas réplicas 
prisioneras en ese paréntesis, hayan descubierto la 
realidad de su propia existencia, de su propia esencia. 
Se liberen y formen parte, libremente, del mundo 
atlante.   
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5. LA HERMANDAD Y LOS ESPEJOS  

 
 
 1- Comunicado nº 194 

 Ahí, en la diversidad, está la riqueza de la 
hermandad. Por eso se propugna la hermandad, 
porque a través de ella se produce un acto reflejo, y 
los espejos de todos y cada uno de nosotros nos sirven 
para reflejarnos en ellos y observarnos 
detenidamente.  

 Claro que para que todo ello funcione se 
necesita un cierto grado de interés, de independencia 
y además de libertad.  

 

 2- Comunicado nº 139 

 Debéis ser hombres y mujeres valientes, 
capaces, y sobre todo bondadosos. En primer lugar 
con vosotros mismos. Vosotros mismos debéis 
trataros bien, sois lo más precioso que tenéis, sois lo 
más valioso. Y si os amáis a vosotros mismos, amaréis 
a los demás, porque los demás únicamente son espe-
jo de vosotros mismos.  
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 Por lo tanto, amaros de verdad, y no temáis, en 
absoluto debéis temer.  

 3- Comunicado nº 354 

 Shilcars, contestando a la pregunta sobre por 
qué hemos de estar sonriendo: La sonrisa que 
propugno, que debe inundar nuestros corazones y 
reflejarse en nuestros rostros, es producto de la 
complicidad. Es una sonrisa de complicidad.  

 Cuando nos damos cuenta de que todo esto es 
un teatro, que nuestros hermanos están aquí y ahora 
para servirnos de espejo y descubrimos a cada uno de 
ellos en su intimidad más profunda, en su corazón, y 
les sentimos palpitar de emoción, de amor, de 
hermandad, de ilusión, esto genera una sonrisa de 
complicidad. Nos damos cuenta de que no estamos 
solos.  

 

 4- Comunicado nº 242  

 Es una razón importante el conocer la posición 
correcta de nuestra psicología, desenmarañar nuestro 
propio pensamiento egoico que siempre nos dice que 
está todo muy bien, que todo va perfecto. Nos dice, 
también, que no hagamos esfuerzos, que todo 
funciona perfectamente sin apenas dedicarle 
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sacrificio, y sin motivarnos siquiera por unas 
circunstancias tridimensionales que nos anclan en un 
determinado proceso egoico.  

 Por eso es interesante hacer balance serio, 
objetivo, responsable, aplicado. E invariablemente, 
después de ese examen de corazón profundo, el 
cosmos nos obsequia con un espejo, en el cual 
podemos vernos realmente como somos.  

 Y el obsequio del cosmos es ni más ni menos 
que favorecernos la empatía con los demás atlantes, 
con nuestros demás compañeros y hermanos. Ellos, 
indudablemente actúan de espejo para nosotros, y 
nosotros para ellos. A eso se le llama hermandad 
verdadera. Por eso también es tan importante 
considerar a nuestros semejantes como hermanos, 
con toda la pureza de expresión que esta palabra lleva 
consigo, porque todos estamos aquí para servirnos de 
espejo.  

 En más de una ocasión hemos indicado, los de la 
Confederación, que el Absoluto se diversifica 
infinitamente. Y podemos preguntarnos que para qué 
hace esto, para qué diversificarse infinitamente 
creando en los mundos tridimensionales de vuestra 
vibración tanta confusión, a veces tanto dolor y 
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desesperación, para finalmente terminar en la muerte 
física.  

 Parece un absurdo que el Absoluto, con todo su 
poder y bondad, pueda llegar a dejar a sus criaturas en 
ese estado de postración.  

 Por eso mismo es importante hacer un balance, 
que no es otra cosa que una introspección profunda 
en nuestro mundo interior, en nuestro mundo 
partícula. Porque si no lo hacemos así, nunca 
entenderemos las razones de la diversificación en este 
cosmos holográfico cuántico.  

 Por eso tampoco entenderemos el significado 
verdadero de la hermandad, del querernos 
profundamente, del no desconfiar de nosotros, de 
ninguno de nosotros, del auparnos para entre todos 
llegar a construir esa gran torre o faro de luz que, 
distribuida por los campos morfogenéticos, puede 
llegar sin duda a clarificar parcelas de oscurantismo y 
erradicar de por vida, eternamente, este proceso 
recurrente, este sin saber qué, esta ignorancia 
ancestral que nos lleva por un mundo de 
incomprensión, de dolor, y de muerte.  

 Así que es hora ya de que hagamos balance, que 
empecemos a extrapolar nuestro pensamiento y 
recordar lo que verdaderamente somos en este 
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mundo tridimensional, para darnos cuenta que nada 
somos cuando creemos que somos algo, porque nos 
daremos cuenta de la importancia de la humildad.  

 En este punto, cuando lleguemos a este punto 
concreto en el que comprendamos que la base de 
nuestra existencia es la humildad, podremos 
reconocernos y amarnos verdadera-mente como 
hermanos.  

 

 5- Comunicado nº 321 

 Así, nosotros, creando lagunas (se refiere a 
crear espacios de opinión basados en la lógica 3D y el 
intelecto), creamos la posibilidad de la dispersión, de 
la confusión, incluso de la renuncia, pero no 
provocamos la renuncia, sino que obligamos a que el 
individuo, en su libertad, pueda escoger o adivinar 
aquello que falta. Y rellenar evidentemente el puzle 
holográfico cuántico a través de los nombres 
simbólicos que aquí en Tseyor se han dado, se están 
dando y se estarán dando por tiempo indefinido.  

 Así también, en este planteamiento intelectual 
que el individuo ha alcanzado, y como digo, el 
individuo más brillante intelectualmente hablando, 
aquel que además se cree que es un gran sabio y que 
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puede incluso evolucionar con su propia filosofía de 
pensamiento, en realidad se está confundiendo. Y se 
está confundiendo precisamente porque los espejos 
que le hemos brindado en esos espacios vacíos, los ha 
interpretado a su modo, a su manera, y no los ha 
contrastado en grupo.  

 En este proceder se crean diferencias de 
apreciaciones, y el ego, intelectual, brillante, y 
conocedor de todo y de todos, y en un deseo grande 
de evolucionar y prosperar, se encuentra confundido y 
empieza una fase errónea: escoge un camino 
equivocado, un camino que no es el verdadero camino 
objetivo.  

 

 6- Comunicado nº 394  

 Shilcars, contestando a alguien que dice que, 
honestamente, la reunión ha sido negativa: Creo que 
ha sido un afortunado debate el que habéis llevado a 
cabo, y desde la nave lo hemos seguido con mucha 
atención, porque vosotros mismos insistíais en que 
algunas manifestaciones no eran propias de vosotros 
mismos, sino de vuestro pensamiento intrascendente, 
egoico, interesado. Y vosotros mismos pedíais, entre 
Đoŵillas, ͞peƌdóŶ͟ poƌ la dispeƌsióŶ.  
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 Aunque reaccionabais al instante y os dabais 
cuenta también cuán importante era esa dispersión, 
porque a través de la misma ofrecíais el espejo de 
vuestras propias características psicológicas. Y la 
verdad, cuando os enfrentáis ante vuestras propias 
realidades y os veis a través de los propios espejos que 
cada uno de vosotros ofrecéis a los demás, reflejáis 
una realidad.  

 Cuando os veis obligados a tomar decisiones 
que os afectan, entonces utilizáis la sinceridad. Y con 
la sinceridad se abren puertas, sobre todo se limpian 
espejos y se reflejan imágenes que dan una realidad 
mucho más profunda y más real de lo que en 
apariencia ofrecen.  

 Creo que hubiese sido mucho más interesante 
con la participación de todos, pero como botón de 
muestra creemos que ha valido la pena hacerlo.  

 

 7- Comunicado nº 418 

 Ayala: Sabemos que cada uno de nosotros 
representamos un determinado perfil, aunque los 
tengamos todos, sien-do esto así, creo entender que 
lo primero que debemos lograr es reconocer 
plenamente "nuestro" perfil para luego ir asumiendo, 
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integrando, el resto de nuestros perfiles, que son los 
perfiles de nuestros hermanos. Esto también 
podríamos entenderlo como que cada uno debe 
cumplir su tarea, su compromiso, pero que parte de 
ese compromiso consiste en mostrarse a través de "su 
perfil" para que en esa labor de espejo los demás 
hermanos también reconozcamos nuestros otros 
perfiles. En este punto será muy fácil alcanzar la 
verdadera hermandad, la unidad de pensamiento, 
pues alcanzaremos la comprensión de que nuestro 
hermano nos está haciendo un gran favor al 
mostrarnos los demás perfiles para que nos 
reconozcamos en ellos. ¿No sé si esta reflexión tiene 
algúŶ seŶtido? GƌaĐias aŵado heƌŵaŶo͟.  

 Shilcars: Podría añadir que lo básico es que tú te 
mues-tres hacia los demás con la mejor de tus caras, 
con la mejor intención, con la mayor bondad. Y los 
demás, harán lo que libremente quieran hacer.  

 Sin embargo, a través de su comportamiento, 
de su manera de ser, incluso de su negativa a 
mostrarse tal cual son, también se mostrarán como si 
de espejos se trataran y también llegarás a conocerles 
como son, que en definitiva son como tú eres, porque 
todo cuanto te muestra tu hermano eres tú.  
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 8- Comunicado nº 140 

 Así que, como todo eso está previsto y, como he 
dicho anteriormente, lo único que necesitamos es 
paciencia, pero no intolerancia, no brusquedad, sino 
todo lo contrario, tole-rancia, suavidad en nuestro 
deambular tridimensional, con la bondad por bandera, 
y nuestro espejo limpio y brillante, y transparente 
para poder reflejarnos y reflejar así mismo al hermano 
y a todos nosotros en esa unidad de la que estamos 
preconizando, que es necesario llevarla a cabo a 
través de la hermandad, seremos capaces de vencer a 
la ley de entropía. Seremos capaces de revestirnos de 
nuevas capas energético-crísticas, y las mismas nos 
llevarán de la mano hacia todos los confines del 
universo.  

 

 9- Comunicado nº 305 

 Esa Edad de Hierro, ahora se termina. Está 
dando sus últimas palpitaciones y duras serán sus 
angustias. Merecerá, pues, que prestemos atención y 
nos propongamos no sucumbir. Tener la visión muy 
clara, los objetivos también.  

 Sugiero que tengamos muy claro, pues, cuál es 
nuestro objetivo, y nos dejemos de imágenes que 
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puedan reflejar espejos tridimensionales y, por lo 
tanto, imágenes falsas que puedan inducir a la 
confusión.  

 Debemos, y digo debemos, agarrar fuertemente 
nuestro objetivo, que es la hermandad. Ir todos 
unidos, cogidos fuertemente de las manos, porque 
esta es la única manera posible para superar los 
obstáculos.  
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6. EL ESPEJO INTERIOR  

 
 
 1- Comunicado referencia ͞o͟ 

 Los estados de conciencia plenos podemos 
conseguirlos todos nosotros, no es patrimonio 
exclusivo de mentes brillantes ni trascendentales, ni 
de filosofías herméticas, ni de conocimientos 
orientales. Se trata únicamente de mantener la mente 
en equilibrio, en reposo. Se trata de fluir. Se trata de 
observar. Se trata pues de no identificarse por nada ni 
por nadie. Se trata de la contemplación.  

 Y, ¿qué es contemplación? Contemplación es 
reflejarse en el espejo interior. Y, ¿cómo se llega a 
este punto? Sencillamente a través de la paz interior. 
A través de la voluntad, de la perseverancia y, en 
especial, de la paciencia. No debemos temer perder el 
tiempo, sino ahí ya estamos identificándonos en un 
pormenor, en un apego. Se trata pues de creer positi-
vamente de que tenemos todo el tiempo del mundo. 
Aunque en que en el fondo en este estado 
tridimensional en el que habitamos, el tiempo se 
agota y se agota por imperativo cósmico.  
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 2- Comunicado nº 2 

 Es preciso, es conveniente, que entendáis que 
en nuestro mundo interior existe todo, todo, todo. Por 
tanto ese Dios que queréis reconocer, lo podéis hacer 
a través de vuestro propio espejo mental, eso es, 
vosotros mismos en vuestro interior más profundo.   
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7. CÓMO TRABAJAR CON LOS ESPEJOS  

 
 
 1- Comunicado nº 38 

 El mundo tridimensional es únicamente una 
herramienta para escenificar unos determinados actos 
vitales y aprender de ellos. El mundo tridimensional es 
una especie de espejo en el que nos reflejamos para 
ver nuestra imagen, pero nuestra imagen no la vamos 
a transformar en el propio espejo.  

 Porque ese espejo tridimensional es inaccesible 
para la transmutación. Únicamente nos va a reflejar 
nuestra realidad, y en ese instante en que ese 
chispazo de iluminación nos transporta a este mundo 
imaginativo, de inspiración que es el absoluto, allí 
podemos comprender exactamente nuestra posición 
real, comprenderla, asumirla y transmutarla. En ese 
momento alcanzamos un nuevo grado de vibración.  
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 2- Comunicado nº 33 

 El ser humano puede modificar en cualquier 
momento su trayectoria vital si emplea para ello la 
debida consciencia.  

 Eso significa que aunque vivamos y transitemos 
por un mundo tridimensional, de causa y efecto, dual, 
y actúa a modo de espejo, y por lo tanto difícil de 
mover alguna circunstancia o variarla, sí podemos 
modificar la trayectoria si en un momento 
determinado extrapolamos nuestro pensamiento y 
vamos a la fuente, origen del patrocinio y del 
establecimiento de dicha trayectoria vital, y a través 
de un profundo reconocimiento de su viabilidad, la 
modificamos.  

 …  

 Amiga mía. El espejo tridimensional no puede 
purificarnos per se. Precisamente porque es un 
espejo. Es un reflejo, nada tiene que ofrecernos. Tal 
vez simples referencias como para intentar modificar 
por nosotros mismos nuestra real existencia a través 
de ese reconocimiento propio.  
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 3- Comunicado nº 48 

 Un asistente: Siento que es básico, que 
debemos subir la vibración, y la clave está en la auto-
observación de nosotros y del medio, de todo lo que 
nos rodea, como espejo de situaciones necesarias 
para la autoobservación, y se nos ha puesto para que 
nos observemos todos en esa vibración. ¿Es así?  

 Shilcars: Pues no exactamente, porque las 
vibraciones se obtienen a través de ese aislamiento 
consciente en uno mismo. En definitiva, el compartir 
estas impresiones con nuestro entorno lo único que 
hacen es dispersar nuestro pensamiento y nuestra 
mente de nuestro objetivo final, cual es la 
autoobservación de instante en instante.  

 El medio nos puede ayudar, el observarlo 
también. Aunque si aplicamos la observación pura y 
simple, esta es una observación poco objetiva. Más 
bien de lo que se trata es de llegar a la abstracción a 
través de la propia observación del medio que nos 
rodea. Parece un juego de palabras, pero es así.  

 El ser humano debería saber aislarse a través 
del propio medio en el que reside, y es muy difícil. La 
contemplación se obtiene a través de uno mismo, y es 
muy difícil, como digo, llegar a través de la dispersión 
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del pensamiento, a través del medio que nos rodea, a 
ese punto de conexión interior.  

 La observación del medio es tan solo el modo en 
que debemos saber aislarnos del mismo, 
precisamente para llegar a ese punto de inflexión 
interior.  
 
 4- Comunicado nº 59 

 Manuel: ¿Cómo vamos a volver nuestros 
cuerpos más sutiles? ¿Cambiará el átomo para que la 
materia se haga menos pesada, más leve, más etérica. 
¿Afectará pues el cambio a la materia misma? Y ¿en 
qué sentido?  

 Shilcars: El átomo como precisión cósmica y 
microcósmica no puede variar.  

 La materia tampoco, la densidad de la materia 
tampoco.  

 Pero sí puede variar el fundamento mismo del 
pensamiento, que puede volverse más sutil y más 
fluido.  

 Y acariciar esa parte oscura de comprensión que 
hace que la misma molécula pueda reconocerse a sí 
misma en función de diversas características, y 
variadas características también.  
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 Eso es, no se trata de ampliar o disminuir el 
átomo, sino de crear espejos que reflejen ese mismo 
átomo a través de diferentes circuitos, y por tanto se 
observe lo mismo a través de diferentes perspectivas.  

 Voy a poner un ejemplo. Vosotros tenéis un 
espejo y os reflejáis en él. Si ponéis otro espejo detrás 
os reflejaréis doblemente. Pero si añadís más espejos 
a vuestro alrededor recibiréis información desde 
muchos puntos, distintos al mismo tiempo.  

 Pues más o menos se trata de eso. Se trata de 
que a través del reconocimiento de vosotros mismos, 
podáis fluir a través de la materia, de la sutil materia 
de pensamiento.  

 

 5- Comunicado nº 60 

 Calcetines: Entiendo que somos pensamiento 
vibrando. A este nivel, según la vibración en que 
estemos el cuerpo será más denso o más sutil, ¿eso 
hace que podamos transportarnos a otro nivel de 
experiencia?  

 Shilcars: Sí, así es. La semana pasada hablamos 
de los espejos. Que a ŵaǇoƌ Ŷúŵeƌo de ͞espejos͟ 
podríamos contemplarnos a través de diferentes o 
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distintos ángulos, y la percepción de nosotros mismos 
podría ser mayor efectiva-mente.  

 

 6- Comunicado nº 67  

 La transformación del individuo al nivel 
psicológico sobreviene cuando en el presente, en el 
presente eterno como digo, modificamos 
sustancialmente nuestra permanencia, y le aplicamos 
el debido rigor en nuestras apreciaciones.  

 Eso quiere decir que a través de la auto- 
observación de instante en instante podremos 
penetrar en ese mundo completo, en ese mundo 
objetivo, en el que entresacar conclusiones, en el que 
observar verdaderamente nuestra realidad cir-
cunstancial. Y ya luego en el mundo tridimensional, 
podremos modificar aquellas trayectorias que tal vez 
no sean del todo correctas, incluso erróneas.  

 Así, el pensamiento trascendental será la 
herramienta básica para modificar nuestra trayectoria, 
y elevarnos hacia un punto en el infinito en el que 
nuestro pensamiento trascendental será la 
herramienta adecuada.  

 En realidad también, todo el proceso 
tridimensional, nuestra vida física, se verá envuelta 
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siempre de esa aura de conocimiento trascendental 
que irá invadiendo parcelas continua-mente. Y dichas 
parcelas ayudarán a nuestros semejantes a mejorar en 
expectativas.  

 En este punto vale la pena incidir en que el 
desarrollo de nuestra acción será siempre en vistas a 
un proceso tetradimensonal, a un proceso 
adimensional, en el que se conjugarán todos nuestros 
conocimientos.  

 Así, verdaderamente, lo que sí es cierto es que 
en este mundo tridimensional, a través de nuestro 
intelecto, nunca podremos elevar nuestra posición o 
posicionamiento psicológico, porque el mismo no 
posee las herramientas adecuadas.  

 Y no las posee porque este mundo es un mundo 
de manifestación, es un espejo, y como en más de una 
ocasión ya he indicado, el espejo refleja nuestra 
imagen pero no puede modificarse la misma a no ser 
que vayamos al propio origen. Es decir a nuestra 
propia imagen real.  

 Así, nuestra imagen real, nuestra psicología 
profunda, únicamente puede ser modificada a través 
de procesos adimensionales, a través de procesos 
mentales profundos, en los que modificar trayectorias 
psicológicas. Que esto nos viene a indicar que la 
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modificación se verá circunscrita al campo del 
cromosoma y del ADN.  

 

 7- Comunicado nº 135 

 Pregunta: ¿Qué pasaría si en nuestro libre 
albedrío nos diera por hacer todo lo contrario a lo que 
hay que hacer según Tseyor?  

 Shilcars: Afortunadamente vuestra imagen que 
en el espejo se refleja, en el espejo de la 
tridimensionalidad, afortunadamente, digo, es imagen 
y no realidad, por lo tanto dicha imagen no puede 
modificar la realidad que realmente en la 
adimensionalidad, en la pura realidad, se ha diseñado.  

 

 8- Comunicado nº 252 

 Volvamos a un planteamiento antiguo, que ya 
se comentó hace años, en cuanto a los espejos 
tridimensionales. Vuestra imagen en el espejo jamás 
la podréis modificar.  

 Modificaréis vuestra imagen real, pero no la del 
espejo, porque el espejo únicamente reflejará vuestra 
imagen. Para mejorarla, para transmutarla, será 
necesario que empleéis otro procedimiento, que es el 
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procedimiento con uno mismo, a través de la 
hermandad, a través de la unión, a través de la 
comunión de ideas. Esto genera una energía muy 
aprovechable, que permite modificar este plano 3D.  

 Ello viene a indicar que cualquier modificación 
en este plano físico tridimensional lo será porque 
previamente se habrá modificado en la 
adimensionalidad.  

 Cread verdaderamente las sociedades 
armónicas en vuestro pensamiento, cread 
verdaderamente Pueblo Tseyor en vuestro 
pensamiento, que es lo mismo que decir en la adi-
mensionalidad. Y los espejos tridimensionales 
reflejarán dicha realidad, pues no será otra que la 
verdaderamente constituida a través de un 
pensamiento de hermandad.  

 

 9- Comunicado nº 307 

 Apuesta Atlante: Vosotros, los hermanos 
mayores, ¿de alguna forma habéis logrado eliminar los 
submundos de vuestros mundos, con vuestra propia 
mano?, y si es así, ¿cómo lo habéis hecho?  
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 Shilcars: Tenemos un sistema infalible, que trata 
de los espejos tridimensionales: vuestros propios 
espejos.  

 EŶtƌe Đoŵillas, ͞Ŷos valeŵos͟ de vosotƌos 
mismos para que por vosotros mismos reflejéis una 
imagen distorsionada, y como moscas a un panal de 
rica miel, los golosos, deseosos, acudan.  

 Gato Pardo: Me ha sonado un poco feo que 
vosotƌos Ŷos utiliĐéis… ¿todos Ŷos utilizaŵos Ǉ Ŷos 
alimentamos, y parece que vosotros también?  

 Shilcars: Existen experiencias por las cuales 
debéis pasar, y en lugar de daros referencias, nos 
aprovechamos de vuestra propia capacidad para la 
ilusión, de vuestra capacidad para el deseo, el 
pƌotagoŶisŵo, el egoísŵo, la iŶdividualidad… paƌa Ƌue 
por vosotros mismos os dejéis influenciar por el re-
flejo de dichos espejos tridimensionales. Nosotros 
somos observadores, pero no controladores.  

 
 10- Comunicado nº 382 

 Shilcars, contestando a alguien que dice que se 
ve rodeado de personas egoístas y fanáticas y dice qué 
se puede hacer: Sí, sí, estos planteamientos serán muy 
bien pensados y articulados, pero faltos de la debida 
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objetividad. Me explicaré. Siempre vemos el problema 
en el exterior. Los egos o el egoísmo o el egocen-
trismo lo apreciamos en los demás, en las erróneas 
filosofías de los demás, en las malas políticas de los 
demás, en las fatales consecuencias de las economías 
dirigidas por los demás, cuando en realidad estamos 
en un puzle holográfico cuántico, estamos en un 
holograma, y todos los demás forman parte de 
nosotros mismos, somos nosotros mismos.  

 El planteamiento que propugnamos para el 
cambio psicológico es darse cuenta verdaderamente, 
y digo verdaderamente y en consciencia, a través de la 
debida extrapolación, producto de una sana 
autoobservación, que el problema radica en nosotros 
mismos, en cada uno de nosotros  

 Y no en los demás: el fanatismo de los demás, el 
orgullo de los demás, el pensamiento erróneo o 
desequilibrado de los demás, sino en darnos cuenta 
verdaderamente, repito, que todos los demás somos 
nosotros mismos.  

 Ahí sí, ahí podremos valorarnos 
verdaderamente, aceptando a los demás como 
nosotros mismos. En este punto iniciaremos un 
cambio importante que modificará estructuras 
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mentales y psicológicas de todos y cada uno de 
nosotros.  

 Y después, seguidamente, nos daremos cuenta 
que este trabajo individual no fructificará si no hay la 
debida unidad de pensamiento con nuestros 
hermanos, con nuestros espejos. Con todos aquellos 
con los que nos reflejamos y a los que ahora, bajo una 
subjetividad manifiesta, censuramos o criticamos.   
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8. TRABAJAR CON LOS ESPEJOS ES 
     ALECCIONADOR PARA OTROS  

 
  
 1- Comunicado nº 253 

 Camello: Cuando tú dijiste cortar las malas 
hierbas, ¿qué significa?  

 Shilcars: Cuando hablamos de malas hierbas 
claro, primero pensaremos en nuestras malas hierbas. 
En nuestros propios pensamientos, los de cada uno a 
través de la autoobservación verdadera, de instante 
en instante.  

 Y descubriremos nuestras propias malas hierbas 
primero, las arrancaremos de cuajo porque no sirven 
para el tronco que se ha de unificar a través de la 
comprensión y de la autorrealización del ser. 
 Descubriremos, a través de la autoobservación, 
pequeñas o grandes hierbas que no están a tono con 
nuestro progreso y con nuestro proceso, y con 
nuestras prioridades.  

 Y las descubriremos para evitar que las mismas 
ahoguen del todo esa raíz profunda que nos conecta 
directamente con el Absoluto.  
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 Una vez desbrozado nuestro huerto, nuestro 
campo, nuestros frutos, ayudaremos a que los demás 
entiendan a su vez que deben hacer lo mismo, o 
pueden si lo desean, hacer lo mismo.  

 Cuando sirvamos de espejo a los demás, los 
demás mirarán nuestro espejo y verán cómo cortamos 
de cuajo nuestras malas hierbas. Los demás 
aprenderán de nosotros, copiarán verdaderamente de 
nosotros, se replicarán de nosotros y actuarán del 
mismo modo.  

 Olimpia Olimpia: Realmente esta pregunta que 
te iba a hacer Camello es una de las que te iba yo a 
hacer. No me queda tan claro que tengamos que 
empezar a eliminar nuestras propias malas hierbas. 
¿Cuando nosotros, verdaderamente, hayamos 
deshierbado nuestro campo, es lo que comentabas 
tanto en relación con limpiar nuestra psicología?  

 Shilcars: Sí, efectivamente, el nombrar a las 
malas hierbas que debemos erradicar de nuestro 
interior psicológico, de nuestro templo o Grihal, de 
nuestra copa, todo es simbólico.  

 Pero evidentemente nos dedicaremos a limpiar 
de malas hierbas nuestro propio huerto. Así de claro y 
así de sencillo para que, a través de esa parábola, lo 
podamos entender todos sin demasiados tecnicismos.  
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 Y no de otra manera vamos a limpiar de malas 
hierbas Tseyor. Porque hacerlo en campo ajeno sería 
juzgar a los demás, y eso no es lo que propongo. 
Nunca lo hemos pro-puesto.  

 Nunca hemos juzgado, acaso vosotros lo hayáis 
hecho, pero los de la Confederación no juzgamos. Sí, 
nos auto-observamos y en nuestro propio interior 
buscamos para ser juzgados a nosotros mismos, nunca 
hacia los demás.  

 Tseyor nunca patrocinará, ni apoyará, ni 
sugerirá que se creen jueces para dictaminar tal o cual 
posicionamiento psicológico de ninguno de los 
hermanos.  

 Aunque si verdaderamente nos analizamos, 
cada uno en nuestro interior más profundo, en el 
silencio, el rico silencio que anida en nuestro interior 
psicológico y debido al mismo, a dicho silencio, se nos 
permite observar cualquier desentono o sintonía 
inadecuada, en este mismo momento habremos ren-
dido tributo, justo tributo, a los demás.  

 Y si ese ejemplo al que me he referido antes 
acerca de los espejos, se multiplica, digamos vía 
campos morfogenéticos, habremos hecho un gran 
favor a Tseyor, en este caso al Tseyor de Tiempo 
Simbólico Estelar del Yo en Retroalimentación, o sea a 
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todos, a todo el universo. No a un grupo o a un 
grupúsculo, no a unos elementos determinados.  

 Cada uno puede interpretar la filosofía de 
Tseyor como le plazca, según sea su pensamiento en 
ese momento, según sean sus condicionamientos, 
según sean también sus miedos, cada uno que haga lo 
que guste y plazca, es libre de hacerlo.  

 Aunque si verdaderamente la masa crítica del 
grupo se fortalece, esas pequeñas voces 
desentonantes, dispersoras, se ahogarán en el 
murmullo del silencio y se unirán, a modo de 
comunión mental, con todos. Y todos disfrutaremos 
de esa unión en hermandad.  

 
 2- Comunicado nº 314  

 La verdad no está en ninguna parte, no puede 
hallarse abriendo ninguna puerta. No está encerrada 
en ninguna caja de caudales, ni en ningún otro 
documento. La verdad está en nuestro propio interior. 
Extrapolemos nuestro pensamiento para hallarla.  

 Y esto, para hacer dicho trabajo, no 
necesitamos a nadie, nos bastamos a nosotros 
mismos, con la buena intención de descubrirnos, de 
auto-descubrirnos. Y lo demás llega por añadidura.  
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 Los demás nos sirven de espejo, pero no son 
nuestros maestros. Shilcars tampoco es maestro de 
nadie, solamente un compañero que tal vez por tener 
una visión algo más amplia que la vuestra se permite 
acompañaros y gozar de vuestra compañía, y al mismo 
tiempo aprender de vosotros.  

 En realidad, el propio maestro está en uno 
mismo, descubriéndose de instante en instante, 
oyendo de instante en instante la verdad del cosmos. 
Y la verdad del cosmos habla constantemente, en 
cualquier parte, en cualquier cosa, en cualquier 
circunstancia.  

 Claro, todo son sincronías. Todo son sincronías, 
repito. Basta solo estar atentos y darse cuenta de que 
cualquier hermano, cualquier situación, cualquier 
evento nos está hablando. Esta es una forma 
verdadera para la adivinación, para la visión 
estereoscópica, para comprender al universo dentro 
del micro-universo.  

 Aprendamos a ver en nuestros hermanos la 
realidad del universo. Observemos a nuestros 
hermanos con la mirada. Observemos sus ojos, su 
ŵoviŵieŶto, su haĐeƌ, su ďoŶdad, su iƌa… Oďseƌveŵos 
también su interés. Observemos y démonos cuenta 
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también de su buena o no tan buena intención. Pero 
no juzguemos.  

 Cada hermano tiene un posicionamiento 
distinto en ese gran puzle holográfico cuántico, cada 
hermano cumple su papel. Nosotros aquí, en este caso 
vosotros también, no hemos de juzgar, no podemos 
juzgar, porque el rol de cada uno lo ha escogido cada 
uno para un fin concreto.  

 Ello no quiere decir que no observemos, que no 
nos fijemos en los detalles, porque esto además nos 
permitirá estar atentos y practicar la atención de 
instante en instante. Y si eso es así y lo hacemos así, 
alcanzaremos sin duda alguna un hito importante en 
la auto-observación. Nos acostumbraremos a 
observar.  

 Nos acostumbraremos también a no emitir 
juicios, porque a través de la auto-observación nos 
daremos cuenta de que todo es relativo. Así no 
juzgaremos, y tampoco seremos juzgados por 
nosotros mismos, cuando sea el momento.  

 Abrámonos a este universo de conocimiento, 
hagámoslo atentamente. Todo lo que nos rodea, hasta 
lo más simple: la piedra, la hoja de un árbol, el viento, 
la lluvia, las gotas de agua, un gesto de cualquier 
persona, de cualquier hermano en un momento 
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determinado, un ruido incluso, puede darnos un gran 
conocimiento. Puede darnos, incluso también, la cla-
ve, nos puede dar la marcha ascendente hacia el auto-
descubrimiento.  

 Efectivamente, estamos hablando de sincronías, 
y ahora en estos tiempos se producen muchísimas 
sincronías. Y está sucediendo este hecho porque el 
programa informático universal holográfico está 
vertiendo claves a diestro y siniestro. Porque el 
programa mismo está a punto de terminar y facilita 
claves en todo momento e instante.  

 La reflexión profunda nos llegará, y por lo tanto 
la comprensión, cuando dejemos de analizar a un nivel 
intelectual y consigamos el no pensamiento, esa 
quietud cual estanque tranquilo y apacible.  

 Y entonces nos volveremos espejos, antenas y 
portavoces. Y también, ¿por qué no?, mensajeros, en 
este caso Muul. Verdaderos Muul en el conocimiento 
y en la divulgación.  

 Estemos atentos a nuestros pensamientos, a 
nuestras acciones, a todo lo que nos rodea, porque la 
clave del autodescubrimiento está en todo ello. Y está 
en todo ello precisa-mente porque no se trata de 
descubrir el exterior, sino el in-terior mismo de todas 
las cosas. Ahí está la diferencia.  
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 Lo cual nos indica que debemos analizar, 
observar, profundizar en la síntesis de lo que nos 
rodea, pero no en las formas sino en el fondo de las 
cosas mismas. Ahí está la razón de todo.  

 Y como todo es un puro mosaico holográfico 
cuántico, en cualquier elemento que nos rodea 
podemos, repito otra vez, descubrir la verdad 
intrínseca de nuestra presencia aquí y ahora.  

 Con la mente abierta, con la mente en 
equilibrio, con ese pensamiento de bondad, sin juzgar 
-únicamente con la intención puesta en el anhelo de 
servir a la Energía- nuestra mente permanecerá 
abierta, cual antena al infinito. Y del infinito ma-
crocósmico y microcósmico nos llegará la verdad 
auténtica y empezaremos a ser libres.  

 Y entonces sí, amigos, hermanos, con esa 
libertad que nos daremos a nosotros mismos, 
deambularemos por este espacio dual, ficticio, 
ilusorio, con valentía, con la cabeza bien alta.  

 Y lo haremos, precisamente, porque en la 
humildad de dicho acto, nos daremos cuenta que 
nuestra vida, aquí y ahora, en este planeta, está hecha 
para el servicio, para el servicio a la humanidad.  
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 A la humanidad de todos y cada uno de 
nosotros, porque todos y cada uno de nosotros somos 
nosotros mismos.   
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9. TSEYOR ES UN ESPEJO PARA EL DESPERTAR  

 
 
 1- Comunicado nº 258 

 Tseyor no va a despertaros, porque Tseyor no es 
ninguna organización al uso para el despertar de las 
gentes, de los pensamientos.  

 Tseyor va a brindar sendas, caminos. Tseyor 
puede patrocinar autopistas, ideas, a través del 
diálogo de todos sus integrantes.  

 Tseyor en definitiva es lo que es: nada. Y en esa 
nada se asemeja al todo, por lo tanto, Tseyor puede 
serlo todo. Pero no esperéis de Tseyor otra cosa, 
porque Tseyor no es para desear ni para esperar nada 
en absoluto.  

 Tseyor está aquí presente y no presente 
también. Tseyor está en el pensamiento de todos 
porque todos somos Tiempo Simbólico Estelar del Yo 
en Retroalimentación.  

 Es decir, nada.  

 Aunque sí un valioso espejo multidimensional, 
además de interdimensional, para que todos 
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podamos, si es nuestro de-seo, reflejarnos en él. En el 
espejo de todos y cada uno de los hermanos que 
conforman el mismo puzle, del que tanto hemos 
hablado.  

 Y, a través del reflejo que nos puede brindar 
dicho espejo, hallar las coordenadas necesarias para 
guiarnos en este camino. De evidente evolución 
aunque podamos pensar lo contrario.  

 …  

 Vamos a quitarnos primero la venda de 
nuestros ojos. Que se esfumen todas esas cuestiones 
ilusorias que nos mantienen en la oscuridad de los 
sentidos.  

 Despertemos primeros nosotros y, sin duda 
alguna, a través de los campos morfogenéticos, a 
través de los espejos interdimensionales, 
despertaremos a los demás.  

 Y lo haremos sin necesidad de recurrir puerta 
por puerta, llamando al timbre de todas las casas. Lo 
haremos en silencio, calladamente, pero sin duda 
efectivamente.  

 Despertando nosotros primero, ayudaremos al 
despertar de los demás.   
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 2- Comunicado nº 415 

 En nuestro interior más profundo existe la idea, 
el pensamiento de hermandad. Por eso, buscamos la 
compañía, los amigos, la familia, las asociaciones, para 
suplir esa falta de unidad.  

 Y en muchos casos, en la búsqueda de esa 
unidad en la hermandad, nos equivocamos, y en esa 
equivocación, tal vez, se encuentra la clave de la 
experiencia. Equivocamos amigos, equivocamos 
parejas, equivocamos familias, entorno social, etc. 
Pero aprendemos muchísimo de dichos errores.  

 Nos rodeamos de un escenario en el que danzan 
infinidad de espejos nuestros, mostrándonos todas 
sus caras. Claro, que son imágenes que se nos 
muestran a nivel 3D, con un protagonista principal 
que es el pensamiento egoico.  

 Y muchas veces esas caras que se nos muestran 
son ficticias, son falsas. Porque en realidad tenemos 
miedo a descubrirnos, tenemos miedo a que los 
demás sepan cómo somos en realidad. En realidad, 
también, quien tiene miedo es el ego, el pensamiento. 
Y busca disfraces, atropella todo cuanto encuentra a 
su paso, porque verdaderamente busca la compañía, y 
la busca porque tiene miedo a estar solo. Busca la 
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compañía para defenderse mejor, o así lo cree, de los 
embates diarios, de las dificultades de la vida.  

 En este deambular, pues, vemos muchísimos 
espejos, de todo tipo y de todos los colores, de todas 
las formas. Aunque muy poco de lo que vemos en esta 
visión 3D obedece a la realidad pura, sino a pura 
fantasía, elucubraciones. Y todo ello debido al miedo, 
al desconocimiento de la verdadera hermandad.  

 Por eso, aquí en Tseyor intentamos 
descubrirnos y mostrarnos tal cual somos, haciendo 
un esfuerzo interior de re-flexión. Claro que no vamos 
a actuar ni a mostrarnos tal cual somos, sino 
entendemos verdaderamente la necesidad de hacerlo.  

 Mas en eso estamos, intentando mostrarnos tal 
cual somos, porque de principio debemos poner las 
cartas sobre la mesa. Y reconociéndonos todos, y 
sabiendo el juego al que jugamos, poder empezar 
realmente un juego de hermandad, sincero, 
totalmente sincero.  

 Sin embargo, la sinceridad no llegará a nosotros 
por las buenas, sin más, habrá que dotarle de otros 
ingredientes para que la sinceridad sea reflejada tal 
cual es, y nosotros mostrarnos tal cual somos a los 
demás.  
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 Cuando llegamos a este punto, los demás 
resuenan en nosotros, y viceversa, es entonces 
cuando contagiamos al conjunto. Es entonces cuando 
el conjunto se retroalimenta, y desde luego se avanza 
hacia un camino sincero, puro, y de verdadera 
hermandad.  

 Todo lo que no sea activar nuestro pensamiento 
más profundo y mostrarnos tal cual somos, y dejarnos 
de disfraces, de incógnitas, de duras, de misterios, 
hasta que no consigamos ser transparentes, 
totalmente transparentes, la unidad de pensamiento, 
la hermandad verdadera, la amistad, el compañerismo 
y el avance no se producirá.  

 Cuando pensamos verdaderamente en nuestro 
sentimiento interior, cuando sabemos relacionarnos 
con los demás, con toda la bondad que brota de 
nuestro corazón, las cosas son muy fáciles, los 
problemas se resuelven, y la experiencia que 
adquirimos es importante, y muy necesaria para ir 
despertando consciencia, para darnos cuenta del 
punto en donde nos encontramos, conociendo 
también qué hacemos aquí y hacia dónde vamos.  

 Así, en este sentido de unidad, en la 
profundidad de nuestro pensamiento, en la sinceridad 
de nuestros actos, reflejándonos tal cual somos, o al 
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menos intentándolo de todo corazón, vamos a ir 
siguiendo por un camino de resplandor, de 
iluminación.  

 Lo contrario será hundirnos cada vez más en el 
desánimo, darnos cuenta de que, desde un principio, 
el miedo nos ha llevado a tomar decisiones 
equivocadas, buscar los amigos equivocados, los 
compañeros que no nos convenían, las parejas que 
tampoco nos convenían. Y luego entra el esquema de 
la necesidad de dar un cambio.  

 Y es muy difícil, cuando uno ha tomado 
decisiones erróneas, y ha desarrollado una estructura 
social o familiar, romper. Es muy duro, porque existen 
unos componentes o lazos egoicos de extraordinario 
apego. Y en muchos casos obligaciones contraídas que 
no podemos obviar.  

 Y si la necesidad de desapego va creciendo en 
nosotros, pero únicamente a un nivel de pensamiento 
3D, sin haber profundizado las causas, en la raíz de 
nuestro errores, seguiremos equivocándonos y 
magnificando cada vez más el problema.  

 Esta última solución, si no se sabe acometer 
debidamente, con prudencia, con paciencia, con 
mucho amor, nos puede llevar indudablemente al 
desespero, al infortunio. Y poco a poco entrando en 
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una peligrosa depresión. Un estado depresivo 
producido por la impotencia, por el ahogo que se 
produce al verse uno impotente de desapegarse.  

 Y empezamos o empieza el individuo a dar 
pasos hacia delante, huyendo, y cada vez más el 
desastre es más importante, más sensible, más difícil 
de resolver. Incluso puede llegar el momento en que 
nuestra situación psicológica, nuestro estado mental, 
quede perturbado y se produzcan desequilibrios 
evidentes.  

 Y no vamos a detallarlos aquí para nada, cada 
uno que haga su composición de lugar. Lo único que 
queremos significar es que en nuestra vida habremos 
de tomar continuamente decisiones. Y habremos de 
hacerlas o tomarlas con la debida prudencia, amor, 
respeto hacia uno mismo y, lógicamente, hacia los 
demás también.  

 No tomar decisiones apresuradas, que se nos 
reconozca por prudentes, pero no lentos, sino 
activamente impulsados por la necesidad de 
transparentarnos. Y si así lo hacemos, nuestras 
amistades serán las que nos correspondan, nuestras 
parejas también. Nuestra descendencia disfrutará de 
dicho equilibrio y habremos sido un generoso ejemplo 
de conducta para ellos.  
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 Si maniobramos mal, nuestro pensamiento será 
todo lo contrario, crearemos a nuestro alrededor 
incertidumbre, pesar, desasosiego, dolor, dispersión, 
desequilibrio, confusión.  

 Busquemos en nuestro interior, pues, las causas 
que nos llevan a tomar decisiones. Descubriremos un 
montón de decisiones erróneas, pero el descubrirlas 
será como una transmutación, y ello nos llevará a la 
iluminación, a la comprensión. Favoreceremos el 
desapego y nos conduciremos por este mundo 3D con 
la absoluta seguridad y tranquilidad de que es-tamos 
cumpliendo con nuestro objetivo, con nuestro com-
promiso, cual es reflejarnos en nuestros espejos 
debidamente, para no confundir al personal, porque 
lo haremos con la pureza de nuestro corazón, y todo 
el mundo sabrá a qué atenerse.  

 Y al mismo tiempo propiciaremos que a nuestro 
alrededor también florezcan esos espejos 
transparentes de nuestros hermanos. Y ahí, sin duda 
alguna, aparecerá la hermandad, esa unidad intrínseca 
que llevamos todos, desde el momento en que solos 
aparecemos en este plano 3D, pero que invaria-
blemente nos ha de ayudar el conjunto para, solos 
también, dar un paso adelante, un salto cuántico.  
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 Y lo haremos sin ningún error, sin ningún falso 
indicio, ni por improvisación, sino que cumpliremos 
con el objetivo de avanzar unidos en hermandad, 
porque solo en hermandad daremos este salto 
cuántico.   
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10. DIFICULTADES  

 
 
 1- Comunicado nº 35  

 Shilcars, hablando del oscurantismo actual: 
Antaño no había prisa, podíamos esperar cien años, 
doscientos años, trescientos años, era exactamente 
igual, todo es relativo, y aunque estemos ahora en la 
más pura relatividad, sí que es cierto que los espejos 
tridimensionales se están agotando y muy poca 
transparencia y reflejo de nuestra imagen van a dar, 
porque van a ir oscureciéndose, estoy hablando 
metafóricamente, y que cada uno interprete según su 
real saber. Y cuando esa oscuridad total de los espejos 
tridimensionales, cuando el oscurantismo ciegue a 
todos nosotros en un aspecto espiritual, claro está, 
entonces será necesario dar un paso de gigante.  

 

 2- Comunicado nº 45 

 Y claro, cuando vivimos abocados, sumergidos y 
apegados a ese mundo tridimensional, ese único 
mundo experimental, dual, determinista, lógico, nos 
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privamos al mismo tiempo gracias a esa identificación, 
gracias a creer en ese espejo que refleja nuestra 
imagen, nos vemos invalidados de experimentar por 
ese cosmos infinito tan rico en matices y creatividad.  

 Pero eso, desgraciadamente, no podemos 
reconocerlo ahora. Y claro, cuando no se reconoce o 
no se conoce aquello tan dulce, tan maravilloso, el 
hombre no lo persigue, no lo anhela, no lo desea, no 
lo busca. Y para él, lo que no ha comprendido, lo que 
no ha experimentado, lo que no sabe que existe, para 
él no existe.  

 Y realmente ello es una lástima porque 
apareciendo en esos espacios multidimensionales, el 
hombre deja ya de pertenecer únicamente a este 
mundo tridimensional bajo en vibración, y elimina la 
muerte, esa muerte ficticia, ilusoria. Elimina el dolor, 
elimina el sacrificio, elimina la pesadumbre, elimina la 
ignorancia, porque se ilumina. Y se ilumina preci-
samente porque alcanza plenamente la humildad.  

 

 3- Comunicado nº 82 

 Shilcars contestando a una pregunta sobre el 
cáncer: Efectivamente, el mundo tridimensional debe 
propiciar estas asignaturas pendientes, porque 
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procuran un avance rápido hacia la liberación, hacia la 
humildad, hacia el conocimiento de uno mismo.  

 Son tantos los espejos que nos muestran 
imágenes muy diversas y contrarias a la realidad de 
nuestras personas en es-te ámbito psicológico, que a 
veces el individuo se duerme en esas imágenes y en el 
conjunto de las mismas, y se olvida de sí mismo.  

 Cualquier tipo de enfermedad ayuda a insistir 
en el concepto del por qué estamos aquí, hacia dónde 
vamos, el por qué venimos y de qué se trata.  

 
 4- Comunicado nº 103 

 Así, en ese deambular vamos hallando 
explicación a res-puestas que nos formulamos aquí en 
este espacio tridimensional. Pero que sin duda 
obedecen a preguntas que nos formulamos en todos 
los sentidos radiales del universo.  

 Y el quid de la cuestión está en que sabiéndonos 
que justa correspondencia tenemos con el Absoluto, 
por ser lo mismo, esa verdad intrínseca se cierra a 
nuestros ojos mentales para jugar. Y jugamos al juego 
de niños, porque en el fondo la vida es eso.  

 A veces un juego amoroso, otras belicoso, otras 
amorfo, otras espeluznante, otras como una epopeya 
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o drama, pero en definitiva no es más que un lienzo 
blanco en el que se plasman todas las inquietudes que 
genera una mente expresamente subjetiva, para 
conformar con ella un espejo.  

 Dicho espejo, a veces, deforma la propia imagen 
ex professo para hacernos titubear, trastabillar, 
confundir. Aunque en el fondo ese mismo traspié que 
podamos sufrir no es más que el camino que 
habremos de seguir, después de comprobar que todo 
es un sueño.  

 Vamos a seguir el camino a través de este 
trastabillar, porque ese mismo impedimento u 
obstáculo nos hace comprender que todo es un 
mundo de ilusión, ficticio. Y, al darnos cuenta de ello, 
emprendemos el camino directo hacia la realización, y 
en un compendio unitotal hallamos conceptos e ideas 
que de otra forma no hallaríamos en su totalidad. En 
cuan-to a comprensión me refiero.  

 Por eso, bienvenidos sean los problemas, las 
dificultades, que nos genera ese mismo sueño de los 
sentidos. Y bienvenida sea también la comprensión de 
dichos efectos ilusorios, porque la misma nos va a 
llevar a la iluminación.  

 Todo ello nos ha de servir para reflexionar, y 
pensar ya definitivamente que estamos en un sueño 
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real, pero que no deja de ser un sueño, por cuanto 
todo lo que sucede es ex professo para nuestro 
aprendizaje.  

 

 5- Comunicado nº 138 

 Llegará un día en que nuestros pensamientos 
traspasarán también, simultáneamente, este plano 
tridimensional. No habrá barreras ni diferencias, ni 
apreciaciones ostensibles o susceptibles de ser 
modificadas a nivel egoico, porque las ideas se 
trasladarán de facto, inmediatamente.  

 Por lo tanto el ser humano, el atlante en el 
plano tridimensional, actuará bajo la convicción de 
que sus ideas serán puramente creativas y objetivas, y 
no habrá errores. Y entonces sí, tal vez, podremos 
hacer un poco de caso, o mucho, si se da el caso 
también, a las apreciaciones en este plano tri-
dimensional. Aunque por ahora mi parecer es que 
debemos tenerlo en cuenta, pero no aprovechar esa 
energía, por cuanto es subjetiva y a nada nos va a 
conducir, sino es a la confusión, a la dispersión, al 
desánimo, y a veces a la tristeza. Y todo ello es 
producto del ego que se ha magnificado a través de 
los espejos, y se ha multiplicado.  
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 6- Comunicado nº 410 

 Avancemos todos juntos, sin miedo, sin pensar 
en el qué dirán. Estamos en familia, es incomprensible 
además que cualquiera de nosotros se despegue del 
grupo o del equipo, por una frase mal interpretada, 
por un juicio mal hecho. Si estamos en familia no 
vamos a separarnos por motivos nimios.  

 Habrán de ser muy importantes los motivos 
como para que uno se descuelgue de las ramas del 
castaño. Sin duda el agarre y el enraizamiento con el 
castaño es prueba de seguridad, de fortaleza. Y lo 
contrario es debilidad, es falta de con-fianza en uno 
mismo.  

 Y también puedo decir que es mucho más fácil 
abandonar al colectivo Tseyor que integrarse en él, 
después de recibir un varapalo, un juicio inapropiado. 
Siempre inapropiado es un juicio.  

 Pero en el caso del que estamos hablando, en 
esta situación en Tseyor, que hemos comentado el 
tema de la autoobservación, del desapego, de la 
hermandad, del contraste, de los espejos que todos y 
cada uno de nosotros nos ofrecemos a nosotros 
mismos, no tiene sentido que no avancemos ade-
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ĐuadaŵeŶte, Ƌue Ŷos ͞ƌeďoteŵos͟, eŶtƌe Đoŵillas, 
por cualquier nimiedad.  

 Estamos llevando un trabajo importante y 
trascendente. Y es importante por su trascendencia. 
Un trabajo que nos lleva a la comprensión de nosotros 
mismos, cuando aplicamos las bases que el propio 
Tseyor nos ha mostrado, y que son muchas. Es 
evidente que sabiendo y conociendo lo que es Tse-
yor, la forma con que trabaja, que en absoluto es 
piramidal, sino de base, con la unión de voluntades de 
todos nosotros, incomprensible es que existan 
heƌŵaŶos Ƌue ͞tiƌeŶ la toalla͟.  
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11. HAY QUE IR A LA PROPIA REALIDAD DEL  
       PENSAMIENTO  

  
 
 1- Comunicado nº 53  

 El mundo físico, enfocado de la forma en que lo 
hacéis ahora, viene a significar un paréntesis dentro 
de una realidad.  

 Entonces, id más allá y os daréis cuenta de que 
la vida física no es nada. Tan sólo es, en el momento 
de iluminación, en el momento en que vuestra mente 
comprende y asume un determinado planteamiento. 
Mientras tanto, éste es nada, porque es relativo, 
porque es imperfecto.  

 La vida física es, solamente en el momento en 
que se comprende. El momento de la inspiración, de 
la fugaz inspiración, del momento creativo. Esa es la 
realidad de la vida.  

 El resto no es nada, porque está dentro de un 
paréntesis. Está dentro de un paréntesis o círculo 
imperfecto. Por lo tanto os daréis cuenta que nada 
significa.  
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 Y pregunto, ¿por qué dais tanta importancia a 
este mundo físico, cuando no es nada? Y me 
contestaréis, inteligentemente, diciendo que para 
vosotros este mundo físico puede ser mucho. Porque 
aún desconocéis la realidad del mundo adimensional.  

 Y entonces, en otro ejemplo parecido, y que en 
otra ocasión también hemos planteado que es la del 
espejo, en el que vuestra imagen se refleja, y si no os 
gusta un determinado vestido, camisa, zapatos, 
corbata, o cualquier otra vestimenta, ¿verdad que no 
la modificaréis en el propio espejo, sino que lo haréis 
en vuestro propio cuerpo físico? ¿Verdad que es 
imposible modificar la imagen?  

 Pues asimismo es la imagen de vuestro cuerpo 
físico en relación a la adimensionalidad. Aquella es 
una imagen tan solo, y por lo tanto no es modificable.  

 A no ser que se vaya a la propia realidad de la 
misma imagen, en este caso pensamiento y, 
asumiéndolo y comprendiéndolo, se modifique. Y en 
este punto, al modificar ese pensamiento, habremos 
alcanzado un nuevo nivel de vibración.  

 En el momento en el que comprendamos, 
elevaremos nuestro nivel de consciencia. Mientras 
tanto, nuestro deambular por el mundo físico será 
relativo, imperfecto, falso, erróneo, improductivo, 
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porque la única producción nace en los momentos de 
comprensión, de inspiración.  

 Así que podéis pasaros una eternidad pensando, 
rumian-do, concretando, analizando, perfeccionando, 
pero en realidad no os vais a mover ni un solo 
milímetro de vuestro posicionamiento psicológico con 
esas simples herramientas, precisamente porque son 
herramientas falsas, ilusorias.  

 Entonces podréis pasaros millones de años, 
como de hecho lo habéis hecho, sin avanzar un solo 
grado en vuestro nivel de consciencia.  

 

 2- Comunicado nº 202  

 Hay que dejar paso a la consciencia y que a su 
vez se exprese debidamente, y conviva en un 
planteamiento universal cósmico de hermandad. Esto 
es así, y así tendríais que hacer un esfuerzo y 
reconocerlo.  

 Todo lo que no sea profundizar en ese aspecto 
de vuestra psicología es perder el tiempo, es auto-
engañarse. El mundo os ofrecerá circunstancias 
diversas, os hará ver posibilidades y probabilidades. 
También, a los mayores, os podrá introducir en un 
aspecto determinante en cuanto al miedo al futuro.  
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No hagáis caso a esos cantos de sirena: ni el mundo os 
puede ofrecer la paz de espíritu, la tranquilidad y la 
libertad, ni tampoco el mundo os puede ofrecer la 
liberación en un aspecto interdimensional.  

 El mundo nada os va a ofrecer, aunque sus 
espejos reflejen la seguridad, la riqueza incluso, la 
tranquilidad, la salud. Todo eso es pues un espejismo.  

 El mundo os ofrecerá tiempo, un tiempo 
solapadamente fugaz. Quién realmente os va a ofrecer 
el mundo auténtico sois vosotros mismos 
reflexionando profundamente, compartiendo. 
Renunciando también a esos espejos tridimensionales 
que propician el autoengaño.  

 …  

 Efectivamente, el salto que vamos a dar, en este 
caso vosotros, muy pronto ya, va a ser un cambio 
mental del que no hay registros en vuestro mundo, 
aquí en el planeta Tierra.  

 Por eso no existe contraste, por eso nadie en 
este mundo puede llegar a concebir una realidad de 
tal magnitud o envergadura. Porque eso se hace 
andando, porque de todo eso no hay camino. Lo vais a 
hacer todos juntos en unión, sin miedo y renunciando.  
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Renunciando sobre todo a esos espejos 
tridimensionales que, podéis constatarlo por vosotros 
mismos, os impiden por ejemplo, estar aquí presentes 
hoy todos los que tendríais que estar. Porque lo 
anheláis, porque lo necesitáis, y todos lo necesitan, 
que estéis aquí presentes.  

 

 3- Comunicado nº 425  

 (Hablando sobre una vida extrovertida, 
tridimensional desoyendo las llamadas a la reflexión) 
 Pero llega un momento en que hay una lucha 
interna, fratricida, entre el pensamiento externo y el 
interno. Claro que goza de mucha más fuerza e 
intensidad el pensamiento interno. Y lo es de más 
intensidad precisamente porque es el que, de alguna 
forma, ha procurado nuestra estancia aquí, el 
desarrollo de nuestra existencia y el perfeccio-
namiento de nuestro pensamiento.  

 Ese tiene, indudablemente, mucha más fuerza e 
intensidad, ese pensamiento interno, más que el 
pensamiento ex-terno, el pensamiento intelectual, 
determinista.  

 Por eso, a una determinada edad, después de 
haber procesado y experimentado una serie de 
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facetas en nuestra vida normal, social, familiar, de 
aŵistad…, el peŶsaŵieŶto iŶteƌŶo, esa ƌépliĐa idéŶtiĐa 
a la de la divinidad que todos llevamos dentro y que 
es, en definitiva, el motor de nuestro accionar aquí en 
esta ϯD, Ŷos pide iŵpeƌiosaŵeŶte, ͞pide͟, eŶtƌe co-
millas, porque no lo hace a gritos, sino a veces con el 
mensaje que leemos a través de los espejos humanos 
de nuestros hermanos, de cada uno de nosotros, nos 
hace ver, que aquí habrá de haber un cambio.  

 Más nosotros nos obcecamos en que el cambio 
lo procuremos a través de nuestra mente, del proceso 
mental, psicológico, no damos cabida a que existen 
unos parámetros de creatividad, unos accesos a la 
adimensionalidad, al mundo de la creatividad, al 
mundo de las ideas, al mundo perfecto.  

 Nos olvidamos ya definitivamente, a una cierta 
edad, que existe conexión con el mundo imaginativo, 
creativo, que es desde donde hasta ahora hemos ido 
atrayendo esas ideas de perfeccionamiento y aplicado, 
por lógica y determinismo, en el desarrollo de nuestra 
vida 3D.  

 Así, mientras hemos actuado con intuición, con 
imaginación, hemos obtenido de este mundo de 
creatividad, más allá de nuestra mente 3D, sus frutos y 
los hemos aplicado aquí.  
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 Y muchas veces, de forma espontánea hemos 
dado todo lo posible para el bien y el mejoramiento 
de todos los que nos rodean. Y siempre nos ha ido 
bien, o más o menos bien en función de un programa 
establecido en su momento.  

 Luego, cuando nos acostumbramos a la rutina 
en esa obtención de información, de ideas, y las 
aplicamos aquí en beneficio propio, solamente para 
nosotros, pensando que ahora ya es el momento de 
obtener nuestros frutos, que ya está bien de vivir de 
cara a los demás, con el pensamiento puesto en los 
demás, en el beneficio de la comunidad, entonces se 
cierran esos canales, se cierra la inspiración, la 
intuición. Y el hombre y la mujer dejan de ser 
creativos.  

 Claro que disponemos de un gran bagaje 
intelectual, de conocimientos adquiridos durante todo 
este tiempo de simultanear el mundo de la 
imaginación creativa. Pero no vemos más allá.  

 Y creemos que siguiendo la misma tónica, 
vamos a obtener los mismos frutos, mas no es cierto: 
empezamos a crear lo que ya se ha creado en nuestra 
mente, empezamos a diseñar aquello que ya en su 
momento se diseñó, por lo tanto no estamos creando, 
estamos reproduciendo.  
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 Estamos reproduciendo en definitiva algo que 
ya está hecho, por lo que de nuestras vidas, de 
nuestra mente más profunda, desaparece el hecho 
creativo y empieza el sistema rutinario.  

 Cuando esto último, a una determinada edad 
del individuo se lleva a cabo, el mismo empieza a 
perder capacidades. Ya no es tan brillante, ya las cosas 
no le funcionan tan bien, ya hay otros que en su lugar 
le superan, parece que en el horizonte mental se 
divisa el ocaso. Claro, cierto, el ocaso del ego, porque 
el ego no es creativo.  

 El ego es muy mañoso, muy productivo, muy 
trabajador, muy fiel, muy cumplidor, muy estricto, 
muy rígido, intachable en su conducta, pero no es 
nada creativo.  

 Así, el individuo ha pasado de la juventud a la 
edad adulta, y no ha sabido maniobrar correctamente 
su nave, su pensamiento. Ya no se produce en su 
cerebro esa función creativa, porque ha abandonado 
precisamente la clave para penetrar en el mundo 
imaginativo, creativo.  

 Y se empeña en conseguir los mismos objetivos 
y se extƌaliŵita, Ǉ se ĐaŶsa, se agota, eŶfeƌŵa… Y, eŶ 
el mejor de los casos, muere.  
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 Pigmalión: Entonces estamos todos en ese 
punto en el que hemos casi perdido la función 
creativa. Y sin embargo creo que en Tseyor se nos está 
mostrando que es posible recuperar esa función 
creativa, quiero decir que no está todo perdido.  

 Shilcars: Mientras exista un mínimo de 
esperanza e ilusión, no hay nada perdido, y todo es 
superable y perfeccionable. Claro que la unión de 
mentalidades en un objetivo común, ayuda, y mucho, 
al perfeccionamiento del pensamiento.  

 Los espejos que todos y cada uno de nosotros 
ofrecemos a los demás, pueden ayudar muchísimo a 
corregir trayectorias erróneas, falsas muchas veces. 
Sin embargo, lo más importante es que uno llegue a la 
conclusión de que habrá de producirse en él mismo un 
cambio.  

 Porque si el individuo ya está satisfecho con su 
vida, con su accionar, con su familia, con sus negocios, 
con su sociedad…, si a ese individuo o individua, su 
sistema de vida ya no le motiva para hacer nada más, 
sino pura continuidad, pura rutina, entonces es 
evidente que el individuo no progresará.  

 Tal vez se esmerará en obtener conocimientos, 
viajará, estudiará, sabrá de todo un poco, pero todo 
eso es fachada, todo eso es externo. Eso no le ayudará 
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a mejorar su impronta, todo eso no le ayudará a 
despertar. Es más, eso le mantendrá sumido en un 
espejismo.  

 Mas, ciertamente, no hay nada perdido. Y aquí y 
ahora puedo decir también que el cosmos nos da 
oportunidades constantemente: en la calle con la 
geŶte, eŶ el gƌupo, eŶ las leĐĐioŶes… IŶĐluso eŶ las 
guerras y en la desesperación, en la miseria, el hambre 
y la enfermedad, también el cosmos nos proporciona 
la oportunidad de despertar.  

 Claro que uno puede decidir siempre, según sea 
su libre albedrío, su propia voluntad. Y decidir pues no 
hacer nada, quedarse estancado, esperar el progreso, 
tal vez con la ensoñación de que el despertar le llegará 
de fuera, con lecturas o simplemente por casualidad. 
Para obtener el despertar verdadero hará falta, 
verdaderamente, la inquietud de dicho despertar, 
pero ante todo darse uno cuenta si está o no 
conforme con su actual trayectoria, porque si 
realmente ya le está bien, ya se encuentra bien, va a 
ser muy difícil el cambio.  
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12. EL RAYO SINCRONIZADOR  

 
  
 1- Comunicado nº 85 

 El rayo sincronizador pues, activa a aquellas 
mentes que habiendo superado unos determinados 
niveles se preparan para acercarse mucho más a la 
verdad objetiva, cual es el re-conocimiento de sí 
mismas a través de sí mismas.  

 Esto quiere decir que el rayo sincronizador 
provee a todo ser humano consciente de los 
oportunos y correspondientes espejos, y con los que 
sin más se apercibirá que exactamente está situado en 
un lugar que no es lugar, pero que al mismo tiempo lo 
comprende todo.  

 …  

 Como digo, el rayo sincronizador actuará en 
unas mentes, determinadas mentes ya preparadas, y 
fluirá en ellas el amor.  

 Claro, hablamos del amor, y hemos dicho 
infinidad de veces que el amor es todo. Podríamos 
empezar a desgranar qué particularidades propias va a 



79 
 

desarrollar el gran rayo sincronizador. Que además de 
traernos el amor en nuestras mentes, nos traerá 
también la comprensión, la paciencia, la toleranĐia… 
La hermandad por encima de todo.  

 Ese rayo, ¿cómo va a actuar en nosotros para 
transformarnos radicalmente en nuestras estructuras?  

 De tal modo, que seremos irreconocibles en un 
primer momento, incluso ante nosotros mismos, ante 
el espejo de nuestra propia realidad.  

 Y digo seremos irreconocibles, porque gran 
parte de esa oscurantista realidad ilusoria en la que 
nos empeñamos en vivir, desaparecerá. Y los espejos 
conque vamos a proveernos lo van a ser de una forma 
muy amplia pero sin deformar la imagen.  

 Seremos los mismos, pero nuestro nivel de 
comprensión será mucho mayor porque el ángulo de 
visión será mucho más amplio.  

 Y, en un primer momento seremos, como digo, 
en este caso seréis, irreconocibles por vosotros 
mismos. Habréis cambiado radicalmente.  

 Existirán unos principios inviolables en vosotros 
que partirán de la camaradería, de la hermandad, de 
la propia base de pensamiento.  
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 Actuaréis de forma equilibrada y, por lo tanto, 
cada uno aportará su esfuerzo. Será un pequeño 
esfuerzo pero cuya suma favorecerá un gran salto 
evolutivo, un gran salto cuántico. La fuerza de todos 
será equilibrada.  

 El pensamiento de todos y cada uno de vosotros 
irá hacia un determinado punto del universo, y su 
fuerza será tal, que incluso el universo, el propio 
universo, se doblegará ante la voluntad de vuestro 
pensamiento, y se abrirá para ofreceros en bandeja 
todo lo que deseéis o necesitéis.  

 

 2- Comunicado nº 126 

 Para contestar a tu pregunta debidamente 
(sobre cómo actuará el rayo sincronizador) 
tendríamos que añadir también el efecto de los 
espejos interdimensionales. Esos espejos que nos 
sirven para reconocernos como partes integrantes de 
ese Absoluto, a través de la diversificación de los 
mismos.  

 Imaginaros que en el mundo sois únicamente, o 
en este caso somos únicamente, un solo individuo. En 
ese momento, el individuo solo, debería resurgir de 
sus propias cenizas y remontar el vuelo hacia las 
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estrellas, muy significativamente. A ese solo individuo 
poco debería importarle el acto reflejo de los demás 
espejos, porque los demás espejos están precisa-
mente para su andadura. Esto nos viene a indicar, a 
nivel cuántico, una aproximación a la indefinición, a la 
indeterminación1.  

 Estamos hablando de un progreso de unidad. Si 

un solo individuo fuese capaz de remontar el vuelo 

hacia las estrellas, abriendo su consciencia 

debidamente para dar cabida al rayo sincronizador, en 

ese momento, toda la humanidad alcanzaría ese 

punto máximo y sublime. Porque no olvidemos que 

todos somos uno, y cualquiera de nosotros tiene esa 

posibilidad en sí mismo. 

                                                           
1 El Tiempo y las Mecánicas Clásica y Cuántica: Indeterminación vs. 

Discontinuidad, Peter Lynds establece que es necesario revisar todos 
los valores establecidos por la física en relación con el tiempo, lo que 
supone terminar con ancestrales presunciones sobre el tiempo y las 
magnitudes físicas, incluyendo la relativa posición de los cuerpos en 
el espacio. El trabajo demuestra que esta revisión de los valores 
físicos establecidos hasta ahora sobre el tiempo y la posición de los 
cuerpos en el espacio proporciona la solución correcta a las 
paradojas del movimiento y del infinito, excluyendo la del estadio, 
concebidas originalmente por el matemático Zenón de Elea, hace 
más de 2.500 años.  
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13. EL TALLER DE LOS ESPEJOS 

 

 Comunicado 482  

 Amados, buenas tardes noches, soy Noiwanak.  

 Vamos a dar comienzo sin más preámbulos a 
nuestras sesiones de confraternidad, de hermandad.  

 Es importante reconocer en todos nosotros la 
necesidad que tenemos de abrirnos, de mostrarnos tal 
cual somos.  

Por ello vamos hoy a jugar, aunque un juego 
creativo, amoroso. Un juego o taller que podríamos 
denominar el taller de los espejos

2.  

 Obviamente este trabajo de hoy y que seguirá, 
tiene sus reglas. Y podríamos decir que la única regla 
que tiene es que no tiene ninguna. Pero sí, para 
facilitar la labor, sugeriríamos que todos los aquí 
presentes estuviesen plenamente conscientes de que 
                                                           
2 Este taller se desarrolló en numerosas sesiones con cuyo contenido 
se ha confeccionado el primer taller de psicología transpersonal de 
Noiwanak: Taller de los espejos I, Biblioteca Tseyor. Se puede 
consultar en edición impresa o descargable gratuitamente desde la 
página web: tseyor.org.  
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vamos a llevar a cabo un juego, con gran ilusión, y que 
al final va a conseguir que lleguemos a conocernos 
mucho más entre nosotros.  

 No nos vamos a aburrir, esto lo repito otra vez, 
al contrario, aunque  el ego, nuestro pensamiento 
conformado con una serie de condicionantes puede 
que en un principio salga algo dolido.  

Aunque también, la verdad sea dicha, se trata 
de nuestro ego. Por lo que no entra dentro de nuestro 
pensamiento trascendental y, si así fuese, no se 
afectaría nuestra consciencia, nuestra réplica.  

 Por lo tanto, sí, vamos a avanzar por ese camino 
de los espejos, y únicamente corresponde aclarar que 
es una interrelación, y por ello todos los aquí 
dispuestos habrán de corresponderse adecuadamente 
al llamado de las estrellas.  

Cualquiera de nosotros podrá participar, no hay 
exclusión alguna, todo el mundo es libre para ello.  

Aunque puedo adelantar que los elementos 
intervinientes en el momento de su acción, estarán 
siendo observados en sus constantes, en sus 
variaciones cromosómicas y adeneísticas, en su 
pensamiento, y en lo posible sanando. Y los que no 
intervengan pues se quedan como están.  
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Esta es, digamos, la recompensa, el premio a su 
actitud, a la entrega hacia los demás sin esperar nada 
a cambio. Ya sabéis, el cosmos da cuando es 
menester. Y en este caso la intervención de vosotros 
en esta serie de talleres será de alguna forma 
recompensada, al nivel al que me he referido.  

 También en vuestra intervención se procurará 
establecer una relación futura. Servirá de marco o 
modelo para que todos podáis conocer en 
profundidad la actitud, el pensamiento, la bondad que 
sin duda impera y anida en los corazones de los 
intervinientes y en la de todos vosotros.  

 Y ello de alguna forma, que en su momento se 
explicará, nos servirá a todos para evaluar el nivel de 
participación, de capacidad, de preparación para 
considerarse por él mismo, por uno mismo, un Muul 
auténtico.   

 Así que ya veis, un juego, un alegre juego de 
niños. Pero como todos los juegos de una gran 
efectividad, el tiempo lo dirá. Y con el tiempo iremos 
añadiendo más y más propuestas, aclarando 
cuestiones, facilitando la comprensión de vuestras 
mentes.  

 Pensamos que disponéis de una capacidad 
ahora muy superior a antaño. Y esto lo podremos 
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comprobar fehacientemente a lo largo de este tiempo 
venidero, de estos trabajos que realizaremos aquí.  

 Quedan muchas preguntas sin respuesta. Y las 
vamos a dar progresivamente, paulatinamente y en 
función del nivel alcanzado en la sala. No vamos a dar 
nada regalado, os lo vais a ganar a pulso, es decir, con 
vuestra bondadosa participación.  

 No voy a señalar a nadie ahora en estos 
momentos, solamente pido que si alguien quiere ser 
objeto de este primer encuentro, que alce la mano y 
será correspondido.  

 Bien, entonces Romano Primo. Los demás 
podéis bajar las manos.  

 Romano Primo, hermano, te voy a preguntar, 
¿qué piensas de ti?  

Adelante.  
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14. DESCUBRIRNOS TAL CUAL SOMOS 

 

 Comunicado TAP 16  

 Ciertamente, amigos, amigas, vivimos unos 

momentos de cambios muy profundos, en nuestra 

psicología precisamente. Y digo y recalco 

precisamente porque en realidad lo que cuenta es 

nuestra psicología, nuestra mente, el estado de 

nuestros pensamientos, aquí y ahora. Lo que significa 

que nuestros pensamientos son ahora y pertenecen a 

este presente eterno.  

Pensamientos pasados no importarán tanto, 

sino que requerirá una actualización. Cierto también 

Ƌue ͞agua pasada Ŷo ŵueve ŵoliŶo͟, peƌo 
seguramente estaréis conmigo que aunque agua 

pasada no mueva molino lo pasado, pasado no está. 

Sí, digo bien: lo pasado, pasado no está y en este 

punto tendremos que movernos, en este ámbito del 

pensamiento. 
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Entonces tal vez diréis que existe cierta 

incongruencia, porque si cieƌtaŵeŶte ͞agua pasada Ŷo 
ŵueve ŵoliŶo͟, ¿poƌ Ƌué se diĐe aƋuí Ǉ ahoƌa Ƌue lo 

pasado, pasado no está? Y es precisamente por este 

motivo del que estoy hablando. Centrándonos en 

nuestro pensamiento.  

Aquí, en esta dimensión de tiempo y espacio 

ciertamente también el agua pasada no va a mover 

molino alguno, no va a servir para cubrir nuestras 

necesidades o solucionar determinada circunstancia, 

pero en el tema del pensamiento ya no estaríamos tan 

seguros si lo pasado, nuestros pensamientos 

anteriores, pueden o no mover molinos.       

Aunque para averiguarlo tendremos que hacer 

una introspección por cuanto el pensamiento es muy 

astuto. Este pensamiento tridimensional está 

subyugado por nuestro ego, controlado por nuestro 

ego. Y es muy cierto que nuestro ego siempre 

impedirá que nos transportemos a la realidad de 

nuestro pensamiento y descubramos aquello que 

habremos ocultado, y no por desconocimiento, sino 
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por comodidad, por aquello de que lo pasado, pasado 

está y a otra cosa.  

Digo todo esto, amigos, amigas, porque 

conviene muy de veras la extrapolación, el 

sumergirnos en la profundidad de nuestro 

pensamiento y averiguar qué es aquello que, en un 

momento determinado, puede surgirnos y hacer 

trastabillar nuestra nave del conocimiento, y en 

muchas ocasiones naufragar.  

Habremos ocultado tanto nuestra verdadera 

realidad, identidad, que incluso somos auténticos 

desconocidos para nosotros mismos. Sin embargo, en 

cualquier circunstancia saldrá aquello que está oculto 

en los pliegues de nuestro pensamiento más 

profundo, y entonces puede también que nos reserve 

sorpresas.  

Y si es en este mundo físico, tridimensional, 

descubriremos tal cual somos, y los demás también 

sabrán de nosotros tal cual somos. En nuestra ira, en 

Ŷuestƌo oƌgullo… En nuestra forma de ser verdadera.  
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Sin embargo, amigos, hermanos, es importante 

descubrirnos tal cual somos, y lo haremos 

indudablemente en la extrapolación, y en ella 

tenemos mecanismos muy precisos para averiguarlo.  

Los sueños conscientes nos permitirán 

descubrirnos verdaderamente tal cual somos. Aunque 

ya sabemos que para tener sueños conscientes 

habremos de emplearnos a fondo en la 

autoobservación, en el pensamiento de instante en 

instante durante la vigilia, ejercitando este músculo 

poderoso que es nuestra mente para que ella se 

doblegue a nuestra voluntad y nos permita el 

autoconocimiento.  

Así pues, en los sueños, que no es otra cosa que 

experimentar en planos paralelos, en vidas paralelas 

incluso, se nos permite la investigación y el 

autodescubrimiento. En ellos se reproducirán historias 

de Ŷuestƌa vida. ¿CuáŶtas veĐes haďƌeŵos ͞soñado͟, 
entre comillas, experiencias repetidas, situaciones 

repetidas también?  
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Y la pregunta estará radicada en si 

verdaderamente le habremos prestado atención a 

estas recurrencias en los sueños. Porque tal vez ahí, 

en nosotros mismos nuestra réplica se mantenga 

firme y nos proyecte cada vez estados repetitivos para 

que les prestemos la adecuada observación.  

¿Para qué? Pues precisamente para detectar 

esos pensamientos ocultos que voluntariamente en la 

vigilia habremos escondido, porque no nos interesa o 

no nos habrá interesado reconocer realmente nuestra 

situación psicológica y mental.  

Y esos pensamientos conviene detectarlos y el 

sueño nos brinda esta oportunidad, ese estado de 

consciencia nos permite dicha oportunidad.  

Y lo más importante a tener en cuenta es que si 

somos conscientes de que en nosotros afloran 

deteƌŵiŶados peŶsaŵieŶtos, de iƌa, de ƌeŶĐoƌ…, Ǉ 
muy especialmente de miedo, si en ese momento nos 

damos cuenta de ellos, de dichos estados, 

automáticamente los habremos transmutado y 
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nuestro estado de consciencia habrá alcanzado un 

nuevo grado de vibración.  

Y entonces sí, amigos, amigas, habrá valido la 

pena el sueño repetitivo, cualquier sueño en cualquier 

estado de vibración, en cualquier mundo paralelo. 

Porque ¿qué significa vivir, ya sea en este estado, en 

este mundo físico o en infinidad de mundos paralelos? 

¿Para qué los vivimos? ¿Para qué nuestra existencia? 

Pues precisamente para transmutar.  

Y tenemos la oportunidad de hacerlo en 

cualquier instante de nuestra vida. No solamente en 

los sueños, sino en todo instante, porque en todo 

instante estamos viviendo un presente eterno, y no 

importa si tenemos ojos cerrados u ojos abiertos. 

Importa tan solo el estado de alerta, el estado 

conscienciativo.  

¿Y todo ello para qué? Pues precisamente para 

despertar, para despertar a un mundo nuevo, para 

aprender a vivir. Ya veis que sencillo, una expresión 

muy simple: aprender a vivir.  
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Y ahora, amigos y amigas, preguntémonos a 

nosotros mismos ¿sabemos aprender a vivir? 

Insistamos en ello, continuamente, en todo momento, 

eŶ toda situaĐióŶ. PoƌƋue lo de ͞pedid Ǉ se os daƌá͟ es 
bien cierto, si empleamos nuestro tiempo en tomar 

consciencia, la propia consciencia nos gratifica con el 

despertar.  

Y el primer paso es aflorando aquello tan oculto 

en nuestro pensamiento, aquello que hemos 

reprimido, que de alguna forma nos está 

manipulando, no nos deja ser tal cual somos, sino una 

suma de incógnitas que adrede habremos amagado en 

nuestro proceso mental.  

Y descubriéndolo, detectándolo, se abrirá en 

nosotros la comprensión y por ende despertaremos. Y 

entonces podremos decir, con conocimiento de causa, 

aƋuello de ͞agua pasado Ŷo ŵueve ŵoliŶo͟ peƌo lo 

pasado, pasado no está.  

Amigos, hermanos, os mando mi bendición.  

Amor, Shilcars.   
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Otros títulos de la Biblioteca Tseyor: 
 
Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período 
hasta 2004), 461 Pág. Edición digital y en papel.   
 
Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-
2011), 12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital 
y en papel. 
 
Autoobservación, 154 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Claves para el despertar 
312 páginas. Edición digital y en papel. 
 
El Ego, 108 páginas. Edición digital y en papel. 
 
El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 
250 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Nuevo Curso Holístico de Tseyor. Las doce esferas del Universo, 
163 páginas. Edición digital. 
 
Los guías estelares. 4ª edición, 343 páginas, edición digital 
 
Breviario I y Breviario II, 338 y 285 páginas respectivamente. 
Edición digital y en papel. 
 
Y otros más de 150 títulos aproximadamente que pueden 
descargarse gratuitamente en nuestra biblioteca digital: 
www.tseyor.org 
 
 

http://www.tseyor.org/
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EǆtƌaĐto CoŶveƌsaĐióŶ iŶteƌdiŵeŶsioŶal TAP Núŵ. Ϯϲ de feĐha 
ϰ/ϰ/ϮϬϭϱ, CoŶviveŶĐias eŶ PaĐhuĐa-MéǆiĐo:  
 
 

͞Shilcars.- Solamente incidir de nuevo en la unidad de 
pensamiento y en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, 
que ha consolidado un buen número de nombres simbólicos O que, 
de una forma u otra, forman parte de este gran activo espiritual que 
nos une y transforma.  

 
PeŶsaƌeŵos tal vez Ƌue los ŵiles de heƌŵaŶos y heƌŵaŶas 

Ƌue ĐoŶfoƌŵaŶ este ĐoŶgloŵeƌado holístiĐo, auŶƋue Ŷo estéŶ 
pƌeseŶtes o poƌ el heĐho de Ŷo estaƌ pƌeseŶtes, dejaŶ de ŵaŶteŶeƌ 
viva esa ƌelaĐióŶ ĐoŶ todos Ŷosotƌos, y Ŷo es Đieƌto. Cada eleŵeŶto 
Ƌue a su vez ha ƌeĐiďido el Ŷoŵďƌe siŵďóliĐo se uŶe eŶ plaŶos 
distiŶtos a este, el tƌidiŵeŶsioŶal, y Đolaďoƌa eŶ la uŶifiĐaĐióŶ, y 
taŵďiéŶ eŶ la ƌeuŶifiĐaĐióŶ de peŶsaŵieŶtos y aĐĐioŶes.͟   

 
 
A fecha del Comunicado interdimensional 825 del 

14/02/2017, el Puzle Holográfico de Tseyor consta de 6.230 nombres 
simbólicos, cuyos miembros están repartidos entre los siguientes 
países:   
 

Alemania,  Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, 
Bolivia, Brasil, Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, 
Ecuador, El Salvador, España, Francia, Guatemala, Holanda, 
Honduras, Hungría, Irlanda, Israel, Italia, Japón, Malasia, Marruecos, 
México, Mozambique, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, 
Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, República Dominicana, 
Rumania, Suiza, Taiwán, Uruguay, USA, Venezuela...   
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