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La palabra clave es no pensar. Y esto es posible amigo mío, no 

pensar. Y es posible precisamente por las energías que estáis 

recibiendo en Tseyor. Esas energías, haciendo acopio 

instintivamente de ellas, os van a permitir llegar al no pensamiento.  

Es muy fácil, cualquier momento es oportuno para hacerlo, 

probad. Probad a no pensar, y os daréis cuenta que algo está 

sucediendo en vuestras mentes y pensamientos. Algo muy 

hermoso, sublime, os hará comprender. Y no lo voy a desvelar, sino 

que lo vais a entender y a comprender y a asumir por vosotros 

mismos. Sed capaces de no pensar y llegaréis a entender lo que 

estoy diciendo.  

 Aunque para llegar a no pensar, ¿cómo deberemos proceder 

con anterioridad? Pues como ya os he comentado en alguna otra 

ocasión: equilibrio, armonía, hermandad, sentimiento de 

fraternidad, renuncia, etc, etc. Y todo ello se puede resumir en una 

sola palabra: paz.  

A través de esa paz podréis llegar a no pensar. 

Shilcars 

            Com. 72 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

“Pienso, luego existo”. ¿Si dejo de pensar, dejaré de existir? 

Seguramente, la respuesta no la podré obtener pensando, sino por medio 

de la comprobación de la cesación del pensamiento. Pero, si fuera verdad, 

y dejara de existir, no habría lugar a la comprobación ni a la respuesta. Y si 

al dejar de pensar sigo existiendo, entonces se tratará de una proposición 

falsa.  

Por tanto, lo que me hace existir o ser, o ser y existir, no es el acto de 

pensar, sino la esencia que me constituye y que además me permite ser 

consciente de mi existencia, ya piense, ya deje de pensar.  

Entonces, el pensar es una acción del ser, pero no un acto entitativo, 

sino el ejercicio de una cualidad de este.  

Pero ¿habrá algún impedimento para la consciencia de ser, que se 

derive de la acción de pensar? No tiene por qué, salvo que la acción de 

pensar me prive de la consciencia de ser, o la sustituya o la enmascare o la 

dificulte.  

El hecho de ser seres pensantes, y más aún doble pensantes, es decir 

que además de pensar nos damos cuenta de que pensamos, parecería 

constituir en sí mismo la expresión más representativa de nuestra 

realización ontológica.  

Ciertamente, si al pensamiento le damos toda su dimensión 

generativa y expresiva. El pensamiento no solo nombra, también concibe, 

crea, imagina, expresa y puede mostrarse en cuanto tal, como consciencia 

pura sin ejercicio de representación.  

Por tanto, el pensamiento es lo que crea, pero no lo que nos crea, lo 

que nos crea ya está creado desde siempre, es la conciencia misma, el 

pensamiento es un producto de la conciencia, ya sea un pensamiento 

inmanente o trascendente.  

Ahora bien, cuando el pensamiento se convierte en un torbellino de 

ideas, dispersas y en discordia, y este pensamiento opaca o dificulta que la 

consciencia se asome al mundo a través de sus vehículos de manifestación: 

mente y cuerpo. Entonces ese pensamiento no es el genuino pensar de la 

consciencia creativa, sino un sucedáneo producido por la consciencia 
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limitada y egocentrada que ha perdido su razón de ser y se ha constituido 

en la sinrazón del no ser, siendo.  

En este caso, se tratará de restablecer en su posición original el ser, el 

pensar y el accionar, y a veces para hacerlo hay que ensayar la función del 

pensar sin pensar, o del no pensar.  

No pensar que no significa la cesación de la consciencia, sino el 

retornar al estado de consciencia en que esta no se ve limitada o 

aprisionada por los subproductos de su instalación en el mundo.   

Para conseguir realizar este retorno al origen puro de nuestro 

pensamiento, se necesita observar su funcionamiento, reconocer su 

opacidad, transmutar alquímicamente esta distopía del pensar, y 

contemplar en estado puro el puro estado de consciencia.  

Toda esta catarsis se produce mediante la autoobservación, auxiliada 

por una energía creadora original, el Juul, que dota a este proceso alquímico 

del no pensar de la cualidad luminosa de ser.  

La descripción de este proceso es solo a modo de orientación y 

referencia de la experimentación personal y transpersonal del mismo, y no 

puede ser sustituida por ninguna otra noción o emoción que no sea la 

vivencia misma de restablecer el pensamiento en el centro de su 

consciencia original.  

Para mostrar la teoría de este proceso, hemos recopilado una serie 

de comunicados y pasajes de comunicados de los hermanos mayores, para 

que nos den referencias y nos inspiren en el camino de nuestra 

transmutación del pensamiento egoico en pensamiento creador.  
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2. COMUNICADOS SOBRE EL NO PENSAR 
 

• CÓMO LLEGAR AL PUNTO DE EQUILIBRIO, DONDE UNO 
TRASCIENDE 

Núm. 4. Sala ARMONIA de Tseyor. 

Barcelona, 10 diciembre 2004 Hora: 21:10 pm  

 

4. CÓMO LLEGAR AL PUNTO DE EQUILIBRIO, 

DONDE UNO TRASCIENDE 

 (…) 

Épsilon  

Buenas noches a todos. Siento haberme incorporado tarde. 

Quisiera preguntar sobre este aspecto ya mencionado por Shilcars y es 
en cuanto al descubrimiento interior, a cómo acceder a los niveles 
superiores, cómo evolucionar.  

Esta evolución está mediatizada por la sociedad, por la cultura en que 
vivimos. Puesto que no vivimos aisladamente en el mundo, sino rodeados 
de mucha gente, y esto es un estímulo pero también, seguramente, un 
obstáculo. No podemos aislarnos como un ermitaño, puesto que tenemos 
que vivir en sociedad y entonces es muy difícil obtener este equilibrio, por 
un lado el mental, la paz y equilibrio y por el otro hallarse ante las agresiones 
de la vida o ante las relaciones que nos rodean y hemos de atender. Para 
buscar el equilibrio necesario, ¿dónde está este punto de equilibrio? ¿Nos 
puedes aclarar, Shilcars?  

 

Shilcars  

Hemos estado hablando también de equilibrio para centrar el tema y 
poder dar respuestas a planteamientos que más tarde se han cuestionado 
y, a través de ese razonamiento puramente intelectual, comprobar si 
realmente nuestro intelecto es capaz de entender al menos dicha cuestión.  

Claro que es posible entenderlo, porque los seres humanos somos 
inteligencias humanas, con libre albedrío e individuos prestos a asimilar y a 
comprender.  

Y preguntaréis ¿y por qué? Sencillamente porque nuestras partículas 
forman parte del Todo, como todo forma parte de cualquier partícula. Y en 
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ese planteamiento, nuestras partículas son inteligentes y entienden 
perfectamente. Y llegan a comprender perfectamente cuando se trata de 
sabiduría y cuándo deben relanzarse hacia un planteamiento objetivo.  

Este punto del que hablamos es, lógicamente, el de equilibrio. Y fijaros 
que es sencillo el planteamiento: decimos vamos a buscar el punto de 
equilibrio y ese nos va a lanzar al infinito. 

Sencillamente es así. Es sencillo amigos míos. Entendamos primero 
que debe existir un punto de equilibrio en el que nuestra mente pueda 
trascender a través de él y situarse en esferas superiores de conciencia, en 
plena consciencia de ese momento de realidad objetiva. Analizad este 
planteamiento y digo y repito nuevamente y no me cansaré de insistir en 
ello, porque las llaves de ese lanzamiento, la clave que nos va llevar a esos 
mundos de percepción y de realidad, solamente está al abasto de cada uno 
de nosotros. Nadie puede darnos la llave de la evolución y de la revolución 
de la consciencia. Si acaso nos puede dar referencias, pero la llave 
únicamente es posible hallarla en nuestro interior. 

Por eso es tan sencillo de hablar y tan sencillo de entender, aunque por 
lo que se ve, es muy complejo llevar a cabo todo ese proceso de revolución 
de la consciencia.  

Y ¿por qué hablamos de revolución? Aquí no tratamos de revolucionar 
estados, ni políticas, ni religiones. Nada de eso. Se trata de revolucionar 
nuestro interior. Se trata, como he dicho en otra ocasión, de religar nuestro 
interior. Y ¿cómo hacerlo? A partir de ese punto del que hablamos. De ese 
punto de equilibrio. Cuando hablamos de equilibrio y hablamos de un punto 
determinado de equilibrio nos estamos refiriendo a ese momento en el que 
nuestra mente no piensa y solamente es. Fijaros que es sencillo. Vamos a 
situarnos en un punto de pensamiento en el que no pensamos, solamente 
somos, y ¿cómo se consigue eso? Sencillamente, también en base a 
despojarnos del ego, del miedo, que no de erradicarlo, porque no estamos 
hablando de erradicación, ni de muertes del ego, ni de cosa parecida. 
Estamos hablando de aliarnos con nuestro propio pensamiento, 
estableciendo ese pensamiento sin pensamiento, ese estado que nos 
conduce a un estado de plenitud a través de un equilibrio de nuestro propio 
cuerpo y mente. Y es así de sencillo, no necesitamos técnicas, necesitamos 
apercibirnos de que estamos en paz. 

Así la paz, hablándola desde ese punto de vista, la paz es únicamente 
quietud. Y, en esa quietud, nuestra mente traspasará esos umbrales en los 
que existen realidades y existen infinidad de realidades y cada una de ellas 
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nos pertenece. Y accederemos a cada una de esas realidades en función de 
nuestro grado evolutivo y de preparación.  

 (…) 
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• 72. SIN PENSAR DESPERTAREMOS  

Núm. 72 Sala Armonía de Tseyor (Paltalk)  

Barcelona, 7 abril 2006. Hora 9:00 pm (Hora española) 

 

Shilcars 

 Amigos, hermanos, buenas noches, soy Shilcars. 

 Un día más con vosotros, en vuestra compañía, en vuestros 
corazones, en mi pensamiento y en la voluntad de que todos unidos 
podamos celebrar un día no muy lejano ya en el tiempo esa gran fiesta de 
hermandad, de cariño, de compañerismo, de unión cósmica.  

 Estos son los preliminares de lo que van a ser esos días festivos, de 
jolgorio, de alegría, de limpieza, de brillantez, porque éstos son los 
momentos en que empieza a nacer el embrión de lo que va a ser la gran 
confraternidad cósmica. 

 Vuestro planeta, ese vuestro lindo planeta azul, es el último 
exponente de lo que venía en denominarse “los hermanos perdidos en el 
espacio”. Ya muy pronto los hermanos se van a reintegrar plenamente en 
esa gran confraternidad cósmica, en esa Confederación de Mundos 
Habitados de la Galaxia.  

 Este es un hecho que ya no tiene otra cuestión pendiente que no sea 
la de sensibilizar a un nivel muy profundo a vuestras personas, a vuestras 
mentes. Que vuestro pensamiento se dirija ya hacia la unidad, hacia la 
unidad de pensamiento, que es la unidad de hermanamiento de todos los 
seres humanos conscientes.  

 Por eso, estos tiempos que corren son tiempos de preparativos 
finales, de ultimar aquellas cuestiones que ya en el tiempo cósmico quedan 
pendientes. Y como todo personaje que va a realizar un gran viaje, sin 
moverse de sitio, pues ésta es la gran realidad, este personaje precisa ya de 
las últimas connotaciones para prestarse a ese viaje imaginario, pero a la 
vez tan real y fantástico, como es el viaje hacia las estrellas. 

  No es una utopía, es totalmente una realidad que muchos haréis 
posible de una forma consciente y la sentiréis y la comprenderéis de una 
forma abierta y espontánea.  

Dicha realidad va a aparecer ante vuestras mentes como si de un 
sueño despertarais y os dieseis cuenta de que vuestra vida ha cambiado, se 
ha transformado, que vuestros ropajes ya no son los habituales. 
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 Observaréis vuestra persona física como un ser de luz, brillante, 
conformado por mil y una estrellas parpadeantes. Observaréis en vosotros 
mismos el cosmos, porque seréis el propio cosmos por la conciencia que os 
será asignada por vosotros mismos. Esto, amigos, hermanos, no es una 
falacia, no es una ilusión, es puramente la imaginación creativa.  

 Claro que estos últimos preparativos tampoco se van a dar de buenas 
a primeras, fácilmente, regaladamente, sino que ante todo será necesario 
que vuestras personas anhelen dicho cambio y transformación. Y que en su 
propio interior pidan al cosmos que de una vez por todas se alumbren 
aquellas mentes que así está escrito que debe ser.  

 En vosotros, en vuestro interior, existe un universo completo que 
ahora permanece totalmente dormido. En el coxis permanece dormida la 
llama ardiente de la fecundidad cósmica1. En ese coxis dormido se halla la 
fuerza del universo convertida en parangón de la libertad de pensamiento y 
de obra.  

 Allí vamos a penetrar de una forma consciente y vamos a tomar el 
relevo. Un relevo humanamente posible y accesible. Allí radica la cuestión 
intrínseca de todo el reconocimiento de vuestras personas, de cada uno de 
vosotros. Allí en esa unión está la verdadera razón de existir en este plano 
de manifestación, en este plano tridimensional. 

 A veces nos sentimos plenamente confundidos y yo diría que 
sabiamente lo ha producido o lo produce el mismo desconocimiento que 
impera en las mentes de vuestro nivel. Dicho desconocimiento no es más 
que la puerta que permanece cerrada y ante la insistencia de su llamada 
para que se abra, al fin se abre. Y aparece ante nuestros ojos la luz completa 
y plena de ese templo de cristalización.  

Así pues amigos, ahora en estos momentos debéis ser conscientes 
que estáis dando un gran paso. Tampoco podemos influenciar demasiado 
en vuestras vidas porque no se trata de eso. La propia consciencia de cada 
uno de vosotros sabrá hacer y corresponder al llamamiento. 

 Como he dicho anteriormente, estos son los preliminares de un juego, 
de un hermoso juego de hermandad, una universidad holográfica en la que 
un sinfín de nombres o símbolos van a jugar y a entrelazarse.  

 
1 Alusión a lo que en yoga se llama Kundalini, la “serpiente” de energía dormida, situada en la base de la 
columna vertebral, y cuyo despertar y ascensión a lo largo de la columna vertebral hasta llegar al chakra 
corona supone un despertar de la consciencia cósmica. 
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Esos símbolos van a ir abriendo poco a poco la mentalidad de cada 
uno de vosotros. Porque a cada símbolo se le añade una energía muy 
especial.  

Cada símbolo está dotado de energía. Y la suma de todos los símbolos 
conforma una energía sublime muy poderosa. Un egrégor que 
indudablemente ha de proporcionar al conjunto una gran fuerza. Y dicha 
fuerza penetrará en la mente de todos y cada uno de vosotros. Entrará y 
penetrará esa luz blanca poderosísima que os inundará por completo y os 
transformará y, como he dicho anteriormente también, os despertará de 
ese gran sueño de los sentidos.  

 Así que para vosotros, por el momento mi sugerencia es que tengáis 
mucha paciencia. Que os améis en primer lugar a vosotros mismos mucho 
y, al mismo tiempo, lo extrapoléis a los demás que sois vosotros mismos 
también. Y esa gran fuerza de amor hará que dicha energía acuda a vosotros 
desde cualquier punto del universo holográfico.  

 La cuestión está en que comprendáis estas palabras como un 
anticipo, aunque nada van a servir si vosotros continuáis con la mecánica de 
siempre, la rutina de siempre, el conformismo de siempre o la medida de 
siempre.  

 Debe existir en vuestras mentes un momento preciso y precioso en el 
que se despierten aquellas inquietudes. Debe existir un momento en que la 
fuerza del anhelo sea tal que verdaderamente transforméis vuestra 
existencia, vuestra rutinaria y aburrida existencia tridimensional.  

 Y no esperéis nada del futuro porque el futuro será el mismo que 
ahora dentro de veinte o treinta o cuarenta o cincuenta años, si seguís con 
la misma rutina de cada día. El futuro se transforma en el presente. 
Cambiad, modificad vuestro presente y modificaréis el futuro.  

 El futuro como tal no existe. El futuro como tal no va a modificar 
absolutamente nada que no se transforme en este presente eterno. Por lo 
tanto, y como digo, no esperéis nada del futuro si vosotros, aquí y ahora, en 
este preciso momento, no transformáis vuestras impresiones. 

 Ved que es sencillo lo que estoy diciendo. Pero existe en vosotros aún 
un fuerte impedimento. Una barrera psicológica y mental muy fuerte que 
hace que vuestras personas se adormezcan, como si de un producto 
alucinógeno se tratara, y obviáis lo más importante. Nada es tan importante 
como vuestra propia vida. Lo demás, todo lo demás, es secundario. 
Precisamente porque lo demás es un escenario completo que se ha 
revestido así para el deambular tridimensional.  
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 Hay muchas cosas importantes, otras muy urgentes, y a veces las 
cosas urgentes nos hacen olvidar las más importantes.  

Este mundo va muy aprisa. Las circunstancias se aceleran, y ved que 
esta situación no es porque sí. Las circunstancias se aceleran porque el 
mundo del ego acelera ex professo dicha situación para evitar que vuestras 
mentes se polaricen en un único punto.  

 El ego, como propietario del mundo tridimensional, como rey 
absoluto de este mundo, pretende que sus criaturas abandonen el 
pensamiento trascendental. Porque es lógico y así es. Él está en su mundo 
y protege su mundo creyendo que haciéndolo protege también a todos, 
incluyéndonos a nosotros mismos. Pero eso no es cierto, amigos míos. Ahí 
existe una barrera que priva de la comprensión absoluta y diáfana de la 
verdadera cuestión a desarrollar. Por lo tanto, sed capaces de llegar a un 
punto en el pensamiento en que aprendáis precisamente a no pensar. Ahí 
está la clave.  

Sed capaces de aislaros por un momento de vuestro mundo, 
importante mundo, que no trascendental por supuesto. Sed capaces de 
aislaros por un momento y dejad de pensar. Si así lo hacéis, si sois capaces 
de llegar a ese instante, os daréis cuenta de que vuestro mundo es todo el 
universo. Amigos, pensemos en ello.  

 

 Pera-Antonia 

 Shilcars quería darte las gracias por la información que nos has dado. 

 

Terremoto/Olé-Ignis 

 Quisiera que me diera su comprensión respecto a la meditación. 
¿Cómo sería el correcto modo de ejercer el proceso meditativo en mi propio 
ser? 

 

Shilcars 

 La palabra clave es no pensar. Y esto es posible amigo mío, no pensar. 
Y es posible precisamente por las energías que estáis recibiendo en Tseyor. 
Esas energías, haciendo acopio instintivamente de ellas, os van a permitir 
llegar al no pensamiento.  

Es muy fácil, cualquier momento es oportuno para hacerlo, probad. 
Probad a no pensar, y os daréis cuenta que algo está sucediendo en vuestras 
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mentes y pensamientos. Algo muy hermoso, sublime, os hará comprender. 
Y no lo voy a desvelar, sino que lo vais a entender y a comprender y a asumir 
por vosotros mismos. Sed capaces de no pensar y llegaréis a entender lo 
que estoy diciendo.  

 Aunque para llegar a no pensar, ¿cómo deberemos proceder con 
anterioridad? Pues como ya os he comentado en alguna otra ocasión: 
equilibrio, armonía, hermandad, sentimiento de fraternidad, renuncia, etc, 
etc. Y todo ello se puede resumir en una sola palabra: paz.  

A través de esa paz podréis llegar a no pensar. Y dejo para más 
adelante la intervención de mi hermano Aumnor para que os hable y 
especifique algo más del proceso del no pensar pensando. 

 

Terremoto/Olé-Ignis 

 Pensando en mi nombre de Terremoto creo que ni yo ni ningún otro 
que pertenezca a este universo holográfico, es posible que genere todo lo 
que esa palabra significa en realidad.  Y además, creo que es contraria a la 
paz que se está preconizando como necesaria para penetrar en el mundo 
adimensional. Gracias.  

 

Shilcars 

 Tal vez, cuando llegues o todos juntos lleguemos a ese punto de no 
pensamiento, podamos penetrar en ese mundo de creatividad, en ese 
mundo objetivo, y podamos acercar nuestro “oído” hacia el punto exacto o 
momento exacto en el que una semilla brota hacia el exterior. Y, tal vez, el 
ruido que pueda hacer una semilla en ese punto de eclosión haga cimbrear 
todo el universo.  

 

Sirio De las Torres  

 Se me ocurre que las dos palabras claves que tienes, creo que cuando 
se utilizan es cuando no se piensan. Ante un terremoto, ¿qué sucede? No te 
pones a pensar, simplemente pegas un salto y sales corriendo. O cuando 
alguien hace algo llamativo dices “olé”, te sale de dentro. Simplemente 
dices: “-esto me encaja y olé.”  

 

Terremoto/Olé-Ignis 

 Muy descriptivo, Tseyor. 
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Camello-Doncellacosmica 

 Con respecto al no pensar, debería ser una paradoja entonces.  
Sublimar el pensamiento para obtener todo aquello que uno podría obtener 
con el pensamiento. ¿No es eso cierto?  

 

Shilcars 

 Podríamos pensar también que el pensamiento, ese pensamiento 
que utilizamos tan bien en el mundo de la manifestación, en el plano 
tridimensional, es únicamente una muleta para el deambular por el mismo.  

Porque el pensamiento en este plano es un pensamiento producto 
del raciocinio, de la hipótesis, de la elucubración a veces, de la fantasía, del 
determinismo, del miedo, etc. etc.  

 Damos mucha importancia al pensamiento. La palabra puede ser una 
herramienta muy valiosa, y un arma muy terrible también al mismo tiempo. 
Aunque fijaros que el pensamiento se establece en esta área tridimensional 
por esa misma cuestión que he indicado. Para el funcionamiento y el 
correcto sincronismo entre la causa y efecto en este mundo de 
manifestación.  

Aunque en realidad el pensamiento no existe en un plano objetivo. 
En el mundo adimensional no existe el pensamiento.  

 

Plenitud-Magali 

 ¿Qué me puedes sugerir a propósito de Plenitud, mi palabra?, pues 
ella resume equilibrio, hermandad, totalidad, fraternidad. Creo que es mi 
ego quién la maneja en mi mente ahora, pues me es muy difícil el no 
pensamiento.     

 

Shilcars 

 Antes hemos hablado de que eran los preliminares de una acción de 
futuro, de un futuro muy próximo. Aunque debéis empezar a acostumbraros 
a no pensar. Fijaros que estamos hablando de no pensar.  

Antes he comentado que el pensamiento en un plano adimensional, 
en el mundo de la creatividad, en el mundo objetivo, no existe.  
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Por tanto, os estoy insinuando que, si llegáis a no pensar a voluntad, 
conscientemente, en un momento determinado necesaria y forzosamente 
tendréis que sentiros en el Cero Absoluto, en el mundo objetivo.  

Para ello necesitáis únicamente esa parte de equilibrio, armonía, 
hermandad, confraternidad, paz, como antes he indicado. Si esos requisitos 
se cumplen, si estáis en equilibrio y armonía, os sentís seguros de vosotros 
mismos total y plenamente, con plenitud valga la redundancia, que esto 
significa estar en un mundo absoluto no perteneciendo a ningún mundo y 
estando en todos, esto significa Plenitud. 

En este caso os daréis cuenta que en la plenitud de esa paz hallaréis 
el no pensamiento. Y ese no pensamiento acudirá a vosotros sin pensar, 
pero al mismo tiempo seréis conscientes de que no pertenecéis a ningún 
estado y en cambio lo sois todo.  

Y eso ahora, en estos momentos, en estos tiempos que corren, y a 
través repito de las energías que se están transmitiendo, tanto en las 
sesiones de diálogos interdimensionales como muy especialmente en la 
meditación, os está enviando el cosmos una gran cantidad de energía que 
anida en vuestros corazones, se interpenetra en los estados adeneísticos y 
cromosómicos, y empiezan a germinar esas pequeñas esencias de 
participación cósmica a un nivel microcósmico. A un nivel imperceptible 
para vuestros sentidos físicos, pero sin duda visto desde nuestra óptica, está 
enraizando muy poderosamente en vuestras personas y esto os habrá de 
ayudar o coadyuvar a entender el estado de no pensamiento.    

 (…) 

Camello-Doncellacosmica 

 Quería preguntar si esa mezcla de dos instrumentos creaba el efecto 
de no pensar. Lo que me di cuenta es que no podía estar sin tener un 
pensamiento, aunque no los analizaba, sino que los dejaba pasar. 

 

Sirio De las Torres  

 Sí, cualquier vibración tiene su efecto. A la persona que escucha la 
estimula en algún sentido. Una música tranquila nos relaja, por ejemplo.  
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Pera-Antonia 

Me ha venido una imagen como casitas que colgaban del aire, 
formando una espiral, y las casitas se movían al ritmo de la música. Ha sido 
interesante. 

 

Sirio De las Torres  

 Sí, es una especie de danza, aunque no conozco esta música. Es como 
un diálogo o una danza, pues una danza es también un diálogo. Un solista 
que ejecuta un solo realiza un monólogo.  

 Referente a las palabras clave, podríais escribir la palabra clave para 
que aparezca por escrito, y durante la semana enviar comentarios.  

 

Terremoto/Olé-Ignis 

 Respecto a la música, me ha transmitido paz y armonía. Querría 
preguntar de nuevo a Shilcars qué es meditar. Trate de ser simple en su 
comprensión. Muchas gracias. 

 

Shilcars 

 Bien, qué es meditar, preguntáis. ¿Qué es, pregunto, crear? ¿Qué es 
pregunto también, imaginar? Pues ni la creación ni la imaginación es 
pensamiento. Únicamente no pensar.  

Y la meditación amigos es eso, no pensar. Parece una cuestión muy 
difícil acostumbrados como estamos a pensar, a racionalizarlo todo, y es 
muy sencillo. El hombre actual, vuestra generación, a punto de dar ese salto 
cuántico-cósmico tan trascendental, deberá empezar a aprender a no 
pensar, que significa meditar. A no pensar y a pensar de forma 
trascendental. Y, ¿qué significa trascender el pensamiento?, precisamente 
no pensar.  

Porque antes hemos indicado que el pensamiento es puramente una 
relación en este mundo de manifestación. Por lo tanto, insisto de nuevo, no 
pensar es llegar a la creatividad, al mundo de la realidad completa, de la 
realidad plena, con total plenitud. Y esto se alcanza no pensando, o lo que 
es lo mismo meditando, pero meditando de forma trascendental.  
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Sirio De las Torres 

 Es que estamos tan acostumbrados a pensar, y a pensar que no 
pensar es algo negativo, que nos cuesta concebir el no pensar como un bien.  

Sugeriría un ejercicio para no pensar y ayudar a la intuición. Es 
poneros en corro con vuestros hijos y jugáis a tirar la pelota y no sabéis 
cuándo os va a llegar, y en el momento que os llega lanzarla 
inmediatamente, sin retenerla, y entonces es cuando tenéis que improvisar 
a quién tirarla y no piensas. No dices por qué o a quién la mando.      

 

Pera-Antonia 

 Quería preguntar otra cosa sobre el hermanamiento. Siempre me he 
sentido muy ajena a este mundo, y no he conectado con la gente, y he vivido 
muy dentro de mi cabeza y por esos mundos imaginarios que me creaba, y 
me cuesta mucho sentir la hermandad. No sé si lo estoy haciendo bien. Me 
gustaría que se me guiara por ese mundo que me resulta desconocido, de 
aunarme con los demás. 

 

Shilcars 

 En primer lugar es necesario y conveniente que uno mismo se sienta 
que Es. Ese sentimiento muy profundo de lo que pueda representar el 
sentimiento propiamente de Ser. Ese es el momento clave como para 
evolucionar hacia el mundo del no pensamiento.  

Cuando uno llega a contemplarse a sí mismo como realmente es, y no 
como el pensamiento subjetivo nos hace creer que somos, que es muy 
diferente, en ese momento se abren las puertas de la comprensión y de la 
iluminación.  

Instantes mágicos que nos hacen comprender que somos realmente 
esa Nada de la que estamos envueltos y a la que pertenecemos de pleno 
derecho y por igual. Y en ese preciso momento nace en nosotros el 
sentimiento de ilusión por un mundo mejor, en armonía, en equilibrio, en 
paz.  

En ese momento empezamos a querer a los demás, a todo. Desde la 
piedra, al árbol, a la hoja, a la fuente, al río, al planeta, el universo, a todo. 
Y ese momento se produce precisamente porque nos amamos a nosotros 
mismos.  
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Doncella pregunta: ¿El ego analiza?  

 

Sirio De las Torres 

Sí claro, analiza y se equivoca, y no es imparcial, pone lo que le 
interesa como resultado del análisis. Busca prevalecer y continuar por todos 
los medios, y ahí es donde solemos equivocarnos porque se sale de la lógica 
acostumbrada.  

 
Camello-Doncellacosmica 

 Dijiste antes que ese no pensar, sublimar el pensamiento, era 
producto de la virtud, de la armonía, de un montón de cosas positivas… Te 
pregunto, pues nos enseñaron que pensar era una forma de protección para 
no equivocarse. Si todo lo hago bien, y dejo de pensar, entonces, alcanzo la 
trascendencia, ¿no es cierto? 

 
Shilcars 

 Puedo decir que llegará un momento en que actuaremos todos sin 
pensar. Tanto en el mundo de la manifestación como en el otro mundo, en 
el de la creatividad. Actuaremos de forma espontánea, intuitiva y por demás 
perfecta. No habrá errores, no existirán errores producidos por el ego, 
porque precisamente habremos equilibrado dichos pormenores. 

 
Shilcars  

Bien, otra cuestión que me gustaría aclarar un poco más es la del 
significado de los nombres o de los símbolos que en las dos iniciaciones 
pasadas se dieron a través de Sirio De las Torres.  

 Alguna vez hemos comentado que los nombres van a configurar 
mucho más perfecta y sincrónicamente todo el tejido social de Tseyor. Y lo 
va a hacer así porque va a crearse, y de hecho ya se está haciendo, una 
corriente de hermanamiento, una corriente energética. 

 Y únicamente me gustaría aclarar, para facilitaros un poco más la 
labor de consolidación de la esfera y de sus nombres o símbolos, que 
aplicarais en esa misma esfera la yuxtaposición. En este caso, yuxtaponer 
ángulos rectos dentro de la esfera, con lo que conseguiríais una esfera 
infinita, y no limitaríais el número de nombres o símbolos en la misma. Ese 
es el primer punto, una opinión, una sugerencia, y aplicaros si ese es vuestro 
deseo o inquietud en ello.   
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 El segundo paso va a ser interpretar los signos o símbolos de cada uno 
de vosotros también desde mi particular óptica o la de mis otros 
compañeros o hermanos. Y eso va a permitir un primer arranque. 

Los nombres en sí mismos contienen sinfonías que os van a permitir 
hacer vibrar vuestro interior con ciertas resonancias trascendentales.  

Cada nombre en sí tiene una resonancia característica, y al 
nombrarlo, se genera una serie de factores internos muy importantes. Y no 
digamos ya al intentar comprenderlos profundamente y establecer 
relaciones unos con otros. 

 Y otro punto también importante a destacar y a sugerir por mi parte, 
es que en este juego universitario de símbolos holográficos, vamos a 
prestarnos a un juego muy importante y a su vez divertido. Porque aunque 
la seriedad de nuestras actuaciones lo sean, y de hecho lo son, serias y 
responsables, al menos lo intentamos, no por ello vamos a dejar de jugar y 
divertirnos como niños que somos.  

Os aseguro que cuando demos este salto cuántico jugaremos como 
niños. Porque lo más importante será la niñez, el sentimiento infantil 
creativo, poderoso y a la vez humilde en su prestación.  

 Bien, pues lo único que quería añadir finalmente y antes de dar paso 
a mi compañero Aumnor, es que este juego holográfico nos va a permitir 
recorrer territorios universales, virtuales claro está de momento, pero poco 
a poco ese recorrido lo será realmente porque nuestra mente podrá 
trascender esos espacios virtuales y situarse en un mundo de creatividad. 
Pero eso ya se verá.  

Así que por ahora podemos ir recorriendo dichos espacios virtuales 
superando diferentes etapas, en las que los análisis tendrán que ser 
necesariamente subjetivos, pero acercándose cada vez más a ese estado de 
perfección al que indudablemente deberemos llegar cuando sea el 
momento.  

Y en ese proceso del deambular a través de los nombres o símbolos, 
iremos explicitando y ampliando conceptos. Pues cada nombre tiene un 
sinfín de conceptos y de análisis y de correspondencias con otros nombres 
y eso nos va a permitir un gran abanico de conocimiento y de 
reconocimiento cósmico. 
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Sirio 

 Bueno, veo que Doncella escribe que gráficamente cómo sería. Yo 
aquí sí que lo dejo en manos de Castaño-Épsilon.  

 

Camello-Doncellacosmica 

 Me gustaría hacer una pregunta antes de que Shilcars se vaya. ¿Sería 
posible que nosotros seamos un experimento de la conciencia? Porque 
hablamos tanto de ampliación de conciencia, de sublimar y de paradojas, 
que todo parece indicar que somos experimentos de la conciencia o algo 
así.  

 
Shilcars 

 Experimento, la palabra experimento es más bien una experiencia 
propiamente del ego. Porque la creación en sí misma no es un experimento, 
únicamente Es.   

 
Aumnor 

 Amados terrícolas, buenas noches, buenas tardes, buenos días. Soy 
Aumnor. 

 Poco a poco nos iremos conociendo, mejor dicho, me iréis 
conociendo y principalmente me conoceréis por el buen humor. Y ojalá 
podamos en esas sesiones futuras reírnos mucho, porque al reírnos 
abriremos nuestra mente al infinito.  

La risa es muy importante, tanto que nos ayuda a mejorar nuestro 
pensamiento trascendental y nos sitúa o puede situarnos en ese punto del 
fractal en el que la visión objetiva es un hecho.  

Por lo tanto, aunque estemos en una franja seria y responsable, no 
por ello vamos a dejar de sonreír y, además, a evitar que penséis que 
nosotros aunque estemos en otro nivel o frecuencia vibratoria somos 
diferentes. Exactamente somos iguales a vosotros, no nos diferencia 
absolutamente nada. Por lo tanto somos amigos, y los amigos sonríen juntos 
y disfrutan juntos como hermanos que son.  

 En este punto del encuentro interdimensional de hoy podríamos 
hablar de lo que significa la cuestión del embarazo, visto desde una óptica 
adimensional.  
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Las secuencias cósmicas nos representan una serie de imágenes, a 
cuál más hermosa, y en ellas apreciamos lo que va a ser el futuro ser que va 
a engendrarse y aceptar servir en el proceso retroalimentario del Absoluto. 

 Como podéis entender estoy hablando del embarazo cósmico a un 
nivel de frecuencias vibratorias superiores que, de alguna forma, pueden 
ayudar a mantener viva esa imagen del embrión humano de la nueva 
generación.  

En vuestro nivel concebís a través de un impulso, de un sentido a 
veces sin sentido también, y generáis unas relaciones futuras a veces 
también muy difíciles y contradictorias.  

La base está en el momento de la concepción y antes de la 
concepción. Por eso, si le añadís a todo ese proceso creativo la parte de 
equilibrio, de armonía y de paz en vuestras personas, y más adelante seguís 
en ese pensamiento de universalidad, llegaréis a un punto en el que la 
concepción, ese punto energético en el que dos personas conciben un 
nuevo ser, es totalmente secuencial y producido por un acto amoroso.  

Porque al estar en ese punto de equilibrio las mentes actúan de una 
forma consciente. Entonces, al recrearse una prolongación de vuestras 
vidas, de esa unión, de ese círculo amoroso, nace un nuevo ser. Y de hecho, 
en vuestras futuras sociedades armónicas van a nacer seres con una gran 
propensión a la universalidad y a la hermandad, porque serán seres que se 
habrán concebido de forma consciente.  

Y, plenamente conscientes, actuarán a través de los genes que de 
alguna forma se habrán modificado positivamente y evolucionado 
radicalmente en una óptica o frecuencia vibratoria superior.  

En ese punto, cuando el ser humano de vuestra generación conciba 
esos seres futuros, los habrá concebido y habrá dado a luz a seres muy 
poderosos y sobre todo y especialmente muy amorosos.  

Pero hay más. Cuando la concepción se realice de esa forma, habrá 
sido como he dicho anteriormente a través del equilibrio y de la armonía y 
en ese punto vosotros recibiréis y conoceréis previamente por ello, al ser al 
que vais a dar vida tridimensional, cuerpo físico.  

Dialogaréis con él y le propondréis tales términos de existencia. Y si 
ese nuevo ser está de acuerdo con dichos pormenores, accederá a tomar 
ese cuerpo que amorosamente le brindáis para seguir su camino evolutivo.  

De ahí se desprenden dos factores importantes. Uno, que la 
concepción será totalmente consciente, amorosa y equilibrada, y al mismo 
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tiempo os daréis cuenta de que ese ser, ese nuevo ser que engendráis, en 
el fondo no os pertenece, sino que tan sólo forma parte de un ser que toma 
cuerpo para presentarse de nuevo ante un escenario virtual para seguir su 
proceso evolutivo.  

Y otro factor que quería indicar es el de que os daréis cuenta que nada 
ni nadie os pertenece. El mundo actual, el mundo de la manifestación, 
actualmente y en vuestro nivel, os tiene atrapados por un sinfín de apegos. 
Aunque el mayor apego y el más hermoso es el de la unión que los padres 
sentís por los hijos. Ya digo, es lo más hermoso, pero no deja de ser un apego 
cuando pensáis que esos hijos os pertenecen. Porque no os pertenecen esos 
hijos, pertenecen al cosmos.  

En ese punto os daréis cuenta perfectamente, perfectamente cuenta, 
de que lo que vamos a insinuar es el no apego y la renuncia, pero no en un 
sentido de renuncia formal, sino porque la renuncia no habrá existido en 
vosotros. Y, por lo tanto, dicha renuncia no será efectiva por cuanto no la 
habréis formalizado.  

Eso viene a cuento también para que penséis y meditéis sobre el 
aspecto del no pensar que anteriormente estaba comentando mi maestro 
Shilcars cuando se refería al no pensamiento.  

El no pensamiento no es pues no pensar, sino actuar 
conscientemente en cada momento, de instante en instante, y equilibrar de 
tal forma nuestros procesos de actuación, que estos se determinen a través 
de un modelo perfecto o casi perfecto.  

Así pues, eso es lo que quería, en lo que me permite el tiempo, hablar 
hoy. Estamos concibiendo un embrión humano universal. Y esa concepción 
está en la mente de todos y cada uno de nosotros. Y a todas aquellas 
personas que afortunadamente están en edad de concebir, mi mayor 
bienaventuranza y mi mayor felicitación, porque si lo hacen a través de ese 
proceso amoroso sin duda estarán brindando al cosmos un gran saludo, un 
gran acto de hermanamiento.  

 
Rayoazul 

 Buenas noches, ha dicho algo Aumnor que mucha gente no cree, me 
gustaría que me lo confirmara. Él dice que hablaremos con esa alma que va 
a venir a través de nosotros, ese plan de nacimiento lo hacemos antes de 
encarnar.  
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Aumnor 

 Efectivamente, todo lo que se realiza en este mundo tridimensional o 
de manifestación no es por azar, vuestros hijos no lo son. Otra cosa muy 
diferente es que no seáis conscientes de ello.    

 (…) 

 

 

• 1053. EXPERIMENTAR EL NO PENSAMIENTO 

Tarragona – Convivencia virtual del Muulasterio Tseyor de 
Tegoyo    

Núm. 1053 viernes 1º de mayo 2020 

 

1053. EXPERIMENTAR EL NO PENSAMIENTO 

Colegas, soy Rasbek.  

(…) 

No olvidemos, por cierto, que fuera de este ámbito 3D no existe el 
pensamiento. El pensamiento en definitiva, aquí en la 3D, es una valiosa 
herramienta para el funcionamiento ergonómico de nuestra vida y 
circunstancias. Pero fuera de este planteamiento 3D, no se piensa. Por lo 
que se actúa, se acciona, y se hace todo ello sin pensar, sin pensamiento 
alguno. Porque en realidad es así como actúa la naturaleza visible e invisible.  

Por lo tanto, ahí sí que nos queda un buen proceso de 
perfeccionamiento, un camino muy largo, por no decir infinito, en el que 
iremos descubriendo poco a poco verdades ocultas, pero lo iremos 
haciendo en la medida en que nuestra vibración lo permita, y nuestra mente 
actúe de compañera inseparable, pero sin obstaculizar el paso. 

Con el pensamiento abierto al infinito, a este conocimiento de las 
leyes que gobiernan el cosmos, nos daremos cuenta de que en realidad el 
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pensamiento, nuestro pensamiento, más que ser un aliado, es un acicate 
para confundirnos, para despistarnos.  

Porque con el pensamiento establecemos paralelismos, y puede que 
múltiples, con variantes diversas cuya resolución nuestra mente, por su 
limitación 3D, es casi imposible pueda resolverlas todas al instante. Y más 
cuando es constante el aluvión de cuestiones que se presentan en nuestra 
mente continuamente, instantáneamente, a cada momento, para 
entendernos. Porque nuestra mente no para, está en constante 
funcionamiento.  

El pensamiento no se detiene, el pensamiento actúa y claro, en este 
proceso de actuar, muchas, muchísimas veces el pensamiento es subjetivo. 
Porque precisamente ese continuo pensamiento impide que la consciencia 
se abra de par en par y nos permita introducirnos en el mundo del sin 
pensamiento.  

Por eso os digo que el pensamiento es un aliado, pero un aliado que 
nos sirve para obstaculizar un paso hacia un proceso superior, más objetivo 
o plenamente objetivo. Pero como aliado lo tenemos y como aliado lo 
tendremos que tener en cuenta y aprovecharnos de él en lo posible, 
utilizarlo debidamente, con equilibrio, y sabiendo en todo momento cuándo 
hemos de dejar de pensar. Cuándo hemos de confiar más en nosotros 
mismos y no en las soluciones que nos pueda brindar un pensamiento 
subjetivo.  

Verdaderamente, todas las soluciones que se aplican en esta 3D, si no 
son objetivas, son soluciones a corto, a muy corto plazo, y cuyas 
circunstancias podremos comprobar más tarde o más temprano que han 
sido únicamente parches que habremos aplicado en una rueda que gira 
constantemente, como un neumático que no para de circular y está lleno de 
parches, y que por un sitio o por otro deberemos remendar a cada 
momento.  

Así, en este impasse, mientras nos damos cuenta que nuestro 
pensamiento nos complica mucho más la vida que el sin pensamiento, 
tendremos que esperar pacientemente a que la claridad se instaure en 
nuestra vida, en nuestras circunstancias. Una claridad que nos permita 
establecer el no pensamiento.  

Claro, ahí se establece un doble rasero.  

-Los hay y las hay que este sistema del no pensamiento aún no lo han 
experimentado.  
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-Los hay y las hay que este funcionalismo del no pensamiento nunca 
han tenido la oportunidad de experimentarlo. Por muchos motivos, puede 
porque tal vez no le habrán prestado la debida atención, o por su exceso de 
intelectualidad, o por sus miedos, o tal vez por sus traumas en el pasado, y 
un sinfín de cuestiones que tampoco ahora vienen al caso, pero que de 
alguna forma evitan que el individuo pueda centrarse en el no pensamiento, 
y divague constantemente en un pensamiento plural, múltiple y subjetivo.  

Probad a tener un espacio corto, cortísimo, de sin pensamiento, 
veréis lo difícil que ello representa; en más de una ocasión nuestros 
hermanos nos lo han comentado. Un ejercicio del no pensamiento es 
procurar estar durante unos minutos sin pensar. Y esto, a nuestro nivel, en 
este caso al vuestro, es tarea harto difícil.  

Así que, en realidad, tendremos que esforzarnos en estimular nuestra 
imaginación creativa, por medio de los talleres, en este caso el taller de las 
palabras, que esto va a facultar, a muy corto plazo, el que nuestra 
imaginación se expanda y nos permita, de alguna forma, conducir 
realmente el corcel desbocado que es actualmente nuestra mente.   

Y, por otro lado, aplicaremos esta sabia fórmula de la imaginación 
creativa, para dejar de pensar y, como resultado, lo primero que vais a poder 
comprobar, los que aún no lo hayáis hecho, claro está, es que después del 
no pensamiento, más allá del no pensamiento, no existe nada, existe la 
oscuridad total de los sentidos, está la pantalla negra, cual pizarra a punto 
de ser escrita por una blanca tiza de yeso.  

Entonces, ahí, el individuo, cuando se apercibe de que del no 
pensamiento, a través de él, no existe nada, entra en pánico, tiene miedo y 
se tira atrás, y se olvida de sus planteamientos, de sus proyectos de 
regeneración, del despertar de su propia consciencia, porque se da cuenta 
que después de su pensamiento no hay nada.  

Claro, no hay nada, pero está todo, y lo único que falta es añadirle 
luego la imaginación creativa para que esa pizarra vuelva al color, nos 
transporte a la vida, extrapole el pensamiento y nos sitúe donde 
verdaderamente hemos de situarnos de pensamiento, no físicamente, claro 
está, sino de pensamiento.  

¿Dónde?, en cualquiera de las partes que pregona muy 
acertadamente la filosofía tseyoriana: Seiph, los Muulasterios, la nave 
interdimensional de Tseyor, las Casas Tseyor, el sello de Tseyor, visto desde 
una perspectiva interdimensional, la retroalimentación, los ejercicios y 
talleres de extrapolación mental...  
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En todos estos procesos es donde podemos aplicarnos y ayudar a la 
compenetración, a reconocernos positivamente, objetivamente, perdiendo 
obviamente el miedo a lo desconocido. Perdiendo el miedo al más allá, 
porque en realidad somos elementos que venimos del más allá.  

Amados hermanos, os mando mi bendición y el saludo de mis 
compañeros en la base de Mazatlán, los Máak de Mazatlán.  

Amor, Rasbek.  

Sala  

 Gracias hermano Rasbek por este comunicado tan clarificador y con 
tanta sabiduría, como siempre.  

 

Castaño 

 Gracias, Rasbek, por este interesantísimo comunicado sobre el no 
pensamiento, la experimentación del no pensamiento, es una de las 
grandes claves de Tseyor y de nuestro trabajo de interiorización. Aunque es 
difícil dejar de pensar, no es imposible, en la medida en que uno se aplica a 
ello va obteniendo resultados. En cierto modo, la auténtica autoobservación 
consiste en observar, sin pensar, sin juzgar, ¿no es así, hermano?  

 Por un lado, te quería hacer esta pregunta, y por otro también para 
mí el proceso de dejar de pensar lo vinculo muy directamente con la 
respiración, con la atención a la respiración, sobre todo en el momento en 
que se espira todo el aire y todavía no ha empezado la inspiración siguiente. 
Ese momento, para mí, es el momento de máxima concentración, de 
máxima atención, de mínimo pensamiento, y también puede ser una clave. 
Pero bueno, creo que todos los talleres de Tseyor tienen claves para ese 
proceso de no pensamiento.  

 

Rasbek  

 Repasad lo dicho y tal vez podáis profundizar mucho más en el no 
pensamiento. Aunque podemos también citar que, mediante el no 
pensamiento, no quiere decir que no podamos hacer nada, por cuanto, con 
el no pensamiento consciente podemos investigar en los mundos sutiles, 
en los mundos paralelos, en muchísimas partes donde anida el 
conocimiento. Y esto verdaderamente es hacer algo, tal vez mucho más que 
pensando simplemente aquí en la 3D, por cierto de forma subjetiva.  

 (…) 
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Ayala  

 En la respuesta que le has dado a nuestro hermano Castaño, que en 
el no pensamiento no quiere significar que no se haga nada, claro que no. 
De hecho, es cuando realmente se hace, cuando podemos disponer de 
nuestra verdadera capacidad creativa, para crear, a través de nuestro 
pensamiento creativo, en las infinitas experiencias que podemos tener en 
infinidad de planos. En relación con lo que se nos decía, que en un solo 
instante podemos pasar años en otros planos. Esta es, en síntesis, la 
respuesta que he creído entender en la respuesta que le has dado a nuestro 
hermano Castaño. Gracias.  

 

Rasbek  

 Cierto, y este es el objetivo que persigue la divulgación, vuestra 
divulgación Tseyor, participar a vuestros hermanos y hermanas de este 
conocimiento intrínseco, que basta con descubrirlo, basta con rasgar el velo 
de los sentidos y cerciorarse de que ello es posible, y luego, a partir de ahí, 
cada uno que se aplique en lo menester.  

 

Arán Valles Pm  

 En el Taller de las palabras, ¿tiene que ver algo o qué significa que, a 
veces, la pizarra o pantalla sea blanca, otras veces azul y otras veces negra? 

 

Rasbek 

 Son procesos mentales que derivan hacia el azul propiamente, con el 
cual se abre la mente a una nueva perspectiva.  

 (…) 

Al Norte La Pm  

 Tengo una pregunta sobre el no pensar, si el no pensar es solo tener 
la mente en blanco o porque lo que yo hago y me ha funcionado para no 
pensar, es solamente estar repitiendo todo el tiempo las palabras mayas. 
Eso hago, y eso evita que yo piense. Me preguntaba si eso es correcto o es 
solo tener la mente en blanco. Gracias.  
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Rasbek  

 Pues no, no es tan fácil tener la mente en blanco, y mucho más difícil 
mediante letanías de este tipo, repetitivo, con lo cual la mente se condiciona 
y se vuelve con cierta dureza interpretativa, bloqueando precisamente la 
entrada de la intuición.  

 (…) 

Colorea Copiosamente La PM  

 Mi consulta va con respecto al no pensamiento, nos has dicho que en 
la adimensionalidad no se piensa, se actúa, y a mí me ha pasado mucho, en 
las experiencias oníricas, que solo observo. Por ejemplo, en un sueño con 
Puente, Sala y Cosmos, yo llegaba a su casa y transcurrían varias situaciones 
que conversábamos, que íbamos a comprar algunas cosas…, y yo solamente 
era observadora, y en el momento en que se dio una situación pensé, y 
entonces me plantee cómo lo hago, tendré que comprar un billete de 
avión…, pensé, dejé este pensamiento y volví al no pensamiento y me di 
cuenta de que podía volver por el mismo camino cuantas veces quisiera. ¿A 
esto te refieres, hermano, cuando nos das esta información del no 
pensamiento? Muchas gracias.  

 

Rasbek  

 Si estamos de acuerdo en que el no pensamiento es no pensar y que 
en fracción de segundos, con dicha modalidad del no pensamiento en 
nuestras personas, nos situamos en franjas interdimensionales, quiere decir 
que no utilizamos la mente. 

Y, por lo tanto, si no tenemos la mente a nuestra disposición, como 
aquí lo hacemos ordinariamente, en la 3D, quiere decir con ello, 
precisamente, que actuaremos sin pensar. Y evidentemente así es, porque 
¿cómo podremos pensar sin nuestra mente, sin nuestro cerebro físico? 
Haceros esta pregunta. 

El no pensamiento es, pues, actuar. Actuar con imaginación creativa, 
espontáneamente, de instante en instante y sin pensar.  
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• 1148. UNA PESADA LOSA CON LA QUE ENTERRAR NUESTRO 
PENSAMIENTO EGOICO 

Convivencias del Muulasterio Tseyor de Tegoyo. Lanzarote. 
Canarias   

Núm. 1148, martes 26 de abril 2022 

  

 

1148. UNA PESADA LOSA CON LA QUE ENTERRAR NUESTRO 
PENSAMIENTO EGOICO 

Colegas, soy Rasbek.  

(…) 

 Mejor dicho, nuestra consciencia no habla, no dice nada, está en 
silencio. Pero ¡ah!, ese silencio tan esclarecedor. Efectivamente, quien calla 
otorga, y esta es la razón principal por la que nuestra consciencia no habla, 
pero al no hablar, en el no pensamiento, lo dice todo. Y ahí es donde hemos 
de profundizar en nuestro pensamiento: no hablando, no pensando ni 
persiguiendo saberlo todo, pero como contrapartida alcanzaremos todo.  

 Ya es difícil entender todo este proceso, ¿cómo vamos a entenderlo 
todo si no perseguimos saberlo todo? Es una incongruencia, no tiene 
sentido, si queremos algo hemos de desearlo y vamos a hacer todo lo 
posible por conseguirlo. Y ciertamente es así.  

 Sí, efectivamente, cuando se pide con un deseo ferviente, y utilizando 
los mecanismos propios de un sistema holográfico cuántico, como es el que 
impera en esta 3D, pedirlo, y sabiéndolo pedir, se alcanza todo.  

 Pero, ¿realmente qué es todo? Todo puede ser riqueza, bienestar, en 
este caso salud, poder, sabiduría, una gran familia, o todo ello junto, en 
unión. Es un pensamiento difícil de clarificar y de reestructurar, y por ahí no 
vamos a ir a ningún sitio.  
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 Habremos de empezar aceptando lo que hay, porque todo lo que hay 
será bueno, porque todo es bueno. Pero habremos de saber aceptar las 
circunstancias y lo que se nos viene encima.  

 ¿Qué se nos viene encima? Una pesada losa con la que enterrar 
nuestro pensamiento egoico. Fijaros qué premio recibimos. ¿Sabremos 
soportar dicha pesada losa encima nuestro? ¿Sabremos soportar el peso de 
una renuncia? ¿Sabremos acondicionarnos debidamente y navegar 
fluidamente bajo el peso de una gran losa en nuestro pensamiento? Y 
podríamos decir que sí, siempre y cuando creamos en ello, y no permitamos 
que la negatividad entre en nosotros y nos procure una inferioridad mental.  

 No somos menos que nadie, y no somos más que nadie. Entonces, 
¿qué somos? Somos lo que somos. Y ¿qué somos realmente? Lo que somos. 
Y ahí no hay quien nos aparte de este pensamiento que parece como el pez 
que se muerde la cola y no avanza.  

 Somos todo. Y ¿qué es ser todo? Pues ser todo es saber vivir con 
fluidez, a pesar de todo. Y los hay quienes tienen todo y saben navegar por 
esas aguas turbulentas, y los hay que tienen nada y se ahogan en un vaso 
de agua.  

 Así, ¿dónde está el quid de la cuestión? ¿Dónde está la solución? 
¿Dónde está el medio que hará posible que fluyamos, que vivamos y, como 
he dicho al principio, vivamos esperanzados? Hay otra parte en donde 
poder hallar este esquema tan sencillo y tan simple, y dicho lugar es 
obviamente nuestro pensamiento puesto en equilibrio, en el debido 
equilibrio.  

 El debido equilibrio es precisamente no desear, no querer. Como 
tampoco desapegarnos, querer desapegarnos, mejor dicho, de todo, si no 
lo importante es saber navegar con todo, con todo el peso que hayamos 
querido y pedido aceptar llevar.  

 Así, ¿es importante la renuncia? Pues su importancia será relativa. Así 
¿ese gran príncipe del cuento que renuncia a todos sus bienes para hallar el 
camino que conduce al Ich, en este caso a la espiritualidad, a la realidad de 
los mundos, tiene mérito su acción? También será de cierta relatividad. No 
por abandonar un reino se obtiene otro reino mucho más importante, cual 
es el de la espiritualidad.  

 (…) 
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• 1259. EN EL PERFECCIONAMIENTO DEL NO PENSAMIENTO 
ESTAMOS VIVIENDO ETERNAMENTE  

Granada – Ágora del Junantal 

Núm. 1259, 18 de mayo 2024  

 

 

 Amigos, amigas, soy Shilcars de Agguniom.  

 Un nuevo día nace en las mentes de todos y cada uno de vosotros, 
pero en realidad no va a ser el final ni mucho menos, sino una pura 
continuidad, eterna continuidad, con respecto al conocimiento.  

 Conocimiento del que hablamos, habláis y, podríamos decir también, 
ciertas dosis de sabiduría que se alcanzan por medio de ese caminar, de esos 
tropiezos, aciertos, esperanzas y desesperanzas que se producen 
continuamente, en todo momento. Y en todos los estados de consciencia 
en los que vosotros y vosotras estáis y estamos continuamente.  

 Cierto que no es fácil llegar a dilucidar exactamente la realidad de lo 
que nos está sucediendo a todos y especialmente cuando pensamos.  

 Claro, no se trata de pensar solamente, sino de dejar de pensar. Y esto 
para una mente pensante, elucubrante, fantasiosa, puede resultar de un 
cierto revulsivo, por cuanto nuestra estructura atómica está preparada, 
concebida, bajo una tutela de la mecánica cuántica y hay procedimientos 
del mundo y en el mundo de manifestación, que obligan a ese razonamiento 
empírico y poco dado a la espiritualidad.  

Porque precisamente de la espiritualidad no se obtiene rendimiento 
alguno, aparentemente. Y mucho menos cuando de la espiritualidad 
queremos obtener y digo, queremos obtener, sabiduría. La sabiduría está 
reñida con la intelectualidad y con el pensamiento.  
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 Así que ¿cómo vamos a entender que la sabiduría se obtenga 
únicamente del no pensamiento? Pues precisamente porque la sabiduría es 
un estado creativo que se produce de instante en instante y no se produce 
por la recurrencia, por lo ya sabido, por lo conocido, por lo reconocido, sino 
por lo que estamos reconociendo a cada instante y a cada momento.  

 Y a cada instante, a cada momento, se deja el estado contemplativo y 
se pasa a la recurrencia porque es necesario abrirse a un nuevo estado de 
reflexión, de reconocimiento. Lo pasado es pasado y recordad: “agua 
pasada no mueve molino”.  

 Así que todo lo que sabemos, reconocemos, lo que hemos aprendido, 
las experiencias de lo vivido, buenas y no tan buenas y generalmente las 
que nos parecen no tan buenas, son las mejores y más suculentas para la 
especialización, en esos instantes, lo único posible y sugerente es hablar del 
presente.  

 Cuando hablamos del presente, nos estamos refiriendo a olvidar el 
pasado, claro que sí, el pasado ya está conformado en nuestros 
cromosomas, adrede, incluso conformado en nuestra propia consciencia. Ya 
está, no es ni hemos de pretender tampoco, ni debemos, por cierto, 
almacenarlo y cultivarlo como un gran tesoro.  

 La sabiduría se entrega a todos y a cada uno de nosotros y la 
asumimos perfectamente, porque es sabiduría, porque es ese conocimiento 
al instante, ese conocimiento creativo. Pero asumido, dicho conocimiento 
ya se conforma en una base material, por decirlo de algún modo, en el 
mundo de manifestación. Y a otra cosa, mariposa.  

 Hemos de estar abiertos siempre a un constante trabajo interior que 
nos permita percibir la realidad de nosotros mismos y del conjunto del que 
formamos parte.  

 Y entonces comprenderemos que este procedimiento material, de 
manifestación, es puramente temporal, es ficticio, pero básico y muy 
importante para favorecer la entrada de la sabiduría, pero no más. Porque 
es entonces, cuando traspasando el umbral del conocimiento y de ese 
pensamiento, en el no pensamiento precisamente, entramos en el mundo 
de la realidad.  

 Y ciertamente en el mundo de la realidad, que es traspasando las 
fronteras del Ich y con cuyo procedimiento el Juul puede favorecer en gran 
manera este perfeccionamiento del no pensamiento, estamos viviendo 
eternamente.  
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 Somos nosotros mismos viviendo la pura realidad de nuestras 
circunstancias, de las circunstancias de la micropartícula, de la cual somos y 
formamos parte y, por lo tanto, partes integrantes de ese Absoluto, que lo 
contiene todo y lo sabe todo. Y ahí sí, esto es eterno.  

 Quiere decir que en el momento en que decidimos partir, es porque 
ya habremos comprendido que nuestra vida puede que ya no tenga el 
sentido que le propusimos en un principio y veamos la imposibilidad de dar 
un salto más hacia adelante.  

Decidimos partir. ¿Hacia dónde?: hacia donde estamos. Porque, 
¿dónde estamos? Estamos en la realidad. Y ¿dónde creemos que estamos? 
Donde no existe la realidad, en la ficción. La realidad pues está donde no 
estamos precisamente.  

 Y, donde estamos, es donde no habremos de estar pendientes de una 
extrapolación, sino que estaremos pendientes de la extrapolación 
constante, de momento en momento, desde el mundo de la realidad.  

 Así, cuando despegamos de esta mátrix en la que habitamos, no 
partimos hacia ningún sitio, nos situamos donde estamos y somos lo que 
somos, que en realidad no somos nada. Porque somos micropartícula y la 
micropartícula no tiene forma, la micropartícula es consciencia.  

Y la consciencia adopta la forma que cree oportuna en cada momento 
y en cada circunstancia y en cada situación. Y realmente cuando tenemos 
forma es cuando realmente no somos.  

 Amados hermanos y hermanas, os mando mi bendición, y el saludo 
muy afectuoso de vuestro hermano y amigo Shilcars.  

 Amor.  

 

Sala  

 Gracias, hermano Shilcars.  

 

Castaño  

 Querido hermano Shilcars, muchas gracias por este comunicado. Veo 
que nos has estado escuchando en el diálogo que hemos tenido toda la 
tarde y has observado con mucha precisión cuáles son nuestros puntos de 
comprensión y de incomprensión, de acierto y desacierto, de aproximación 
a la realidad y también de confusión. Eso está clarísimo, por lo menos para 
mí. Y te agradezco todas las referencias que nos has dado, pues 
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escuchándolas y estudiándolas atentamente obtendremos sabrosas 
conclusiones.  

 Te quiero hacer una pregunta muy sencilla, la más sencilla posible, 
que a veces puede ser la más difícil también, ¿por qué nos resulta tan difícil 
comprender lo que somos, siendo que somos pura consciencia?  

 

Shilcars 

 Sí, efectivamente, porque no creemos en nosotros mismos.  

 

Castaño  

 Y ¿tal vez también porque no nos queremos a nosotros mismos? 

 

Shilcars 

 También, pero no es una cuestión de querer, sino de poder, en el 
sentido de crear el ambiente adecuado en nosotros mismos para formalizar 
una interrelación, de tal forma que permita la comunión.  

 Esa comunión que se alcanza con el Beh, Sayab, Tseek. Y, cuando 
realmente con el pensamiento puesto en el no pensamiento se trabaja en 
esos tres factores, en esa trinidad, aparece de nuestro interior el Cristo 
Cósmico y es el que nos permite querernos realmente.  

 

Alejandro  

 Buenas tardes, le doy las gracias a todos los acompañantes del grupo 
y a todos los hermanos mayores por permitir que asistamos a esta reunión.  

 Me asaltan muchísimas dudas, y mi pregunta concreta sería el porqué 
de esta dificultad de saber realmente quiénes somos y cuál es nuestro 
cometido.  

 

Shilcars 

 Sencillamente, porque cuando queremos averiguarlo, queremos.  
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Alejandro 

 Mi sensación es que estamos envueltos en unas circunstancias que 
nos impiden ver claramente ese querer hacer. Y la pregunta nuevamente o 
la contra pregunta sería: ¿no hay realmente una forma más sencilla de 
poder entender a los hermanos mayores con unas instrucciones, dado 
nuestro bajísimo nivel, bastante más claras?  

 

Shilcars 

 Ir a la Fuente.  

Y preguntaréis: ¿a qué Fuente?  

Y podría decirse: a la Fuente del conocimiento.  

Y ¿dónde reside esa Fuente?  

En el no pensamiento.  

Y ¿cómo puedo recibir el líquido vivificador de esa Fuente con mi 
simple pensamiento, puesto en el deseo de conocimiento?  

Pues ahí está la cuestión y cada uno encontrará la solución. Pero 
indudablemente la solución no está en el exterior. La solución no está en las 
fuentes que puedan brotar del exterior, sino del propio interior, activando 
los resortes adecuados, al igual que abrimos la espita de nuestro grifo 
particular y bebemos del Manantial del Conocimiento.  

Y ¿cómo se bebe del Manantial del Conocimiento? Preguntaremos.  

Sencillamente, no haciendo nada más que creando pozos de 
humildad.  

Y ¿cómo se crean los pozos de humildad? Creyéndose que 
precisamente no sabemos nada de nada, e intuyendo, eso sí, que 
conformamos un gran Puzle Holográfico Cuántico en el que es posible que, 
en nuestro lugar personal e intransferible, se halle el conocimiento. Pero 
solamente intuyéndolo.  

 

Empieza La Unión La Pm 

 Con relación a la especialización en el comunicado 1239, Rasbek nos 
dijo que teníamos que especializarnos en la relatividad. Si nos pudieras 
comentar algo al respecto. 

  Y si en la paciencia nos podríamos especializar. Gracias. 
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Shilcars 

 La paciencia es difícil dosificarla.  

 Únicamente es posible avanzar en la especialización mediante el 
trabajo interior, en el no pensamiento, en la afloración de estímulos que nos 
permitan huir de la recurrencia, la rutina, la monotonía, y especializándonos 
en la creatividad.  

 Saboreando la vida desde un prisma de comprender que la belleza se 
halla en todo, aun en lo más desagradable, aun en aquellos y aquellas que 
nos parecen cargantes. Ahí también se encuentra la belleza. Porque todos 
sabéis, por Tseyor, que nada existe por casualidad y todos y cada uno de 
nosotros estamos aquí para desempeñar una función, un papel, un trabajo 
para la retroalimentación. Todos somos necesarios, todos somos 
importantes. 

 Y cuando comprendemos esto ya no aplicamos la paciencia, sino que   
la paciencia es en ese momento. Y es cuando realmente desaparece la 
represión, la angustia, el miedo, la enfermedad, el hastío y un largo etcétera. 
Y es entonces cuando, indiscutiblemente, nos abrimos a un mundo de 
percepciones 

 ¡Ah percepciones! y ¿qué son las percepciones en definitiva?  

 Las percepciones es abrirnos al mundo de la realidad. A ese mundo 
magnífico en el que estamos indudablemente en estos momentos y ¿qué 
nos separa de dicho mundo? Únicamente el pensamiento, la rutina, el 
cansancio, el deseo, y un largo etcétera. 

 

Eufrasio 

 Hola Shilcars y compañía. 

 La pregunta es qué sentido tiene este cuerpo y todas sus 
correspondencias a nivel evolutivo, a nivel espiritual, ¿para qué 
necesitamos el ego, la mente, el cuerpo, cortarnos las uñas...? 

  ¿Qué tanto sentido tendrá esta manifestación que tanto 
denostamos? Gracias. 

 

Shilcars 

 Un importante sentido, por cuanto si no tuviese sentido, no estarías 
aquí. Y consideramos y habremos de considerar importante, porque somos 
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parte integrante y exclusiva del Absoluto al que no comprendemos, pero 
intuimos que habrá de existir precisamente por lo dicho, por lo manifestado. 

 

Eufrasio 

 Otra cosa que me interesaría saber es el ¿sentido de la enfermedad? 
Un sentido más profundo del que estamos hartos de leer, de la enfermedad 
del cuerpo. 

 

Shilcars 

 La enfermedad del cuerpo es precisamente la ignorancia del 
reconocimiento de la propia enfermedad. 

 

Eufrasio 

 Me gustaría saber ¿por qué tanta dificultad a la hora de hacer 
justamente el camino a la Fuente?, ¿por qué tanto pecado, por qué tanta 
dificultad?  

 

Shilcars 

 ¿Dónde está la dificultad? No la veo.  

 

Eufrasio 

 Habrá que preguntarle al humano manifestado. Es decir, todo 
humano manifestado ve dificultad en la enfermedad, en entender la 
enfermedad. Es como ponernos entre la espada y la pared y si no 
conocemos, no comprendemos, como que no hay misericordia para el 
torpe. 

 

Shilcars 

 La enfermedad no es un obstáculo. Es la oportunidad de la 
autorrealización, de la transmutación propia y la de los demás. 

 Es el sacrificio por los demás. Sacrificio que deriva hacia la 
autocomprensión.  
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 No existe propiamente la parte negativa, tal y como nuestro ego o 
personalidad puede darnos a entender. 

  Existe sí, la oportunidad que nos brinda el obstáculo para vencerlo, 
aun en la enfermedad, si este nos produce comprensión. 

 Si únicamente percibimos la enfermedad como un obstáculo, nunca 
llegaremos al conocimiento ni a la sabiduría y nos hundiremos en el 
soliloquio, la desesperación, el agravamiento de la enfermad, el hastío y la 
muerte. 

 

Eufrasio 

 Gracias a vosotros y a los de aquí, y a los de allí. 
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• TAP 220. EL NO PENSAMIENTO Y LA TELETRANSPORTACIÓN 

Barcelona – Convivencias 9º Aniversario del Muulasterio 
Tseyor Tegoyo en Tiagua (Paltalk)  

TAP Núm. 220, miércoles 24 de abril 2024 

 

 

220. EL NO PENSAMIENTO Y LA TELETRANSPORTACIÓN 

COMIENZA UN NUEVO CICLO 

 Hermanos y hermanas de Tseyor, soy Aumnor.  

 Va pasando el tiempo, los días, las semanas, los meses, los años y, 
poco a poco, se van cumpliendo etapas y ciertos compromisos. Pero aún 
queda, aún queda un largo camino y, como hemos indicado en más de una 
ocasión, un camino eterno.  

 Sin embargo, aquí, en esta 3D, en este mundo y en estos tiempos que 
corren, el periodo no es eterno. El periodo va a cumplirse muy pronto y 
conviene que muy pronto ya, pongamos la cuestión en marcha, porque no 
tenemos todo el tiempo del mundo, esto es evidente. Y parece un 
contrasentido, pero así es.  

 Es un tiempo temporal, por así decirlo, y habremos de cumplir 
compromisos, crear nuevas expectativas ante los nuevos paradigmas que se 
nos están ofreciendo a todos por igual.  

 Y ahí podemos evidenciar, muy claramente, que cuando desde el 
Universo se establecen pautas de funcionamiento, las mismas son para 
todos, no hay diferencias.  

 Si bien las diferencias, si las hay, las proyecta cada uno en particular 
en función de su estado vibratorio, de su personalidad egoica y de la 
conformación de su baksaj, eso es evidente.  
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Pero la energía alimenta a todos por igual y así, de esta forma 
también, se establece una pauta que hace que los elementos, por sí 
mismos, se especialicen y se queden unos en el punto del Fractal en el que 
les es imposible traspasar hacia esa otra realidad, o traspasen otros dicha 
línea o Fractal y se encuentren en una pura realidad, estando y siendo 
conscientes de la irrealidad ilusionante de este mundo 3D, al que 
momentáneamente pertenecen.  

Con ello quiero indicar que es interesante cuestionarse, en el sentido 
de procurar averiguar, qué hay tras ese sistema o método que empleamos 
en Tseyor o que intentamos haceros comprender que habrá de ponerse en 
marcha, que es la extrapolación mental.  

En un principio digamos que la extrapolación mental nos proyecta 
mentalmente hacia otros puntos del Universo. Y esto es así. A través de la 
imaginación creativa, podemos vivenciar otros estados psicológicos y 
mentales, otros mundos paralelos, otros personajes o elementos atlantes 
en infinidad de mundos y situaciones con tan solo un abrir y cerrar de ojos.  

Con esto me refiero a esa importante relación que hay en el no 
pensamiento. El no pensamiento, cuando este se lleva a cabo, es un instante 
y en un instante, por eso digo en un abrir y cerrar de ojos, nuestro 
pensamiento puede trasladarse al último rincón, si es que existe un último 
rincón en el Universo y plantearse nuevas expectativas y proyecciones.  

Y ahí está lo que entendemos todos por este traspaso, que en el fondo 
incluye la teletransportación. Y no vamos a hablar ahora de 
teletransportación y sí vamos a dejar la cuestión un poco en suspenso 
porque todo llegará.  

Aunque francamente, con la extrapolación conseguiremos invadir 
otros espacios en los que no será necesario una teletransportación física, 
pero sí energética absoluta.  

Fijaros lo que estamos indicando, en este punto se eliminan todas las 
barreras, todos los obstáculos que puedan llevar a invalidar la conquista de 
nuestro pensamiento en extrapolación, teletransportándonos a voluntad a 
cualquier espacio, a cualquier situación, dentro del tiempo; dentro del 
pasado, del presente y del futuro.  

Esto es verdaderamente una gran acción que llevar a cabo y por 
demás maravillosa y no tiene comparación ni parangón. Podemos 
distraernos mediante el film, mediante el teatro, mediante la pantomima, 
con la música, maravillosa música en este planeta tan musical, por cierto, 
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podemos disfrutar de la compañía de todos los hermanos y hermanas que 
existen en este mundo, la naturaleza, los animales, todo.  

Pero estamos atados, estamos encadenados aquí por una serie de 
motivos que todos conocéis ya, o podéis haceros un planteamiento 
verdadero sobre la relación que existe entre este mundo y vuestro 
encadenamiento y vuestra atadura, que es indudablemente mental, pero 
¡hay un Universo tan maravilloso por descubrir! Un universo de 
pensamiento en este Universo, en este Fractal del mundo de manifestación. 
Y a este me estoy refiriendo.  

No existen barreras pues que obstaculicen el paso hacia este 
momento, increíblemente eficaz, maravilloso y, con toda seguridad, se hará 
patente en las mentes de todos vosotros y vosotras. Y nada habrá que pueda 
compararse con la maravillosa acción a desarrollar.  

Porque entonces, de alguna manera, nos dará la impresión, en este 
caso os dará a vosotros mismos la impresión, de que estáis libres, de que 
sois libres.  

Claro, poder viajar por todo el Universo, disfrutar del mismo en todas 
sus particularidades, al igual que aquí podéis disfrutar de este mundo 3D, 
esto es maravilloso. Pues bien, cierto es que con la extrapolación mental 
podrá llevarse a cabo todo ello con suma facilidad.  

Y esto arramblará del todo esas cuestiones de apegos, de miedos, 
incluso de cierta soberbia en el pensamiento, por aquello de que uno sabe 
más que otro y de que unos están supeditados a otros y de que… etc., etc.  

Entonces, ahí el Universo nos iguala a todos por igual, valga la 
redundancia. Lo que significa que todos tenemos la capacidad de lo mismo, 
de hacer lo mismo, de investigar en lo mismo y de vivir en una completa 
dicha y felicidad.  

Y todos conocemos el medio para ello, pero la intención del 
comunicado de hoy, amados hermanos y hermanas, es constatar que 
realmente existe dicha posibilidad de libertad.  

Y ¡cuidado!, no será una libertad absoluta, será una libertad limitada, 
porque la libertad absoluta no existe, porque ya es.  

Entonces, la cuestión estará radicada en vuestro real funcionamiento, 
en vuestro activar diario, en que abandonéis ciertos pesares que 
únicamente son fruto de este proceso de aprendizaje, de adaptación.  
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Habéis de ser capaces de dominar, controlar y, en lo posible, disminuir 
esa capacidad de sufrimiento en determinados sentimientos. Sé que es 
difícil, sé que no es fácil, claro, pero ahí estamos, en la no identificación.  

Ello no quiere decir que no vamos a procurar ocuparnos de los 
“problemas”, entre comillas, de las situaciones que, para nosotros, en 
determinados momentos, pueden ser muy desagradables.  

En absoluto, no vamos a preocuparnos, pero sí ocuparnos de ellos 
para darles solución. Y una solución que ha de conformar nuestra parte 
psicológica.  

Una solución que ha de permitirnos, con el tiempo, llegar a ese 
pensamiento no identificativo, porque con identificación, con apegos, con 
miedos, con sinsabores, con odio, rencor y un largo etcétera no vamos a 
ninguna parte. Con todo ello nos quedamos aquí, anclados, encadenados.  

Y nuestro objetivo es volar, en el buen sentido de la palabra, volar, 
porque podemos hacerlo y estáis en disposición de ello.  

Ahora bien, hay muchos pasos, se han recorrido algunos en este 
trayecto hacia la independencia de uno mismo, hacia la libertad, a la que 
me he referido, pero hemos de andar aún un poco más.  

Y en ese andar habremos de evitar esa sensación acomodaticia, esas 
ganas de observar la proyección de esta película 3D desde nuestra cómoda 
butaca. Y dejar que sean los demás los que trabajen2, y ya se verá.  

Entonces, ahí en este punto, amigos, amigas, hermanos y hermanas, 
conviene reflexionar. Y como todo, cuando un edificio debe subir hacia 
arriba precisa de buenos cimientos, de unas buenas bases.  

Pues ahora estamos en eso, unas buenas bases para edificar un 
edificio que nos permita vivir todos como una gran familia afín. Y lo primero 
es lo primero, hemos de averiguar necesidades, hemos de compartir todo: 
alimentos, lugares…, en definitiva, la vida la hemos de compartir. Y hemos 
de compartir también ese entusiasmo.  

Y cada uno, en su función, sabrá aquello que puede servirle al otro, 
pero no vamos a tratar de dar conocimientos, porque es muy fácil, resulta 
muy fácil dar consejos, sugerencias. Y nosotros aquí y ahora no estamos 
para dar consejos ni ofrecer “el elixir de la eterna juventud”.  

Somos trabajadores natos, somos elementos atlantes, somos Muul 
Águilas GTI con un compromiso. Y el compromiso es de ayuda y trabajo codo 

 
2 Curiosamente ha aparecido una voz que decía “No es exactamente así”, la voz tal vez de una IA.  
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con codo, pero no para convertirnos en maestros ni dar referencias sobre 
temas que no conocemos, porque en realidad desconocemos en absoluto 
cómo funciona la cuántica.  

Cuando estemos preparados por medio de la cuántica, tal vez 
podremos decirlo y animarnos a seguir en una proyección de maestros. Sin 
embargo, al menos en mi persona no ha llegado a este punto la acción, me 
considero un simple aprendiz. Así que cada uno de vosotros verá hasta qué 
punto puede transmitir información.  

Lo que sí está claro es que podemos transmitir información a nuestro 
nivel:  

-Ayudando, colaborando, en el campo observando cómo crece el 
alimento, ahí este punto es importante.  

-Reconocer, además, cómo funciona la dinámica para atender 
aquellas necesidades apremiantes.  

-Establecer también el adecuado laboratorio, zona en la que practicar, 
observar y trabajar. Y para eso hay elementos. Y van a venir elementos que 
sin duda van a colaborar en dicho aspecto.  

Pero claro antes habremos de poner las bases adecuadas para ello, 
desde el primero hasta el último. Creo que entendéis la situación.  

Entonces, cuando existe ese impulso comanditario, esa necesidad de 
entrega a los demás sin esperar nada a cambio, necesidad que es más bien 
un anhelo profundo y en función de nuestro compromiso, cuando todo eso 
esté en marcha definitivamente3…, vamos a continuar con este proceso, 
amigos, amigas, hermanos y hermanas, y dotar a todos y a cada uno de 
nosotros de la misma condición participativa. No hay diferencias. Y como 
digo, la única diferencia la planteará cada uno.  

Eso sí, cada uno habrá de ser responsable de su acción. Y si se 
acostumbra más al sofá, eso es a la rutina, pues habremos de indicárselo, 
claro que sí. Porque la rutina forma parte del movimiento aglutinador que 
va ocasionando cierto desgaste, por la propia entropía.  

Realmente se necesita movimiento, necesitáis moveros, necesitáis 
acciones fuera de casa, en el sentido de entregar esa información a los 
demás, para que los demás puedan, a su vez, experimentar por sí mismos, 
que también ellos tienen la capacidad y posibilidad de dicho vuelo, al que 
me he referido.  

 
3 Nuevamente la voz dice “Ya lo sabía yo”.  
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En fin, amigos, amigas, es un nuevo ciclo evidentemente y espero que 
en el transcurso de esos días de convivencias podáis establecer ciertos 
puntos o conexiones que sirvan para el futuro.  

Y lo que para nosotros realmente ha sido un año de trabajo y para 
vosotros nueve, en definitiva, aunque estemos en diferentes tiempos, nos 
amamos igualmente.  

Amados hermanos y hermanas, os mando mi bendición.  

Un abrazo, amor. Aumnor.  

 

Sala  

 Gracias, hermano Aumnor, y amor también para ti de parte de todos 
nosotros.  

   

Carambola La Pm 

 Buenas noches, amado Aumnor, y a todos en sala, Sala y Puente, 
gracias por estar aquí. 

 Aumnor, es un placer y una gracia divina escucharte, porque justo 
cuando empezabas a saludar inmediatamente vino en mi ser interno, es 
Aumnor, nada es casualidad. 

 A ver, este comunicado que nos das, Aumnor, es muy profundo, 
reflexionador, motivante, que te llena de una vibración, de fuerza, de 
ímpetu interior impresionante, al menos en mi caso. 

  Porque sabemos que estamos aquí por una llamada, un llamamiento 
se ha hecho y sí, es cierto el tema que tú tocas del sofá hipotéticamente, 
¿no?, que a veces nos quedamos en nuestra zona de confort, sea cual sea 
el escenario, a veces nos limita mucho y también nos limita nuestro 
pensamiento. Ese pensamiento abocado a las preocupaciones, a todo esto 
de la 3D, y tú nos empujas a salir de este cascarón y de verdad a calzarse las 
sandalias y andar por ese mundo interior y exterior. Y al final ese 
movimiento que está dentro de ti va a ser un ejemplo, para todos los que 
estén cerca de ti. 

 Hablas de la teletransportación y de la importancia de los trabajos de 
extrapolación. 

 Y pues fíjate, he estado muy recientemente preguntando todo esto, 
porque dejé un tiempo de hacerlo, de hecho di como un espacio de tiempo 
a los Talleres de Interiorización, porque es muy importante el tema de 



48 

 

sentirte y de estar en equilibrio, para poder fluir con todo esto y me motiva 
muchísimo ¿no? el poder escuchar eso hoy y de que tenemos que empezar. 

 Ahora, Aumnor, una pregunta que te quería hacer con relación al 
tema de teletransportación, eso que tú hablas se ejecuta en forma de 
instantes, o cuando estás en el no pensamiento ¿yo no sé si pudiesen 
ampliar un poquito? Y si me pueden decir algo, bienvenido sea. Gracias 
amado Aumnor. 

 

Aumnor  

 Ello forma parte de los Talleres de Interiorización, en los que se 
incluye también esta parcela. 

 Pero, más bien aparece la teletransportación cuando uno reúne los 
requisitos del no pensamiento. 

 No hay una técnica válida, no es cuestión de apretar un determinado 
botón y ya se conforma la teletransportación. 

 Es el estado de la persona, psicológicamente hablando, en un espacio 
de pensamiento cero. 

 

Ayala 

 Muchísimas gracias, amadísimo Maestro, Aumnor. 

  Claro, acabas de hablar de alguna manera, así lo entiendo yo, del 
peaje, un peaje que nos va a facilitar la franquicia, para acceder a esos 
planos que tú nos has referenciado. 

 Te agradezco en profundidad el mensaje, porque siempre es un 
mensaje innovador, de apertura,  

 Pero me ha llamado especialmente la atención a modo de síntesis, 
cuando haces mención de la rutina, claro la rutina es posiblemente nuestro 
peor enemigo, porque es el arma que tiene el ego, para de alguna manera 
lastrarnos a través de la rutina y meternos en ese relativo olvido. 

 Pero, has mencionado el antídoto, que es la implicación, porque con 
la implicación activamos de forma instantánea, por lo menos así lo he 
experimentado yo muchas veces. 

  Con la implicación se activa la ilusión y el entusiasmo y esto es, creo, 
la antítesis perfecta para quitar la rutina y salir de esa adormidera que nos 
está presentando continuamente el medio. Gracias, amadísimo Maestro. 
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Aumnor 

 Cierto, además la rutina nos lleva a un estado de ostracismo.  

En cambio, la acción, el entusiasmo, la ilusión por vivir día a día 
nuevas aventuras, que este es el caso que os propone Tseyor, dicho 
entusiasmo os garantiza, en un gran porcentaje, una larga vida.  

Lo contrario, la entropía, cuando penetra en la psicología humana y 
se vuelve uno acomodaticio, cómodo, esta es la palabra concreta, se 
empieza a involucionar. 

 

Castaño 

 Gracias Aumnor, por tu presencia, por la lámina que nos has 
dedicado, esta psicografía, que hemos trabajado esta mañana, que es tan 
elocuente y al mismo tiempo misteriosa, enigmática. 

 Y bueno, en tu mensaje de esta tarde sobre el no pensamiento y la 
teletransportación, pareciera que el no pensamiento es casi imposible para 
nuestra mente ¿no? porque está siempre en un continuo monólogo, o 
soliloquio interior, que no cesa. 

 Pero, también se comprueba que el proceso de meditación profundo, 
cuando estamos en equilibrio, el no pensamiento se consigue realmente y 
entonces la consciencia se abre paso, en nuestra mente. Y ahí es como tú 
dices, se empieza a producir la extrapolación, que no sería otra cosa que la 
teletransportación del pensamiento, a otros estados vibratorios. 

 Recuerdo muy bien que, al principio, nos hablaban de ti como el 
maestro de la teletransportación y así lo es efectivamente, tú nos has 
enseñado los primeros Talleres de Teletransportación del 1 al 7, de 
adivinación y sigues estando con nosotros. 

 Y, entonces, te quería preguntar ¿si uno de los factores más 
importantes para el no pensamiento, está también en el cultivo de las 
emociones trascendentales? Gracias. 

 

Aumnor 

 Cierto. Y podríamos agregar que lo será por medio de la 
autoobservación. 
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Punto Sur La Pm 

 Hola amado Aumnor, gracias por este comunicado tan profundo. Pero 
me llama la atención de que estamos acostumbrados a que cada inicio de 
año, cuando entras, nos dice que empieza un nuevo ciclo.  

 En las convivencias de Casa Tseyor Barcelona, nos dijiste que 
empezábamos un nuevo ciclo y ahora nos acabas de decir, también, que 
iniciamos un nuevo ciclo. 

 Me pregunto si es porque ya hemos realizado un trabajo que ha dado 
paso a que entremos en un nuevo ciclo que es la teletransportación, en el 
cual habremos de experimentar y ahondar más en ello.  

 

Aumnor 

 Es evidente que la teletransportación no se alcanzará por deseo, sino 
más bien por todo lo que se precisa para llegar a ese punto del no 
pensamiento y de esto hay muy buena literatura en Tseyor, que podéis 
aplicar y ayudar a que los demás se lo apliquen también. 

  Sin embargo, lo cierto es que ya es momento de que empecéis a 
cuestionaros vuestra acción. Empecéis a funcionar en lo posible con el 
desapego, con las emociones, con los sentimientos, que los trabajéis en 
profundidad mediante la autoobservación y los Talleres de Interiorización, 
porque ahora ya es el momento del despegue. 

Pero no vamos a tener nuestro pensamiento puesto solo en la 
extrapolación y en la teletransportación. Esto último se dará por añadidura. 

 

Escampada Libre La Pm 

 Buenas noches estamos muy contentos de tenerte con nosotros. 

 Mi pregunta va sobre la lámina que nos enviaste para estas 
convivencias, del aniversario del Muulasterio Tegoyo. 

 Esta lámina esta divida en dos partes, la etapa que termina y la que 
comienza. 

 En la etapa que termina hay un gran corazón rojo, protegido por el 
33, y dentro con un feto que podría estar en sus primeros comienzos. 

 En la segunda parte de la lámina, lo que yo sentí donde estaba el 
corazón en el centro de la lámina lo forma un caos. Leo transmutación, 
como que en el Muulasterio se va a producir, sino esta ya, un gran caos, que 
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la mayoría de las veces es necesario ¿verdad? para que se produzca la 
transmutación. 

 Y solo quería preguntar si nos podrías comentar algo a este respecto. 

 

Aumnor 

 La lámina nos refleja parte del gran caos social. 

 

Empieza de Nuevo La Pm 

 Aumnor, hola, en el comunicado hablas del laboratorio o de 
laboratorios, y yo me pregunto si nosotros somos ese primer laboratorio, 
donde tenemos que probar nuestras herramientas de sanación. Y pues 
todos los elementos energetizados, como alimentos, y comprobar en 
nuestro propio laboratorio, en el cuerpo, la eficacia de los mismos y poder 
divulgar con el ejemplo, con la experiencia que uno tiene.  

 En la pandemia, cuando iniciaba, yo salí adelante con el agua 
energetizada, el Púlsar Sanador y la piedra. 

  En otra ocasión, me regeneré una quemada de tercer grado, también 
con los mismos elementos. Entonces pienso que somos nuestro propio 
laboratorio ¿no sé si a eso te refieres? 

 Por otro lado, quería comentarte que a mí me ocurre que empiezo a 
meditar, y me desconecto, y empiezo a tener experiencias, que todavía no 
recuerdo, pero sé que las tengo, porque asiento con la cabeza, como si me 
estuviera comunicando de pensamiento a pensamiento. ¿Eso tiene que ver 
con la extrapolación, o en algún punto incipiente de teletransportación? 
Gracias. 

 

Aumnor 

 Sí a todo. 

 

Agua del Carmen La Pm 

 ¿El caos que refleja la lámina es interno o externo en Tseyor? 

 

Aumnor 

 Fifty, fifty. 
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Sala 

 Gracias, no hay más preguntas, nos despedimos. Hasta mañana 
hermanos y hermanas. Y felicidades de nuevo a todos los hermanitos que 
están en Tegoyo, en las convivencias y en la sala. Abrazos 

 

Puente 

 Abrazos, nos vemos mañana. 

 

Castaño 

 Muchas gracias a todos por vuestra presencia y participación, a 
nuestro querido hermano Aumnor, a Sala, a Puente. 
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ANEXO  
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3. OTRAS REFERENCIAS 

 

• EL NO PENSAMIENTO MEDIANTE LA OPORTUNA 
AUTOOBSERVACIÓN 

1244. Existen inteligencias que nos ayudan para dar este 
salto 

 (…) 

 Rasbek  

Sí, existen inteligencias extraterrestres en el Universo y vosotros y 
vosotras podéis constatarlo. Pero saberlo, conocerlo es interesante, puede 
ayudarnos relativamente a continuar con este proceso de búsqueda, pero 
lo interesante es la capacidad por vosotros mismos de entablar dicha 
conversación, dicho encuentro. Y este nunca se va a producir sin el debido 
esfuerzo, dedicación y el no pensamiento mediante la oportuna 
autoobservación y que todos conocemos como se desarrolla y no hace falta 
aquí ampliar, en estos momentos, tal cuestión.  

 

• FLUYAMOS EN ESTE PUNTO DE NO PENSAMIENTO 

1252. Acompañados por nuestra consciencia pues la 
consciencia somos todos 

(…) 

 Rasbek 

Fluyamos sin esperar otra cosa que nuestro propio reconocimiento 
en forma de anhelo. Cuando llegamos a este punto de no pensamiento, de 
no deseo, de equilibrio completo, porque nos abandona el miedo y el deseo, 
aparece ante nosotros la luz en nuestra propia caverna particular. Y nos 
alumbra lo suficiente como para orientarnos dentro de esa oscuridad, 
patente y latente eternamente en el mundo de manifestación.  

 Y gracias a esa chispa de iluminación, nos es permitido avanzar hacia 
el reconocimiento. Y entonces sí, cuando atravesamos esa línea de 
reconocimiento y abrazamos la espiritualidad sin una pizca de deseo, 
completamente libres y espontáneamente alegres en nuestro 
funcionamiento diario, a pesar de los pesares, a pesar de las dificultades, de 
las enfermedades, de los movimientos convulsos que pueda registrar este 
lindo planeta azul, a pesar de todo ello, de dichas dificultades, sonreímos, 
porque habrá sido motivo para el despertar.  
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• EJERCICIOS DE NO PENSAMIENTO  

1272. En Tseyor tenemos herramientas pero no todas las 
herramientas 

 (…) 

 Rasbek  

Así que tenedlo en cuenta, estamos hablando siempre de que existen 
procesos de transformación de las impresiones, y de que habremos de 
trabajar el desapego, aplicarnos en los talleres de interiorización, esos 
ejercicios del no pensamiento y, poco a poco y en la medida en que se va 
comprendiendo, eso es desapegando el individuo de esos factores egoicos, 
es posible que pueda acumular más conocimiento. 

Y recibirlo acaso si bien de él mismo, por propia capacidad 
investigadora y experiencial, o también de los hermanos de la 
Confederación, que para eso están. Pero siempre atendiendo a la capacidad 
asimiladora y de comprensión y de desapego del individuo.  

 

  

• EL NO PENSAMIENTO ES EL LIBRE FLUIR DEL PENSAMIENTO 
1279. Credulidad, increduliad 

 (…) 

 Shilcars 

1- Ahí tenemos el baksaj, por ejemplo, incluso situaciones críticas o 
difíciles por las que ha pasado el individuo y le han marcado 
psicológicamente y le han transformado y le han puesto en un 
nivel en el que ya todo le es relativo. Y lo más cómodo, como he 
indicado al principio, es esperar y ver.  

2- Ahí, precisamente, se produce un no pensamiento, claro, pero es 
un no pensamiento que en la interiorización del propio individuo 
no le lleva a ninguna parte, porque no piensa y en cambio se deja 
llevar por el pensamiento de terceros.  
Y el pensamiento de terceros, aunque el mismo tenga toda la 
buena fe, no sirve para la transmutación, no sirve para el cambio 
regeneracional, no sirve para tomar consciencia uno mismo.  
Tal vez sí, son referencias las que se constituyen en uno mismo, 
pero en definitiva el pensamiento de terceros en nuestra vida no 
nos va a servir para ningún cambio efectivo a nivel de 
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transmutación. Y sí, el pensamiento que podamos desarrollar 
nosotros con nuestro propio esfuerzo.  

3- Ahí sí, ahí tenemos que remitirnos precisamente no al 
pensamiento habitual, ese que está constantemente elucubrando, 
organizando y, sin parar, ofreciendo actitudes, posicionamientos, 
ideas y un largo etcétera, que lo único que constituyen en nosotros 
es un tapón mental, para expresarnos así, de esa forma tan simple, 
que evitan ese libre fluir del pensamiento. Y ¿qué es el libre fluir 
del pensamiento? En definitiva es el no pensamiento.  
Así que fijémonos muy claramente que no estamos hablando de 
creyentes, no estamos hablando de credulidad, ni tampoco 
ofrecemos ningún apoyo a la incredulidad, sino que estamos 
refiriéndonos a la base constituyente de la transformación de las 
impresiones. Y esta únicamente se produce con el no 
pensamiento.  
Porque en el no pensamiento uno se dirige a sí mismo y observa, 
observa incluso cómo el exterior intenta trasladarle su 
pensamiento, sus inquietudes y hacerse “amigo”, entre comillas, 
en su actividad, en su accionar, de su familia y de sus relaciones, 
pero en verdad muchas, muchísimas veces, ese exterior busca el 
interés. Busca en definitiva tener controlada a la población, en 
este caso a su rebaño favorito.  

4- Ahí sí, habremos de prestar mucha atención, porque como he 
indicado no somos animales irracionales, sino que en definitiva 
estamos tratando con seres humanos inteligentes, próximos al 
despertar y a vivir y experienciar lo que van a ser las sociedades 
armónicas, después, justo después, del rayo sincronizador.  
Es decir somos, en este caso los humanos atlantes, algo 
importante en el Universo, porque precisamente el Universo se 
nutre de las energías del no pensamiento, de las energías que no 
son fruto del dogmatismo ni del pensamiento subjetivo, ni de la 
inteligencia artificial, por supuesto, sino fruto de un pensamiento 
trascendente que ha bebido de las fuentes de la 
adimensionalidad. Justamente por aplicarse en el no pensamiento 
y abrirse a un nuevo conocimiento regenerador, que este sí, este 
le va a ofrecer, en todo momento, las pistas adecuadas para el 
despegue. Esto es importante tenerlo en cuenta.  
Y muy importante, porque todos sabéis o tenéis referencias de 
que las ideas nunca desaparecen, siempre circulan a través del 
éter, a través de esa Nada, a través de esos campos 
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morfogenéticos, sean de la índole que sean. Toda idea es 
indestructible.  
Así pues, si una idea, la que sea, pero evidentemente creada con 
una intención, digamos que con una mala intención o propio 
interés secular, esa idea va a proveer confusión, incluso va a 
transformar el pensamiento y lo va a dominar y lo va a someter, 
invariablemente.  

5- Ahí sí, también, habremos de prestar muchísima atención, porque 
día que pasa miles y miles de pensamientos se encuentran en un 
callejón sin salida, e indefectiblemente se someten precisamente 
a esa no sana intención. Ya me entendéis.  
Por lo que es importante que las ideas se repitan, pero ideas 
constructivas, porque de la misma forma que las ideas no 
constructivas, repetidas una y otra vez, llegan a convencer al 
creyente, al incrédulo, sometiéndolo, las ideas que se lanzan a 
través de los campos morfogenéticos o bien a través de esos 
comunicados o de las lecturas de la filosofía perenne, en este caso 
la filosofía también tseyoriana, esas ideas repetidas una y otra vez 
van a crear creyentes.  
¡Ah!, pero creyentes de un alto nivel, porque en principio van a 
calar precisamente en la mente de los individuos, una y otra vez. 
Por eso da la impresión de que en Tseyor algunos temas filosóficos 
se repiten.  
Pero no es así exactamente, es una incidencia que se produce 
necesariamente porque interesa que las ideas tseyorianas, las 
ideas emanadas del propio Cristo Cósmico, del Universo, vayan 
calando en la mente de los humanos atlantes que están buscando, 
anhelando fervientemente, el despertar de su consciencia. Para 
que crean verdaderamente que ahí está la fuente del 
conocimiento, si la buscan.  
Es decir, las ideas que transmite Tseyor no son para crear crédulos 
ni creyentes, son para crear intuición, curiosidad por encima de 
todo y, a través de esta, de dicha curiosidad, la búsqueda necesaria 
que cada uno ha de emplear por sí mismo y no a través de la 
comodidad de que lo hagan los demás, para avanzar.  
Avanzar por ese camino de transformación de las impresiones 
mediante la propia elección, elección libre y consciente.  
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• LA TRANSMUTACIÓN SE APLICA CON EL NO PENSAMIENTO 

1293. Los estados erróneos se han de corregir 

(…)  

Shilcars 

 Esos estados de transmutación, más bien comprensión, se llevan a 
cabo en cualquier instante, en cualquier momento en que el individuo 
abandona el pensamiento temporal, se aplica en el no pensamiento y entra 
de lleno en el mundo interdimensional, en donde allí puede entender 
perfectamente la situación errónea que ha vivido o que ha transcurrido en 
el período que haya sido efectuada la operación o acción errónea. 

 Así que, en cualquier momento. Y es interesante tenerlo en cuenta y 
por eso se pide autoobservación. Porque el estado de autoobservación nos 
permitirá aislarnos de ese pensamiento subjetivo y, por medio del no 
pensamiento, nos aplicaremos en el perfeccionamiento de nuestro 
pensamiento. 

 (…) 

Shilcars 

 No olvidemos que nuestra consciencia es la que acciona todo este 
movimiento entre el pensamiento y el no pensamiento y, cuando realmente 
percibimos, en ese estado de no pensamiento, acciones erróneas, en el 
momento en que las detectamos por medio de este no pensamiento, 
precisamente las transmutamos. 

 

• LA SOLEDAD COMO ESTADO DE NO PENSAMIENTO 

1294. Un buen principio augura un excelente final 

 (…) 

 Shilcars  

La principal, esa soledad tan requerida para la interiorización, para el 
intercambio en retroalimentación, ahí se precisa soledad porque en el 
fondo es un estado sin pensamiento, un estado en el que se permite la 
afloración de ideas, porque precisamente llegan cuando el estado del no 
pensamiento se establece.  

Y otra, es la que a veces se confunde y es la soledad del trabajo en 
solitario, creerse el individuo que sabe lo suficiente, que está 
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suficientemente enterado y por ello busca únicamente la soledad y, sin 
darse cuenta, entra en un peligroso individualismo. 

 

• LA CONTEMPLACIÓN NOS PERMITE NO PENSAR  

1296. La contemplación 

 (…) 

 Shilcars  

La contemplación, en definitiva, será establecer un pensamiento 
interior profundo, sin apegos, en paz, como el mar de la calma, sin 
tormentas, sin súbitos temporales ni tsunamis que puedan alterar este 
proceso tranquilo de conocimiento interior. 

Por lo que el individuo entrará, después de haber atravesado el Ich y 
reconocer la realidad de los mundos y, en este caso el de las causas, y se 
proveerá de conocimiento bebiendo de dicha fuente. Y se establecerá en 
esta 3D mediante un estado contemplativo. 

Ese estado contemplativo le permitirá no pensar ni juzgar, sino 
únicamente avanzar en el puro equilibrio. Se reconocerá como un elemento 
que dispondrá del máximo poder para avanzar, pero también del máximo 
poder para todo lo contrario. Pero habrá entendido que su camino es el 
equilibrio. Y ese equilibrio lo llevará a cabo mediante la pura contemplación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

4. TALLERES DE NO PENSAMIENTO  

       

o COMUUL 19. HORADANDO LOS PLIEGUES DE 
NUESTROPENSAMIENTO 

    Núm. 19. Sala de los Muul (sistema Paltalk)  

    Barcelona 17-5-2011 

 

Shilcars 

 Queridos Muul Águila de Tseyor, buenas tardes noches, con vosotros 
el Muul Lak Shilcars, del planeta Agguniom.  

 Poco a poco se van tendiendo las redes, las redes del pescador. Todo 
está previsto y conformado para que de ello resulte una buena pesca. El 
mensaje crístico está aquí y ahora, presente y patente, cada día con más 
fuerza.  

Por eso, cada día nos va a resultar más fácil penetrar por entre los 
pliegues de esa mente conformada por el ego de nuestro pensamiento y, 
horadando dichos pliegues, abrirnos a un nuevo mundo de color, de ilusión, 
de realidad.  

 Para eso estamos aquí en la sala de los Muul, transmitiendo energía 
a través de los campos morfogenéticos. Una energía con una vibración muy 
especial, y claro está, muy por encima de la comprensión de nuestro 
pensamiento.  

 Y el hecho de que no seamos conscientes, a este nivel 3D, de la 
magnificencia de la actividad de dicha energía, no quiere decir que la misma 
no esté trabajando. Y sí puedo indicar que a fondo. Por ejemplo, está 
modificando estructuras del ADN, y esto, a la larga va a favorecer 
enormemente la comprensión.  

Más, dejemos que vaya aflorando esa simpatía por los campos 
morfogenéticos, y cada vez más nos iremos compenetrando en un 
pensamiento común de unidad y de hermandad.  

Por eso los Muul, en la medida en que vayan trabajando a este nivel 
trascendente, en la medida en que vaya modificándose su ADN y aportando 
nuevas proyecciones, perspectivas y realizaciones, los Muul se erigirán 
como Guardianes de los Templos Interdimensionales, claro que sí.  
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Porque el GTI y el Muul, el Muul y el GTI, es uno mismo. Ambos 
habrán de afrontar una tarea, que es la que les ha llevado aquí, en este 
tiempo, para desarrollarla bajo la simiente del castaño.  

No creo que sea necesario ampliar demasiados antecedentes, porque 
lo más hermoso será que vosotros mismos lo vayáis comprendiendo. Esto 
no quiere decir que cualquier duda que tengáis planteada, y entre todos los 
Muul no la podáis resolver, pues que algún hermano Muul, en este caso mi 
humilde persona, si se da esa circunstancia, no pueda echaros un cable, una 
mano, una pequeña ayuda. Y por qué no, un buen consejo, porque para eso 
somos Muul.  

Vamos a dejar que la cosa vaya aflorando, y os vayáis conscienciando 
de vuestra capacidad regeneradora, y esta palabra lleva consigo también la 
idea de la sanación. Por lo que los Muul y los GTI, y los GTI y los Muul, habrán 
de trabajar también, codo con codo, con los hermanos del Púlsar.  

        Pero sí tiene que quedar muy claro, entre todos los Muul, que hay un 
aspecto muy interesante a tener en cuenta, y es el de la humildad, y a ella 
quiero referirme.  

 Porque, si estamos trabajando en la sanación, si estamos también 
trasladando energía a través de los campos morfogenéticos, exclusivamente 
para los Muul y los GTI, habremos de entender que nos faltará mucha 
humildad como para desterrar cualquier idea que signifique incorporar 
aspectos que no hayamos analizado desde un nivel superior.  

Por ello es importante y necesario que, bajo esa misma humildad 
aceptemos, como sanadores, como transmisores del mensaje crístico, y 
como modificadores en último término de unos aspectos adeneísticos y 
cromosómicos, y conscientes de que desde este nivel 3D somos incapaces 
de todo lo que ello representa de comprensión profunda y trascendente, 
habremos de aceptar humildemente que, desde ese aspecto, somos muy 
poca cosa. 

Y sabiendo que somos muy poca cosa, por eso la humildad entrará en 
nosotros y dejaremos que las cosas vayan fluctuando, y las acciones 
determinándose por sí mismas.  

Y en cuanto a la sanación, dejaremos que los hermanos del Púlsar 
actúen, y evitaremos en lo posible introducir por nuestra parte métodos que 
al mismo tiempo tampoco habremos experimentado directamente, dada 
nuestra limitación, por ahora y en este tiempo.  

Y también, como Muul y GTIs, tenemos una doble responsabilidad, y 
es que nuestra participación, fuera de este maravilloso grupo Tseyor, en el 
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que todo el mundo cabe, y que a nadie se le ponen barreras, a no ser sus 
propias barreras porque él mismo se las ponga, en este sentido los Muul 
cuidarán, muy mucho, de no interferir en procesos de otros grupos.  

Aunque, repito, Tseyor seamos todos, y de hecho somos todos, los 
Muul por lo mismo que hemos hablado de humildad y prudencia valorativa, 
entenderán que no deberán, o no debieran, inmiscuirse en el desarrollo 
programático de otros grupos, que vendrán con otras misiones, que tendrán 
otras frecuencias intercomunicativas, energéticas, en los campos 
morfogenéticos.  

Y por eso los Muul con su fuerza, su gran energía, si son humildes y 
responsables, sabrán en todo momento que no podrán influir, determinar, 
dispersar, en otros grupos.  

Y sí abrirán sus brazos, como pescadores, para que todo aquel que 
quiera interesarse en Tseyor, en su funcionamiento orgánico y en su 
movimiento del mensaje crístico universal, pueda entender y beber de 
dicha fuente.  

Nada más, si tenéis alguna pregunta, y si no me despediré, amigos, 
hermanos Muul.  
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o COMUUL 43. TALLER DE AUMNOR: “MENTE EN BLANCO”  

Núm. 43. Sala de los Muul (sistema Paltalk) 

Barcelona 21-02-2012 

 

         43. TALLER DE AUMNOR: “MENTE EN BLANCO” 

 

Aumnor 

 Muul Águila de Tseyor, buenas tardes noches, os habla vuestro 
hermano Muul Aumnor.  

 Tan solo unos breves momentos para indicaros un nuevo ejercicio o 
taller que irá destinado a reforzar, si cabe, la unidad de pensamiento, la 
reunificación de pensamientos, y cuyo objetivo es llegar a establecer en 
nuestra propia psicología lo que denominamos mente en blanco.  

 Tiene cierto interés dicho ejercicio, por cuanto vibraciones de todo 
tipo inundan el cosmos holográfico cuántico y muy especialmente en este 
vuestro lindo planeta azul, ya próximo a un cambio muy importante, a una 
transformación de gran calado.  

 Dichas vibraciones en forma de una muy especial energía afecta a 
todo el planeta y además a todas sus criaturas, y muy especialmente a la 
mente del ser humano doble pensante, y mucho más aún a todos aquellos 
que se están empleando en la retroalimentación, trabajando en la 
autoobservación y con un objetivo derivado hacia la divulgación. Todos 
estos seres se hallan muy influenciados por este tipo de vibración o 
frecuencia, y a muchos puede que les lleve a sucumbir.  

 Claro el esfuerzo es grande, superlativo, digamos que progresivo pero 
acumulativo, y puede llegar el momento en que mentes no preparadas aun 
psicológicamente puedan verse obligadas a renunciar, a abandonar el 
camino, y entregarse a otras cuestiones menos comprometidas. Me refiero 
a un compromiso íntimo, profundo, espiritual, con uno mismo.  

 Bien, dicho ejercicio es un trabajo que básicamente podrá llevarlo a 
cabo cualquiera de vosotros como Muul, y todos aquellos hermanos con los 
que rindáis amistad y confraternidad.  

 El ejercicio se trabajará con el sello de Tseyor. El mismo figurará en un 
lugar adecuado de vuestros hogares, locales o centros de convivencias, 
reuniones...  
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Para ello utilizaréis el sello de Tseyor, ampliándolo de tamaño en la 
medida que creáis conveniente, y se mantendrá fijo totalmente. Puede estar 
o ser colocado en una pared, en vertical claro. 

Dicho ejercicio se llevará a cabo con los ojos abiertos y su empleo es 
muy sencillo. La actividad a desarrollar es muy simple, únicamente lo 
observaréis. Observaréis el sello y procurando que en vosotros os asista el 
recogimiento. Y no hará falta que programéis ningún tipo de extrapolación, 
que deseéis nada. Únicamente observaréis el sello y si lo hacéis 
correctamente os daréis cuenta cómo por vuestra mente acuden uno a uno, 
en multitud y atropelladamente a veces, mil y un pensamientos.  

La clave está, en dicho ejercicio, en que esa multitud de pensamientos 
vayan apaciguándose, vayan desfilando cada vez más lentamente a través 
de la mente. Y vuestro norte, ese norte mental tan importante para el 
direccionamiento hacia la adimensionalidad, se mantenga fijo en sus 
objetivos.  

Observaréis el sello sin pensamiento alguno, cualquier distracción, 
inevitable claro está, será superada y únicamente prevalecerá la mirada 
abierta, fija en el sello.  

Si lo hacéis correctamente no os reportará ningún esfuerzo a la larga 
el practicar dicho ejercicio, al contrario, el mismo os irá incitando cada vez 
más a realizarlo.  

Como he dicho, con los ojos abiertos. Aunque si alguno quiere hacerlo 
con los ojos cerrados, puede llevarlo a cabo con total tranquilidad.  

Aunque daos cuenta que lo que se pretende también, en dicho 
ejercicio, es que a través de la reunificación de pensamientos, y llegando al 
estado de no pensamiento, lleguéis a ser conscientes de la doble 
interdimensionalidad, del doble estado en el que constantemente os estáis 
aplicando.  

Observaréis el sello, y al mismo tiempo, si el ejercicio se hace 
correctamente, y para ello bastará únicamente práctica, mucha paciencia y 
nada de deseo, el ejercicio os permitirá sin pedirlo, sin desearlo, la 
extrapolación.  

Y ya como punto final, deciros que la actual visión del sello de Tseyor 
es la misma que tuvisteis en un pasado remoto cuando vinisteis de las 
estrellas, ¿lo recordáis? 

Espero que el ejercicio gratifique vuestro espíritu y que el mismo 
colme todas vuestras inquietudes, que no deseos. Y añado finalmente que 
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el mismo, si bien su duración puede ser libre, con total libertad de tiempo, 
diez minutos, quince, veinte, incluso hasta media hora, esto únicamente lo 
podréis comprobar dependiendo de vuestro estado de ánimo e implicación. 
Aunque si encontráis aliciente al mismo, es posible que ese tiempo se 
prolongue a voluntad.  

Amados Muul, os mando mi bendición. Amor, Aumnor.  
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o 336. TALLER DE AUTOOBSERVACIÓN DE MELCOR – EL 
ORIGEN DE NUESTROS PENSAMIENTOS 

 

TALLER DE AUTOOBSERVACIÓN DE MELCOR 

 

Amada Tríada, soy Melcor.  

He decidido intervenir porque ha llegado el momento de hacerlo, no 
antes. No puedo interferir ni tampoco influir en vuestros pensamientos, en 
los debates y en las conclusiones.  

Efectivamente, hay momentos en que la vibración sube y se estabiliza, 
y otros en que baja. Y así, fluctuando, la Tríada va perfeccionándose en el 
pensamiento. Las razones de unos y otros hacen que todos tomemos en 
cuenta nuestro posicionamiento y a la vez saquemos conclusiones. Y de esas 
conclusiones aparece, sin duda alguna, la síntesis.  

Con ello, tarde o temprano nuestra mente se posiciona debidamente. 
En esa regularidad se basa el deambular tridimensional. No podemos evitar 
los altibajos, no podemos evitar tampoco esos momentos de confusión, de 
dispersión, incluso de ira. Todo ello es producto de nuestro pensamiento, 
avalado claro está, y reforzado, por la suma de todos los pensamientos, en 
todos los niveles de consciencia.  

Pero vamos a ir dando pasos hacia adelante, eso no lo dudéis, y esos 
pasos nos van a llevar a la comprensión. Creemos que lograremos 
sincronizar nuestros pensamientos, estabilizarlos. Y crear en nosotros una 
estabilidad psicológica tal que nos permita con ello comprender, mucho 
mejor, el deambular. Comprender mucho mejor el objetivo de nuestro 
camino, y darnos cuenta de cómo es posible, en hermandad, avanzar mucho 
más rápido.  

Hoy solamente quería mostraros un pequeño ejercicio o taller 
relativo a la autoobservación. Este taller lo iremos reforzando, mejor dicho, 
lo iréis reforzando vosotros, todos y cada uno de vosotros, en función de la 
atención que prestéis en vuestras vidas, en las circunstancias diarias y en 
todo momento. De nadie más depende el que vuestras mentes se 
posicionen debidamente, se refuercen y obtengan un pensamiento mucho 
más profundo.  

Si este ejercicio o taller lo sabéis realizar debidamente, con voluntad, 
en lo primero que lo notaréis será en los estados oníricos, en los que 
comprenderéis mejor el punto en el que os encontráis. Os daréis cuenta 
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también de dónde estáis y podréis maniobrar debidamente dichos estados. 
Es un sencillo ejercicio, pero muy importante, vosotros lo valoraréis.  

Vamos a decir que el pensamiento estará en vosotros de tal forma 
que os daréis cuenta de estar habitando un cuerpo que no es el vuestro 
propiamente, que no es vuestro ser.  

El pensamiento está en vosotros, pero no sois vosotros. Imaginaros, 
pues, que estáis en el interior de un robot, de una máquina, de una perfecta 
máquina, pero no sois esa máquina, no sois ese robot, no sois dicho 
mecanismo. En ese estado estaréis como doble pensantes; estaréis 
pensando que el cuerpo en el que os alojáis es tan solo un instrumento.       

Así, todos los pensamientos que afloren en vuestro cerebro los 
detectaréis perfectamente. Incluso los equilibraréis y no perderéis el Norte, 
por cuanto no son vuestros pensamientos, porque no sois esos 
pensamientos.  

Cuando en el exterior os manden señales, las recibiréis como tales, 
como señales que captáis, pero en ningún momento os alterarán y 
dispersarán, porque nada puede alterar ni dispersar al propio ser.  

Nunca, jamás, podréis evitar los pensamientos de dispersión, tanto 
propios como extraños, tanto del interior como del exterior. Aunque 
tendréis que hacer acopio de paciencia y saber siempre, en todo momento, 
cuáles son aquellos pensamientos propios del ser.  

Empezaréis a conectar con vuestro ser si os apercibís siempre de que 
vuestro cuerpo es únicamente un instrumento, no vosotros mismos.  

Sugiero que reflexionéis con este antecedente, que lo practiquéis y 
apliquéis al mismo tiempo, durante esta semana. 

Cualquier duda que tengáis, cualquier experiencia que queráis 
comentar, aquí estamos todos, aquí está la Tríada, para eso está la 
hermandad.   

Vamos a empezar por este simple ejercicio o taller y más adelante le 
iremos añadiendo -en función de vuestra preparación y comprensión- más 
apartados a esta base, cual es la autoobservación de instante en instante.  

La autoobservación de instante en instante, que es la base para 
empezar a diagnosticar nuestro pensamiento psicológico y batir alas para 
navegar por todo ese cosmos infinito, ese cosmos holográfico cuántico que 
nos está esperando desde siempre. Amor, Melcor.     
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o 846. LA SOMNOLENCIA NOS SITÚA EN UN PUNTO DE 
LIBERTAD  
 
Comunicado 846 (11-6-2017) 

   TALLER DE LA CONTEMPLACIÓN EN SOMNOLENCIA 

Noiwanak  

 Porque precisamente, amigos y amigas, hermanos y hermanas, 
cuando uno está en un perfecto estado conscienciativo, todo le resulta 
nuevo, no hay rutina, de instante en instante es vivir la vida, una vida bella 
e ilusionante, mágica por demás.  

 ¡Es que no es mágico tomar consciencia del canto de un pájaro! Ya 
veis qué sencillo es ese estado de contemplación. Pero en el canto de un 
pájaro pueden adivinarse cientos de otras realidades. Porque esa atención 
puesta en ese punto, nos radica en un estado conscienciativo, porque no 
nos dispersa.  

 ¡Qué bello es un atardecer! ¡Qué hermoso es oír hablar a los demás, 
exponer sus ideas! ¡Cuánto beneficio nos puede dar una excelente lectura, 
en profundidad, deteniendo el tiempo precisamente en dicha lectura, en 
dicha información! ¡Cuántas historias pueden ilustrar nuestra mente y 
nuestro conocimiento!  

 Observar la vegetación, las flores, los árboles... Una tormenta, una 
lluvia torrencial, ver el campo en todo su verdor y esplendor. Todo eso es 
ser consciente, en un estado puramente consciente. Y ved qué es sencillo 
hacerlo, y comprobaréis también cuánto se obtiene espiritualmente 
hablando.  

 Y entonces, en ese punto, justo en ese punto de abstracción, 
aparecerá en nosotros la somnolencia. Ese estado de iluminación, porque 
habremos quedado en un punto suspendidos, en un punto sin 
interferencias, sin dispersión, sin apegos. En un punto en total libertad. Y 
allí, en ese punto, está la realidad.  

 Y la cantidad de realidad que en nosotros nos iluminará estará en 
función de ese trabajo de atención: puro y simple. Y ya veis además qué 
sencillo es.  

 [...] 

 Castaño  

 Gracias, querida hermana Noiwanak, por el comunicado que nos has 
dado, referido también a la somnolencia, a ese estado de somnolencia, en 
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el que nuestro pensamiento está como en un estado de abstracción, un 
poco ajeno al medio, y en ese momento se conecta con la micropartícula de 
nuestro pensamiento y a través de la micropartícula se puede proyectar a la 
adimensionalidad, a los mundos paralelos, etc. etc.  

 ¿Por qué se produce ahí esa conexión con la micropartícula, en ese 
instante preciso? Muchas gracias, hermana.  

 

 Noiwanak  

 Más bien podríamos indicar que lo que se produce es una 
desconexión con la 3D, con el proceso egoico y racional, y ello trae consigo 
la conscienciación del estado eterno, de la adimensionalidad, de los mundos 
sutiles que están siempre aquí y ahora, cubiertos por un tupido velo que los 
cubre, y el estado de somnolencia lo único que hace es separarlos, abrirlos 
y, afortunadamente en vuestro estado, lo hace de forma breve para que 
podáis conscienciaros de que eso existe.  

 Pero para controlarlo, para dominarlo, para entender su 
funcionamiento completo, se precisa toda una serie de estados psicológicos 
y mentales a los que aún no habéis llegado. Y por pura protección no se os 
indica otro proceso superior, ni se os dan otras claves que podrían abrir 
vuestra mente hacia ese infinito mundo creador. Por protección 
precisamente.  

 Porque muchos de vosotros utilizaríais esas herramientas de forma 
racional, con un sentido de interés, y no queremos tal responsabilidad sobre 
nuestras espaldas. Por eso, antes, en mi alocución he indicado que 
observéis con atención todo lo que os rodea, incluso, como he indicado, un 
simple canto de un pájaro encierra una clave, y os puede dar una pista y os 
puede orientar hacia ese mundo superior. Pero no lo vamos a desvelar 
nosotros. Pero sí deciros nuevamente que en la sencillez está la clave, en la 
humildad, en la paciencia y en el equilibrio.  
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o 1143. EXPERIMENTAR CON EL TALLER DE ABSTRACCIÓN 

Barcelona – Ágora del Junantal (Paltalk)  

Núm. 1143, jueves 17 de marzo 2022 

 

 

Aprender de la experiencia 

y experimentar con el Taller de Abstracción 

 Habríamos de aclarar que esos dibujos o gráficos, ya sea por el color, por sus 
formas, por su mensaje milimetradamente expuesto, va a permitir lógicamente 
mejorar la salud, la sanación, y vuestro cuerpo físico y psíquico lo agradecerá por 
supuesto, y el tiempo lo dirá. Pero siempre y cuando se aplique la debida bondad en 
el acto. Shilcars. Comunicado 1143. 
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1143. APRENDER DE LA EXPERIENCIA  

Y EXPERIMENTAR CON EL TALLER DE ABSTRACCIÓN  

Amigos, amigas, Shilcars de Agguniom.  

De nuevo con vosotros y vosotras en esta típica retroalimentación del 
conjunto humano conformado por el grupo Tseyor. Un grupo que no tiene 
fronteras y sí tiene muchos países, lo cual equivale a decir que no hay 
barreras y que la hermandad se respira constantemente, día a día, cada vez 
que nos unimos en un pensamiento aglutinador, como es el de ahora 
mismo, cuando nuestras mentes están en conexión.  

Es importante estar en conexión, todo el Universo está unido, desde 
la micropartícula hasta el Macrouniverso está unido, todo unido formando 
una preciosa y precisa cadena que marca su tiempo, sus tiempos también, 
sus épocas, y su proceso en el tiempo es inexorable. Desecha aquello que 
no es útil y potencia aquello que lo es o puede llegar a serlo.  

Claro, es un mundo de manifestación, es un mundo en el que se 
retroalimenta todo y todo tiene que ser aprovechable, y lo que no lo es se 
desecha. Se guarda para una nueva ocasión, porque en el fondo nada se 
destruye y todo se transforma, así es la energía en este proceso universal.  

El cambio es evidente, la transformación también, y quien quiera 
entenderlo lo entenderá, si para atención, si presta la debida atención a la 
fenomenología de manifestación. Y si no, se olvidará y pasará a otras cosas, 
tal vez más importantes para él. Mejor dicho, más importantes para su ego, 
para su personalidad, no tanto tal vez para su espíritu.  

De todas formas, todo estará bien y cualquier circunstancia será 
buena para el propio individuo, porque tarde o temprano aprenderá de la 
experiencia. Aprenderá tanto de lo positivo que haya llevado a cabo, que 
haya realizado, como lo que no lo es tanto de positivo, porque en el déficit 



72 

 

también hallará el individuo una gran lección, puesto que percibirá que falta 
algo, faltarán elementos necesarios para contribuir a este proceso vivencial.  

Y si durante su existencia no se apercibe de ello, lo hará en otro 
formato, en otra dimensión, en otro proceso vivencial también, por 
supuesto. Aunque es mucho más duro.  

Entendemos todos que el mundo es fuerte, duro, difícil, pero mucho 
más duro, difícil, lo es en otros espacios en los que no se trabaja en el 
tiempo, y sí con el pensamiento, y ante la imposibilidad manifiesta de 
transformarlo. Porque una cosa es pensar y otra cosa es actuar, una cosa es 
la teoría, por decirlo de algún modo, y otra cosa es la práctica.  

En el mundo de las ideas existe mucha teoría, pero obviamente la 
teoría sola no nos va a servir, se necesitará la debida práctica. Y en el mundo 
de las ideas no se procede a la práctica, por cuanto se está a la espera de 
poder llevarlas a cabo, en su momento, en el mundo de manifestación.  

Así, el mundo de manifestación es una pura ilusión, como hemos 
indicado en más de una ocasión, pero tan necesario como para saber y 
poder apreciar que en ese mismo mundo se dan las circunstancias y la 
posibilidad de transformar nuestras impresiones, eso es, nuestras ideas, 
ponerlas en práctica y aprender de ellas y de su resultado, tanto si es 
digamos positivo como si no lo es. En definitiva, lo importante siempre será 
tener la oportunidad de practicar. Y aquí en Tseyor se da esa oportunidad.  

Diferente sería que Tseyor únicamente proporcionase ideas y no 
diese o facultase la posibilidad de ponerlas en práctica. Estaríamos a 
medias, estaríamos en un proceso teórico que en el fondo conduciría, y más 
en estos tiempos que corren, a establecer un gran dogma, una creencia, y 
poco más.  

En cambio, se da la oportunidad, aquí en Tseyor, de poder practicar. 
¿Cómo? Mediante los instrumentos que aquí se prescriben de alguna 
forma, se intuyen.  

Por un lado, está la comunicación telepática, a través del Chac Mool 
Puente, y luego están los talleres y ejercicios que se llevan a cabo de 
extrapolación y de experiencias interdimensionales, muy valiosos, muy 
importantes, muy necesarios.  

Y también una serie de ejercicios para aplicarse debidamente en algo 
que es muy importante y que es hora de que lo empecemos a tomar en 
serio, y es la abstracción.  
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Claro, es muy difícil abstraerse en un mundo de formas, como es el 
nuestro, en este caso aquí, en vuestra situación. Digo, es muy difícil 
abstraerse porque todo os conduce a una reflexión, a un análisis, a un 
raciocinio, a unas conclusiones. Digamos que se somete todo 
aritméticamente en un cuestionamiento puro, puramente racional, dos y 
dos son cuatro, no pueden ser cinco ni pueden ser tres.  

A partir de este razonamiento, todo lo demás se desenvuelve, más o 
menos, de forma similar, y comporta que el individuo se estanque y 
únicamente genere y regenere y estimule su energía mental a fin de obtener 
el máximo rendimiento a las necesidades que se le piden en esta situación, 
en este formato mental, psicológico, en este día a día.  

Pero hay más, obviamente, y ese más únicamente se establece a 
través de la abstracción. Por eso, últimamente este taller de la abstracción, 
en el que se conjugan esas láminas de colores, dibujos, formas diversas, 
pueden ayudar muchísimo a establecer esa conexión interdimensional, 
porque lo que se pretende es que el individuo sepa parar su pensamiento, 
pueda en todo momento dejar de pensar, para abrirse a un nuevo mundo 
de percepciones.  

La extrapolación mental, el conocimiento de esos mundos sublimes, 
únicamente el acceso a ellos, es por medio del no pensamiento, y ese taller 
de abstracción puede ayudar mucho a que este proceso se practique y se 
obtengan los resultados que cada uno habrá de obtener si precisamente 
actúa como se está indicando: con el no pensamiento.  

Así que es como tener delante de uno mismo una caja de caudales, 
tener la combinación, pero no saber darle las vueltas necesarias para abrir 
el mecanismo y acceder a su interior.  

Y ahí sí, nadie puede hacer nada por nadie. Tseyor se ofrece a todo el 
mundo, pero Tseyor únicamente pide que todo el mundo sea todo el 
mundo. Que la unidad impere, pero el raciocinio de cada uno le permita 
darse cuenta de que dos y dos son cuatro, pero pueden ser otra cosa 
también.  

Y para ello, únicamente, habrá de llevarse a cabo dicha comprobación 
como metáfora, pura metáfora a la que me estoy refiriendo, mediante la 
práctica adecuada. Y eso sí, os auguro el éxito si os aplicáis debidamente en 
el ejercicio. Sin obsesión, sin cansancio, sin deseo, fluyendo.  

Amados hermanos y hermanas, os mando mi bendición.  

Amor, Shilcars 
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 (…) 

Carambola La Pm  

 Amado Shilcars, te quería hacer una pregunta y contarte algo que me 
pasó, que cuando hacemos nuestros talleres de extrapolación lo hagamos 
con el corazón abierto, sin esperar nada a cambio, de una forma fluida. Una 
de estas noches, antes de que estas imágenes fueran dadas por Puente y 
por ustedes, siento con los ojos cerrados como si hay una doble pantalla y 
lo de la 3D se va y de repente empecé a ver cosas, empecé a visualizar todas 
estas imágenes con colores, se movían, y pensé si serían elucubraciones 
mías. Y quería decir si me puedes decir algo, en relación a esto que me pasó, 
y si mi réplica tiene algo que decirme. Un abrazo muy grande.  

 

Shilcars 

 Evidentemente es un trabajo grupal, y en la adimensionalidad se ha 
procurado atender todas las solicitudes del grupo Tseyor y plasmarlas 
gráficamente como recordatorio y, además, a modo de llave o clave para 
acceder a la interdimensionalidad.  

 Ello nos indica que esos gráficos no se han hecho al azar, sino que se 
han llevado a cabo en colaboración con todos, y obviamente en ese anhelo 
global se ha transmitido vuestra petición al Chac Mool Puente, el cual ha 
reflejado gráficamente el tema en cuestión.  

 Añadir también que no solamente os va a permitir el acceso a la 
interdimensionalidad, si lleváis a cabo el proceso tal y como tiene que ser, y 
no necesariamente en base a largas y pesadas horas de observación y 
plenos de obsesión, valga la expresión y la repetición al respecto.  

 Pero también habríamos de aclarar que esos dibujos o gráficos, ya sea 
por el color, por sus formas, por su mensaje milimetradamente expuesto, va 
a permitir lógicamente mejorar la salud, la sanación, y vuestro cuerpo físico 
y psíquico lo agradecerá por supuesto, y el tiempo lo dirá. Pero siempre y 
cuando se aplique la debida bondad al acto.  

 

Apuesta Atlante Pm  

 Buenas tardes noches desde el Muulasterio la Libélula. Quería 
preguntar, ahora que estamos con este taller de los dibujos, me da la 
impresión como si estuviéramos empezando un nuevo ciclo. No estoy muy 
segura, pero ¿será acaso que ya estamos en el Ich? Gracias.  
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Shilcars 

 Se está camino de ello, por supuesto. Este es el primer paso, la 
primera toma de consciencia, la primera fase, la primera tanda de 7 dibujos, 
gráficos, láminas, denominadle como queráis, y van a seguir seis más, en el 
tiempo.  

 

Castaño  

 Gracias Shilcars por la referencia que nos has dado hoy sobre las 
láminas, en cuanto a la abstracción que hay que hacer sobre ellas, en el 
trabajo de observación de las mismas.  

 Realmente no teníamos instrucciones de cómo trabajar con las 
láminas, y eso ha sido en cierto modo favorable, porque así hemos logrado, 
por nosotros mismos, explorar y hacer algunos descubrimientos, tal vez, y 
otros muchos que quedan, y ha sido un proceso bonito de investigación y 
de creación, que tiene que continuar.  

 La idea de que son fractales es para mí lo más sugerente que tienen, 
pero uno no ve en ellas el fractal a primera vista, porque ya sabemos que 
en el taller del fractal hacia el infinito se parte de dos líneas que se cruzan 
en un punto, y ese es el punto de extrapolación. Pero en las láminas hay 
muchos puntos y tantos ojos, tantas líneas, parecía que era difícil trabajarlas 
como fractal.  

 Pero realmente cuando uno las explora se da cuenta de que también 
funciona como un fractal, porque la lámina, de alguna manera, se imprime 
en nuestra mente y entonces se recrea en la imaginación y cuando están 
todas sus formas y colores fluctuando se abre como una ventanita en el 
centro, un pasillo, que es el que permite extrapolarnos, como se hace 
también en el taller del fractal hacia el infinito. Y entonces hay que dejar 
atrás la lámina, porque también es como el efecto pasillo que tiene el citado 
taller, que tenemos que ir dejando atrás todo lo que nos vamos 
encontrando, aunque sea muy llamativo, y seguir adelante, hasta el infinito, 
hasta nuestra réplica genuina, hasta nuestra micropartícula, hasta la nada, 
hasta fundirnos con nuestra unidad.  

 Te quería preguntar si la lámina hace de esta manera también de un 
camino fractal que podemos atravesar hacia el infinito. Gracias.  
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Shilcars 

 Ciertamente, cada gráfico comprendido en una determinada lámina 
es un fractal. Eso nos indica que cada punto de ese fractal, cualquier punto 
de esa lámina puede conducirnos a la exploración en profundidad del paso 
que estemos analizando, comprobando, experimentando.  

 Si estamos en el Beh analizaremos y profundizaremos con respecto al 
Beh desde cualquier punto, no ya solo desde cualquier dibujo de la lámina, 
sino desde cualquier punto de la misma, porque se corresponde al mismo 
fractal.  

 Lo que no podremos hacer, o no sería prudente hacerlo o 
conveniente, es trabajar con todas las láminas en un mismo momento, sino 
que el trabajo habrá de ser precisamente lámina a lámina. Un día puede 
gustar o ser necesario repasar una lámina, y otro día otro, o al cabo de un 
rato otro, pero por separado, nunca en conjunto porque evitaremos la 
mezcla de fractales.  

 Porque cada paso del fractal, de ese paso hacia el infinito, nos marca 
una trayectoria, la que sea. Podemos empezar por el paso 7, e ir hacia atrás 
en el paso 6, el 5…, o aleatoriamente, o empezar por el 1, y así como guste, 
como se crea necesario, como apetezca, mejor dicho. Pero no mezclaremos, 
eso es muy importante.  

 Y a partir de ahí cada uno experimentará lo que tenga que 
experimentar, y esperamos y confiamos en que este ejercicio o este 
conjunto de ejercicios colme vuestras aspiraciones y anhelos.  

 

Esfera Musical Pm  

 Entiendo que todo este proceso nos está llevando a conectar esos 
cables o esas neuronas que están desconectadas, a crear más neuronas, 
para poder crear en nosotros esa comunicación clara entre ambas partes, 
entre los afines, poder comunicarnos sin mediar palabra, por la telepatía. Y 
entiendo que la telepatía tiene que ver con la abstracción, porque no es un 
proceso que se pueda racionalizar o enclaustrar en una serie de fórmulas, 
es imaginación creativa y la abstracción nos puede llevar a eso y es pura 
abstracción. Eso por un lado, y a ver si es así, Shilcars.  

Y entonces me hace plantear la duda que llevo desde hace tiempo 
con respecto a estos seres que no siguen un camino espiritual, vamos a 
hablar de los que no pertenecen a la Confederación, aunque en lo más 
profundo de su ser esté el amor, pero no quieran o no sientan ese camino 
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crístico, espiritual, y se supone que estos seres se comunican 
telepáticamente. ¿Cómo estos seres se comunican telepáticamente? ¿Es a 
través de un intelecto superior que pueda conectar con ese amor profundo? 
Si nos puedes explicar o hablar de esos caminos que no son los crísticos, 
¿cómo pueden llegar a la telepatía? Gracias.  

 

Shilcars 

 Poco a poco iréis comprendiendo la funcionalidad de la abstracción, 
en este taller de abstracción, por supuesto, y el tiempo lo dirá.  

 Es normal que en un principio exista mucho entusiasmo, pero 
realmente el tiempo dirá y cada uno observará en sí mismo el 
funcionamiento del trabajo que lleve a cabo. 

 Efectivamente, también los gráficos se quedan en la mente y trabajan, 
y esto es así.  Claro, se quedan en la mente, trabajan y tienen un 
posicionamiento positivo, llenos de bondad, auspiciados por elementos de 
la Confederación, y en unidad de criterios con el grupo Tseyor. Por lo tanto, 
es un trabajo única y exclusivamente para el grupo Tseyor. Es obvio, por 
afinidad, y el tiempo, como digo, dirá lo que tenga que decir y cada uno 
obtendrá de ello la debida experiencia.  

 En otro orden de cosas, y respondiendo a tu pregunta decir que, para 
entendernos, la Confederación en este caso, en la ayuda humanitaria que 
aplica en el planeta Tierra, actúa como último vagón de recogida 
humanitaria, de ayuda y de liberación.  

 Y es obvio que hay intereses en contra de dicha participación, porque 
el universo es libre de actuar. Porque, en definitiva, las mentes, muchas de 
ellas, actúan en función de la disponibilidad y de la capacidad y de la 
posibilidad. Y si no hay ninguno de esos factores desaprovecha la cuestión. 
El universo actúa así y muchas mentes lo hacen así, pero la Confederación 
actúa de distinto modo, como podéis comprobar.  

 

Capitel Pi Pm  

 Hace unos días atrás estábamos trabajando en la Libélula e hicimos 
una pregunta acerca de la célula virgen, de cómo trabajar con ella, y cuando 
estábamos haciendo la extrapolación, de repente me vino uno de los 
cuadros. Nunca había tenido una claridad tan fina, me extrañó, porque no 
suelo tener imágenes con tanto color. Me vino una de las psicografías de 
Puente, la que tiene un color verde encendido. Me pregunto si es porque 
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desde hace un tiempo estoy trabajando en mis cuadritos y en la meditación 
trascendental. Mi pregunta es si esa lámina que me llegó tiene que ver con 
la sanación.  

 

Shilcars 

 Poco a poco iréis comprobando la efectividad de dichos gráficos, y 
estará en consonancia con vuestro nivel vibratorio, por supuesto, por lo 
tanto muy asequible a vuestra psicología. Y no puede o no debiera haber 
rechazo alguno en la asunción y asimilación de los mismos, tanto de dibujos 
como colores.  

 En la medida en que el grupo vaya mejorando en el aspecto de la 
extrapolación, en este trabajo de abstracción, se irán facilitando nuevas 
láminas, como consecuencia del progreso que derive del mismo. Y 
esperamos que, poco a poco, la experiencia de dicho trabajo pueda ser 
reflejo también para que posteriores generaciones impriman el mismo nivel 
vibratorio y actúen de la misma forma o similar.  

 En cuanto a sanación, es evidente que sí actúa favorablemente por 
cuanto alteran determinados factores genéticos, como es la contemplación 
del arte en general. Por eso recomendamos que os apliquéis y practiquéis y 
os pongáis en sintonía con la música y el arte en general, porque eso liberará 
vuestra mente. Y es importante que se haga así, para que se dé cabida a 
nuevas capacidades.  

 Vuestras mentes están embotelladas, están tensionadas, están 
temerosas, se nota y se percibe en el ambiente, en vuestro hablar en 
general, y necesitáis motivaros. Necesitáis alegría, buen humor, a pesar de 
los pesares, y en eso estamos.  

 

Un Dulce Suspiro La Pm  

 Buenas noches, Sala, Puente, querido hermanito Shilcars, yo quisiera 
hacer una pregunta relacionada con un amigo que hace un par de semanas 
trascendió, y nosotros nos uníamos mucho por el tema del arte, él estaba 
muy conectado con el tema del cosmos, y quería saber si él está bien, si está 
tranquilo, porque sueño mucho con él, y se me aparece mucho su réplica 
en sueños. Muchas gracias. 
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Shilcars 

 Todo está bien, no te preocupes, ocúpate, que eso quiere decir sigue 
tu camino. 

 

El Amasador La Pm 

 Buenas noches a todos, Shilcars, yo tenía dos preguntas.  La primera 
es que el otro día aquí en el Muulasterio, de pronto me llegó como un 
chispazo, una especie de afirmación, sentía que el despertar, el propio 
trabajo que está haciendo aquí el grupo Tseyor en el planeta Tierra, el día 
de mañana que despertemos, que espero que sea antes del Rayo 
Sincronizador, ese despertar ayudará también a los autóctonos afines, es 
decir, no solo despertará el grupo Tseyor propiamente, sino todos los que 
sean afines  por vibración al grupo Tseyor, aunque no sean del mismo fractal, 
que no hayan escuchado nunca nada, entonces sería también nuestro 
trabajo  ayudar  a despertar a los que no están en esa misma vibración, que 
no han podido despertar al mismo tiempo con el grupo Tseyor y eso me 
llegó. A ver si me lo puedes explicar.  

 Y segundo, con referencia al comunicado que estábamos leyendo hoy 
en el Ágora, hablábamos sobre la implantación de las sociedades armónicas 
en la Tierra, supuestamente es un nuevo inicio de un cambio de vibración y 
nuestro pensamiento tiene que estar acorde a un nuevo tipo de 
organización que es la sociedad armónica. 

  ¿Vosotros que estáis más avanzados cómo vivís? Ya no tenéis tantas 
normas, estáis tan avanzados que convivís entre vosotros de una forma más 
armoniosa, sin normas, o con ciertas limitaciones. Muchas gracias. 

 

Shilcars 

 Es cuestión puramente de vibración, el conocimiento se obtiene 
mediante la transformación de las impresiones, mediante los tres factores 
de la Revolución de la Consciencia, mediante la Autoobservación, y en 
conjunto con los talleres que aquí se detallan, y no hay más, no hay otra 
solución mágica que el esfuerzo personal, la dedicación, la bondad en los 
actos y actitudes. Tseyor por sí mismo, como grupo, no hace milagros, pero 
sí da referencias para que ese milagro personal de cada uno pueda llegar a 
realizarse. 

 Por eso es importante que toméis nota, todos y cada uno de vosotros, 
de que es necesario prestar atención y accionar debidamente los 
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mecanismos psicológicos precisos para establecer la debida concordancia 
con los mundos sutiles, a eso vamos, precisamente a descubrir el Ich que 
nos ha de llevar a la realidad de los mundos.  

Y no hay otra cuestión, y unos llegarán y otros se quedarán a medio 
camino, pero no por falta de conocimiento, no por falta de inteligencia, no 
por falta del debido conocimiento en una determinada filosofía, sino por 
afinidad. Eso nos indica que los autóctonos, por ejemplo, aunque no 
conozcan Tseyor, si su componente psicológico es afín, recibirán la misma 
impronta vía campos morfogenéticos. Ellos notarán el cambio, sus neuronas 
se modificarán y comprenderán.  

Y lo mismo va a suceder en los demás planetas de características 
parecidas a nivel vibracional, el despertar de uno de vosotros o de vosotras, 
repercutirá en el conjunto afín, pero no todos los que estéis en Tseyor vais 
a despertar, sino que vais a despertar los que estéis afines a la vibración que 
es menester para dicho despertar. ¿Me explico? 

 

Sala 

 Si, te explicas muy bien. 

 

Hacia El Encuentro La Pm 

 Hola hermanitos, buenas tardes hermano Shilcars. Yo tengo una 
pregunta, sobre cuando trabajo en las meditaciones o en algún taller, siento 
mucho calor en las manos, y quería preguntarte si no tiene nada que ver 
con el taller.  

 También comentar sobre las sociedades armónicas, tengo un tiempo 
con sueños con hermanos que algunos conozco y convivo con ellos y otros 
que nunca los he visto pero en el sueño los conozco, que estamos en 
convivencias, veo el sello, y cosas relacionadas con la hermandad. 

 Otra sería, si mi replica tiene algo que decirme, porque a veces siento 
que avanzo, y otras me siento lejos de llegar al despertar.  

 

Shilcars 

 Muy sintéticamente, porque no es Tseyor un consultorio, sino que se 
intenta por todos los medios que abarque hacia una respuesta global, hacia 
una necesidad de respuesta global, digamos que lo primero pediríamos no 
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miedo, no temáis y en segundo lugar alegría, mucha alegría y buscad en 
Tseyor las referencias para que lo primero y lo segundo se cumplan. 

 

Junto a Ti La Pm 

 Gracias amada hermanita Sala, amado hermano Puente, infinitas 
gracias amado Shilcars, es muy aclaratorio todo lo que nos estas 
comentando en el comunicado y en relación a las láminas. 

 Mi pregunta tiene que ver con el sonido, la música y las láminas, en 
el Departamento de Arte, el otro día de manera espontánea, decidimos 
visualizar las láminas con el Taller del Fractal al Infinito, cometimos entre 
comillas el “error” de visualizarlas todas, y es verdad que una hermanita 
sintió dolor de cabeza, entonces es por eso, que a lo mejor hoy nos das la 
referencia de solo visualizar una cada día, y no todas juntas. 

 En otro Departamento, en el de Extrapolaciones, surgió visualizarla 
con música clásica, con la quinta sinfonía de Beethoven. 

 Así que la pregunta que te haría es ¿si consideras que es más 
interesante visualizarlas en silencio, para hacer el trabajo que tenemos que 
hacer con ellas de abstracción?, o puede ser también una opción verlas con 
el fractal hacia al infinito, y la música clásica. ¿Que nos podrías decir sobre 
esto? Gracias. 

 

Shilcars 

 Todo es relativo, a veces el silencio es atronador, porque no se trata 
del silencio exterior básicamente, sino del interior; acallar la mente es muy 
difícil. Y uno puede estar en una situación delicada externamente, con 
mucho ruido y llegar a concentrarse y aplicarse en el no pensamiento, y cosa 
contraria llegar al silencio y no conseguir “resultado” alguno, entre comillas 
resultado.  

 Así que no es tanto la parte externa como la interna, aunque 
verdaderamente la música clásica puede ayudarnos muchísimo en llegar a 
esa reflexión interior y a ese recogimiento, y eso cada uno lo verá en función 
de la práctica que se aplique en ello. 

 

Claire La PM 

 Muchas gracias amada familia, amado Shilcars, amada Sala, Puente, 
besitos bendiciones.  
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Bueno, yo viendo la sincronización en la psicografías, y realizando del 
uno al siete los pasos que nos han venido dando ustedes, amados 
hermanos. Anteriormente siempre los colores me han llamado la atención, 
siempre dije que un color apela a una emoción y así lo he venido sintiendo, 
ya sea el verde con salud, el rojo la sangre que me corre por las venas, y 
cómo está mi estado emocional en ese momento, cosas así.… 

  Viendo todo eso y las psicografías que nos llevan al Beh, Sayab, Tseek, 
Suut, Kat, el Oksah…, como muestran las morfologías diferentes que hace 
un momento decías, las morfologías que tenemos en esta 3D y a nivel 
adimensional, con tantos hermanos que se plasman aquí en las siete y que 
también al final, en el Ich, nos lleva en la punta del lado derecho, nos lleva 
nuevamente a los sabios de Mazatlán, bien clarito que lo veo. También 
muchas emociones que me llevan, claro unas emociones que nos llevan a la 
unidad, porque todos somo iguales aquí. Todas las morfologías diferentes 
llevan a un estado pleno de estar en unidad. ¿Es así amado hermanito? 

 

Shilcars 

 Por eso hemos apostado por el surrealismo y no por la abstracción 
total porque, por medio de las formas, también ayudamos a nuestra mente 
a reconocer verdaderamente formas distintas a la homínida.  

Por ello es importante este tipo de gráficos, porque no es al estilo 
figurativo, pero tampoco a la abstracción total, que también sería una forma 
de meditación, por medio del color, y sí en ese intermedio poder aplicarnos 
verdaderamente, y aprovechar la energía vibratoria de las formas y del 
color. 

 

Referencia Tseyor La Pm 

 Hola hermanos, Shilcars. Mi pregunta tiene que ver con el Arte.  Hace 
tiempo llevo practicando con acuarela, y el otro día estaba pintando una 
mujer, no sé dibujar muy bien, no le hago rostros, entonces estaba 
dibujando una mujer sin cara y al terminar de ponerle el pelo, le veo ojos, 
no estaban dibujados por mí y eran los mismos ojos que veo en el sello de 
Tseyor, cuando hago mi extrapolación. Mi duda es ¿será que uno también al 
dibujar puede llegar a la adimensionalidad? Gracias.  

 

Shilcars 

 La clave es inspiración, sin obsesión. 
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Camello 

 Qué tal hermanos, Shilcars. Te quería preguntar con respecto a 
cuando uno despierta, despiertan todos, cuando estamos todos unidos, en 
la misma vibración dijiste. Pero, si es posible, explicar ese proceso cuántico 
que se produce, porque yo siempre decía, si despierta uno despiertan 
todos, porque uno contiene a todos, y obviamente que hay algo más, como 
una magia, algo cuántico. ¿Cómo es ese proceso, Shilcars? Gracias. 

 

Shilcars 

 Imagínate una habitación en la que descansan, o duermen, varias 
personas y que una es la encargada de despertarlas por la mañana a una 
hora determinada, normalmente con un grito, un aviso, sin embargo habrá 
de haber una afinidad, en este caso que todos oigan perfectamente, porque 
si alguno es sordo, desgraciadamente no podrá oír la llamada. 

 En este caso me refiero a que no por estar todos en la misma 
habitación, no por estar todos en el mismo grupo, se van a despertar todos, 
sino que van a despertar todos los que estén en la misma vibración, valga el 
ejemplo, rudimentario ejemplo, que he empleado. 

 

Electrón Pm 

  Hola Shilcars, mirando las láminas desde más lejos aprecié los colores 
como más fluorescentes, ¿no sé si eso es así? 

  Preguntarte también si estas láminas pueden observarse también 
dándoles la vuelta, girándolas, o ¿tienen que ser tal cual como están? 
Gracias. 

 

Shilcars 

 La vibración se produce de igual forma, es indistinta la posición, ahora 
bien, la costumbre es la costumbre, y poco a poco os iréis dando cuenta que 
incluso las formas pueden llegar a perturbar un proceso de no pensamiento. 

 

Junto a Ti La Pm 

 Hermanito Shilcars, el otro día en el comunicado 1142, nos hiciste la 
sugerencia, nos propusiste cambiar los fondos de las láminas como 
correspondían con los pasos que habíamos acordado del Mantra de 
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Protección, de la escala de las siete palabras mayas. Hicimos ese trabajo, 
hay tres opciones, tres propuestas, y mi pregunta es, ¿consideras que está 
hecho ese trabajo, o tenemos que hacer algo más al respecto? Si nos puedes 
dar referencias. Gracias. 

 

Shilcars 

  Si verdaderamente intentásemos unificar los criterios para los 
colores, ajustarlos a la base inicial, sería una labor infinita, porque son 
infinitas las tonalidades del color que podríamos alcanzar, y no nos daría 
tiempo.  

Básicamente utilizad el criterio que a la mayoría os parezca mejor y 
pueda permitir el análisis, el estudio, la observación de los gráficos con 
normalidad. 

 

Camello 

 Shilcars, en una ocasión dijiste que el ser humano de esta vibración 
necesita matar.  Yo te pregunto, cuando despertemos, cuando estemos en 
esa otra vibración, viendo la realidad de los mundos, esas cosas que ahora 
estamos ciegos, esa necesidad de matar, que yo supongo que debe ser la 
conexión animal que tenemos, ¿desaparece totalmente? 

 

Shilcars 

 El factor miedo es el causante, erradiquemos el miedo y volaremos. 
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5. REFERENCIAS DEL GLOSARIO DE TSEYOR 

 
 

Autoobservación. Procedimiento para despertar del sueño de los sentidos, 
recobrar nuestra identidad de seres universales y reconectarnos con el 
espíritu del que hemos partido. La autoobservación se realiza 
concentrándonos en lo que hacemos, prestando atención a nuestras 
reacciones, estableciendo una consciencia intuitiva que observa todo lo que 
ocurre desde una dimensión trascendente. 

Esta atención está dirigida hacia dentro, hacia lo que está sucediendo 
en uno. La atención debe ser activa, es decir dirigida. La atención proviene 
del lado observante, mientras que los pensamientos y emociones 
pertenecen al lado observado. De esta forma el observador observa lo 
observado y al mismo tiempo el observado es a su vez observante.  

La autoobservación sostenida de instante en instante nos permite 
transmutar, pues produce comprensión e integración de las dualidades 
enfrentadas ilusoriamente.  

La autoobservación trascendental, producida desde la adimen-
sionalidad por parte de nuestro Yo superior que observa al yo inferior, 
produce la transmutación, pues observa el plano de manifestación como 
ilusorio y le traslada toda la comprensión y la transmutación que acelera su 
ritmo vibratorio. Para ello es preciso además un gran equilibrio interno, no 
pensar y estar en una actitud alegre y amorosa.  

 La autoobservación no consiste en pensar que nos observamos, sino 
en fluir desde la consciencia de nuestro ser. Autoobservarse es dejar de 
pensar con la mente 3D.  

 La autoobservación tiene diversos niveles que van desde la 
contemplación de los pensamientos y acciones del ego hasta la consciencia 
de participación universal o estado de iluminación.  

(Véase Doble pensamiento) 

 

Crear nuestro propio mundo. “Uno puede (…) crear su propio mundo, y si 
es tan fuerte la creación y la eficacia del mismo, quedará completamente al 
margen de las trifulcas, de las circunstancias anómalas y de situaciones 
desagradables. Y esto es bien cierto.  

¿Por qué? Porque habrá despertado consciencia, y en todo momento 
sabrá hacia dónde dirigir sus pasos para continuar con ese trabajo de 
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interiorización, con ese trabajo de autorreconocimiento. Y evitará esas 
situaciones anómalas, porque además tendrá el derecho de evitarlas y 
enfocar su vida y circunstancias hacia el autodespertar, de otra manera”.  

“De los gráficos podrá salir infinidad, o pueden salir de los mismos 
infinidad de imágenes creativas, porque todos y cada uno de nosotros 
somos un mundo infinito de creatividad, y es obvio que cuando se está en 
completo equilibrio, en el no pensamiento, y no existe animadversión, ni 
miedo, ni recelo, ni rencores, ni deseos en definitiva, se obtiene de este 
trabajo de autoobservación en los gráficos un caudal ingente de energía 
positiva, vibracionalmente hablando, como es tu caso, el que comentas.  

 Sin embargo, puede que otros u otras tengan distintas experiencias y 
puede que no tan agradables, ¿acaso será el propio gráfico quien producirá 
dichos efectos en la propia persona? Pues no. Evidentemente será el estado 
receptivo y la situación circunstancial, en ese momento, de la persona que 
se pone a trabajar en este sentido, y dependerá de su vibración en ese 
instante, de que esté acorde a un equilibrio adecuado o bien 
contrariamente a un cierto desequilibrio”. Rasbek TAP 181.  

(Véase Despertar) 

 

Desafectación. Desvincularse de un uso o pensamiento establecido por el 
medio y que resulta ser poco objetivo.   

“…estamos trabajando y no solamente nosotros, los de la 
Confederación, sino también vosotros, con mucho ímpetu, ilusión, 
desprendimiento, desafectación, renuncia y un largo etcétera”. (Rasbek, 
com. 999)  

“…habremos de actuar mediante el no pensamiento, mediante la 
desafectación, mediante la independencia, mediante la forma de 
independizarse de los apegos y aplicarnos en un planteamiento equilibrado 
y libre de afectaciones. Con este movimiento trascendental, que 
aplicaremos en nuestra vida, nos aligeraremos de equipaje.” Noiwanak, 
com. 1175.   

(Véase Desanclaje, Desapego, Renuncia, Resistir, Taller de comprensión por desafectación) 

 

Fluir. Es una actitud de dejarse llevar por las corrientes internas de nuestro 
ser, evitando poner obstáculos a la manifestación del espíritu. A veces nos 
aferramos al escenario o a una identidad determinada y no nos 
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desenvolvemos con armonía y comprensión. El amor universal siempre 
fluye y no se aferra a nada. 

“(…) es importante fluir en esta continua batalla con nosotros 
mismos, en ese tira y afloja, en ese desmesurado acento superlativo con 
referencia al conocimiento, al saber, a la seguridad y al deseo de 
trascendencia.  

Fluyamos sin esperar otra cosa que nuestro propio reconocimiento 
en forma de anhelo. Cuando llegamos a este punto de no pensamiento, de 
no deseo, de equilibrio completo, porque nos abandona el miedo y el deseo, 
aparece ante nosotros la luz en nuestra propia caverna particular. Y nos 
alumbra lo suficiente como para orientarnos dentro de esa oscuridad, 
patente y latente eternamente en el mundo de manifestación”. Rasbek com. 
1252.  

(Véase Desapego. Monografía Fluir. Biblioteca Tseyor) 

 
No Pensamiento. “(…) la transformación de las impresiones. Y esta 
únicamente se produce con el no pensamiento.  

Porque en el no pensamiento uno se dirige a sí mismo y observa, 
observa incluso cómo el exterior intenta trasladarle su pensamiento, sus 
inquietudes y hacerse “amigo”, entre comillas, en su actividad, en su 
accionar, de su familia y de sus relaciones, pero en verdad muchas, 
muchísimas veces, ese exterior busca el interés. Busca en definitiva tener 
controlada a la población, en este caso a su rebaño favorito.” Shilcars com. 
1279. 
(Véase Transformación de las impresiones 

 

Pensamiento regenerador. “Puede decirse, también, que el pensamiento 
puede producirnos un resultado inesperado cuando no pensamos, cuando 
no deseamos, pero siempre favorecerá el impulso primigenio, en toda 
acción a desarrollar. 

  Principalmente cuando en dicho pensamiento regenerador se 
establezcan los oportunos cimientos para crear verdaderamente la 
imaginación necesaria, en un acto de magia totalmente pura, que permita 
establecer lazos de unión con el Universo, sin distinción de elementos, ni 
clases, ni grupos, ni grupúsculos, si no permaneciendo siempre en unidad, 
dentro de la diversidad. 
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 Y esto es verdaderamente lo difícil, estar en unión, estar en un grupo, 
estar trabajando en equipo, sintiéndose responsable cada uno de sus actos 
y, al mismo tiempo, responsabilizarse de la situación global y aceptarla. 

  Porque en definitiva la aceptación es muy importante, porque sin 
aceptación no hay grupo, no hay equipo. Sin aceptación se crea la 
insolidaridad, el individualismo. 

  Y esto no interesa, no interesa si lo que queremos, en este caso 
anhelamos profundamente, es la unidad de pensamiento en hermandad.” 
Rasbek com. 1272.  

 

Pies en el suelo. “La expresión con los pies bien sujetos al suelo nos quiere 
indicar que nos abstendremos de elucubraciones y nos basaremos siempre 
en la realidad de nuestro pensamiento, en el no pensamiento, por lo tanto, 
en un total equilibrio”. Rasbek com. 1252. 

(Véase Imaginación) 

 

Punto cero. En el punto cero se cruza la línea horizontal con la vertical, 
dando acceso a la creatividad adimensional, a la participación con el 
Absoluto como unidad y totalidad. Este acceso estará de acuerdo con el 
nivel de vibración de cada uno, pero para cada cual representará su nivel 
más elevado de consciencia. Para que esta intersección sea posible se 
necesita equilibrio y no pensamiento. La hermandad facilita y potencia esta 
conexión, y permite que la vibración común se establezca en todos, estando 
sumada en ella la vibración individual. Es por tanto la participación con el 
Espíritu Santo, con el Fractal.  

(Véase Energía de punto cero, Fractal)    

 

Rompimiento. Proceso por medio del cual la mente tridimensional deja de 
actuar como filtro de las realidades interdimensionales. Este proceso se va 
produciendo poco a poco, para evitar un efecto que podría ser traumático, 
si la persona no es capaz de soportar las energías que pueda percibir. Si una 
vez producido el rompimiento no se está en disposición de equilibrarse ante 
las energías interdimensionales, es preciso permanecer en un túnel de 
oscuridad hasta que se produzca la necesaria transmutación.  

 También se habla del rompimiento psicológico, definido como la 
caída de la coraza de óxido que envuelve nuestra consciencia y la mantiene 
aislada de la realidad espiritual.  



89 

 

 El rompimiento interior supone el desapego, relativizando las 
cuestiones egoicas, y la ampliación de consciencia.  

 Se está produciendo también un rompimiento, un 
desencadenamiento en nuestra situación existencial, propia de los tiempos 
que corren que marcan un objetivo: romper.  

“… las mentes van a romperse en gran medida, y lo observaréis y 
seréis conscientes de lo que está sucediendo. Pero seréis conscientes, eso 
sí, si mantenéis el debido equilibrio y, con el no deseo, con el no 
pensamiento, vuestra mente se equilibrará, se tranquilizará, se pacificará, 
desaparecerá el miedo y se abrirá a un mundo de percepciones. Y ahí es 
donde habréis de llegar, si queréis de alguna forma estimular vuestra 
imaginación en equilibrio.” Noiwanak, com. 1175.  

“Para explicarlo de alguna forma, entendible para todos, el 
rompimiento es una especie de sentimiento trascendental, por su real 
trascendencia. Y cuando se llega a ese punto, en realidad se da uno cuenta 
del mismo, por cuanto le afecta indudablemente cualquier solución o acción 
global.  

 Puede uno sentir una gran desilusión al comprobar cómo la 
naturaleza puede ser empobrecida, castigada; puede resultar 
desilusionante también ver campos yermos, desertización; puede 
comprobarse con un gran pesar cómo las enfermedades van minando la 
voluntad de los hombres, en el transcurso de su existencia, y un largo 
etcétera.  

 Todo eso que en el fondo no afecta a uno mismo, pero sí afecta a su 
contorno, cuando uno se siente identificado y accede a ese sentimiento, que 
hemos o habremos de denominar trascendental, ya no es un acto o un 
sentimiento egoico, sino que verdaderamente es el propio reconocimiento 
de cada uno ante una situación global.  

 Y eso indica que no existe la individualidad, sino ese gran sentimiento 
universal de Unidad y Hermandad.” Shilcars com. 1189.  

(Véase Revolución de la consciencia, Romper. Monografía El Rompimiento, 3ª Ed., 2023) 

 

Silencio. El silencio es el no pensamiento, necesario para extrapolar el 
pensamiento y acceder a la realidad de los mundos.  

 

Silencio mental. El silencio de nuestra mente tridimensional es necesario 
para traspasar a la mente adimensional. Entre pensamiento y pensamiento 
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siempre hay un intervalo de no pensamiento, por breve que sea, se trata de 
ampliar estos intervalos para darle paso al mundo interno.  

 Necesitamos un silencio profundo para que se manifieste 
verdaderamente nuestra consciencia. El silencio interior nos hará entender 
nuestra posición exacta dentro del puzle holográfico cuántico.  

(Véase Ley de la contemplación) 

 

Todo. Globalidad, conjunto de cada una de las partes, totalidad. El todo y la 
parte están íntimamente conectados. Por el principio de la manifestación 
holográfica en cada parte está el Todo, y el Todo se compone de las partes. 
El universo en su apariencia es diverso y disperso, en su realidad es uno y 
está unido. Nuestra consciencia es un gajo del Absoluto, del Todo.  

“[…] en un principio no existía nada, pero todo es en el aquí y ahora, 
por lo tanto, si ahora y aquí, en este instante mismo, formulamos un 
pensamiento quiere decir que siempre ha existido dicho pensamiento, 
aunque en un principio no existiera.  

 Esto es una paradoja digna de estudio y de análisis, pero un análisis 
no racional, sino a un nivel interdimensional, a un nivel del no pensamiento. 
Con lo cual nos llevará a la conclusión de que, para establecer un 
paralelismo con la adimensionalidad, con el no pensamiento, con el aquí y 
ahora, con este presente eterno, no nos valdrá ningún estado comparativo 
en este panorama 3D, sino que habremos de englobarlo en un Todo.  

 Y para englobarlo en un Todo será necesario no pensar, ya que con el 
pensamiento únicamente nos estableceremos en un solo punto de 
reflexión, y aquí nos estamos refiriendo a un punto de reflexión Total, 
Unitotal.” Rasbek, com. 1170  

(Véase Absoluto, Amor, Consciencia, Unitotal) 

 

Triángulo con las manos. “Y el Tseek nos brinda la oportunidad de traspasar 
el Ich, indudablemente. Pero se llega al Tseek con mucha bondad y el apoyo 
precisamente de esos espíritus bondadosos o Serafines, que son nuestros 
afines también, por supuesto.  

Podría indicar, porque ya es el momento, y en su momento también 
tal vez nuestra amada hermana Noiwanak desarrolle el tema mucho más 
profundamente, podéis aplicar un ejercicio, que en el fondo también 
corresponde al Tseek, y es de índole muy bondadosa su equiparación, 
preparación y aplicación.  
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Y es para que en cualquier momento en que llevéis a cabo la oración, 
el mantra de protección, y pronunciéis las siete palabras del referido 
mantra, situéis vuestras manos en forma de triángulo, vuestros dedos 
formen un triángulo equilátero lo más perfecto posible, y a través de él 
depositéis vuestra mirada.  

Y en el momento en que apliquéis ese mantra y cerréis los ojos, 
penetraréis en él, y por medio del Tseek y la bondad de vuestros actos, y el 
no interés y el no pensamiento, el mismo os llevará a la experimentación 
por medio de la extrapolación mental consciente.”  

“Efectivamente es el Tseek. Un dedo es el Beh, el otro dedo Sayab y 
los de la base o el otro lado del triángulo el Tseek, y cuando se aplican con 
bondad, sin deseo alguno, sin miedo, fluyendo y muy amorosamente, por 
lo tanto en un estado de contemplación, ese triangulo nos transporta al Ich.” 
Shilcars TAP 193. 

(Véase Serafines)  

 

Unidad de pensamientos. Nuestro pensamiento suele estar disperso, va y 
viene de forma poco coherente, cambia de elecciones. Por eso es necesaria 
la unidad de pensamientos en cada uno, para permitir la extrapolación. Para 
acceder al mundo sublime únicamente es posible por medio de la unidad 
de pensamientos. La unidad de pensamientos llega a la síntesis, y la síntesis 
se transforma en el no pensar.  

(Véase Dispersión) 
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TABLA EVALUATORIA, MANTRA DE PROTECCIÓN Y CORRESPONDENCIA 

MAYA CON LOS 7 PASOS DEL CAMINO ESPIRITUAL 
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OTROS TÍTULOS DE LA BIBLIOTECA TSEYOR 

Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período hasta 2004) 

461 páginas. Edición digital y en papel.   

Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-2011)  

12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital y en papel. 

Autoobservación 

169 páginas. Edición digital y en papel. 

Claves para el despertar 

312 páginas. Edición digital y en papel. 

El Ego 

132 páginas. Edición digital y en papel. 

El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 

250 páginas. Edición digital y en papel. 

Curso Holístico de Tseyor. Introducción a la Filosofía de Tseyor 

115 páginas. Edición digital y en papel. 

Los Guías Estelares 4ª edición 

343 páginas. Edición digital y en papel. 

Breviario I y Breviario II 

338 y 285 páginas respectivamente. Edición digital y en papel. 
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Los Cuentos de Tseyor 

286 páginas. Edición digital y en papel. 

Y otros más de 400 títulos aproximadamente que pueden descargarse 

gratuitamente en nuestra biblioteca digital: tseyor.org 

Extracto Conversación interdimensional TAP Núm. 26 de fecha 

4/4/2015, Convivencias en Pachuca-México:  

Shilcars: Solamente incidir de nuevo en la unidad de pensamiento y 
en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, que ha consolidado un 
buen número de nombres simbólicos que, de una forma u otra, forman parte 
de este gran activo espiritual que nos une y transforma.  

Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas que 
conforman este conglomerado holístico, aunque no estén presentes o por el 
hecho de no estar presentes, dejan de mantener viva esa relación con todos 
nosotros, y no es cierto. Cada elemento que a su vez ha recibido el nombre 
simbólico se une en planos distintos a este, el tridimensional, y colabora en 
la unificación, y también en la reunificación de pensamientos y acciones. 

 
    Con fecha del COM. 1301 (16-2-2025) el Puzle Holográfico Cuántico 
consta de 7.257 nombres simbólicos, repartidos en los siguientes países:   

 
   Alemania, Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, Bolivia, 
Brasil, Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El 
Salvador, España, Francia, Guatemala, Holanda, Honduras, Hungría, 
Irlanda, Israel, Italia, Japón, Malasia, Marruecos, México, Mozambique, 
Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, Portugal, Puerto Rico, 
Reino Unido, República Dominicana, Rumania, Suiza, Taiwán, Uruguay, 
USA, Venezuela...   
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