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Entonces, una manera de ir preparando ese camino del 

desapego total, es poco a poco, lentamente. Empezando claro 

está por lo más sencillo. Empezando por acostumbrarse al 

desapego de aquello que para vosotros puede ser lo más 

mundano: el materialismo a veces revestido de comodidad, de 

privilegios, de seguridad. Este es el primer punto por vencer. Y, 

poco a poco ir venciendo escalones más arriba, subiendo por esa 

imaginaria escalera del desapego.  

 

     Shilcars  

        Com. 103 
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1. INTRODUCCIÓN  
 

En la compleja relación que existe entre la consciencia y el ego, se 
inscribe la correlación entre el apego y el desapego.  

En principio, el Absoluto carece de apego, es en los procesos de 
manifestación donde aparece el apego, como un desarrollo de estados de 
carencia, miedo o posesividad.  

La afectación que se produce en el apego, más allá de producir una 
aparente o ilusoria seguridad, provoca un estado de infelicidad, porque en 
el mundo maya no se puede asegurar la permanencia ni la posesión de 
nada.  

Entonces, una vez instalado el apego en la psicología egoica, hay que 
proceder a detectarlo, aceptarlo, comprender su origen y funcionamiento y 
transmutar su influencia por medio de la autoobservación atenta y 
consciente.  

Se precisa, por tanto, la renuncia al apego, una vez identificado, pues 
este supone un límite para nuestra libertad y la expansión de nuestra 
consciencia.  

Pero no tiene sentido ejercer un desapego basado en la voluntad del 
deseo, pues el desapego sin autoobservación y la consiguiente 
transmutación se basa en la negación de una evidencia, equivalente al 
sacrificio sin autoobservación.  

Los sentimientos son una fuente de apego, ya que en todo apego hay 
un componente emocional de permanencia y un miedo a la carencia o 
ausencia de lo que ilusoriamente se quiere o se cree poseer.  

No es posible establecer un acceso a la realidad de los mundos, 
mediante la extrapolación, sin un previo desapego, y a la vez la 
extrapolación real y efectiva proporciona y afianza el desapego, pues se 
puede comprobar mediante ella el carácter limitativo e identificador del 
apego.  

En el trabajo espiritual es imprescindible abundar en la liberación del 
apego, pero este tiene que hacerse de forma gradual y en equilibrio, 
empezando por lo más sencillo, como puede ser el desapego a lo material, 
a lo sensible, a la gratificación que pueda proporcionar el goce de los 
sentidos, sublimando estas inclinaciones.  

Un apego súbito y total pondría en un estado de angustia al ego, que 
se vería privado de aquello que había constituido su sustento.  
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El conocimiento de la realidad, la sabiduría, nos permite desmontar 
el apego y afianzar el desapego, por eso se podría decir que a más 
conocimiento y más sabiduría menos apego se produce o este es de una 
tonalidad más elevada.  

Pero este factor puede desequilibrar la balanza del equilibrio 
psicológico y mental, y hay que hacerlo de forma apropiada.  

Para ello, es preciso que el desarrollo y la afloración de nuestra 
consciencia lo sea bien asentada en un trabajo de autoobservación, 
interiorización y transmutación que vaya estableciendo un nuevo equilibrio 
entre la consciencia y el ego.  

El ego, cuando observa que el nuevo equilibrio con la consciencia no 
le reporta un peligro de desaparición, sino que le otorga su auténtico papel 
protector, se pone al servicio de la consciencia, mediante la anuencia de 
apegos.  

Y así se reequilibra una relación nueva entre consciencia y ego, donde 
el ego no es hegemónico ni ha ocupado el papel director propio de la 
consciencia, como hacía, opacándola o anulándola, sino que ambos se 
ubican en su correcto lugar, en equilibrio entre la atención trascendente y 
la ocupación tridimensional de cuidado del cuerpo.  

Por eso, cuando observemos en nuestra mente el conflicto entre el 
ego apegado y la consciencia que aspira a su liberación, esbocemos una 
sonrisa de comprensión, que activará en nosotros la transmutación del 
apego y el equilibrio de nuestra mente.  

En esta monografía hemos recogido comunicados y pasajes que 
aluden a la relación de la consciencia y el apego y desapego, así como un 
taller de desapego y diversas referencias del Glosario terminológico de 
Tseyor, que esperamos que puedan aclarar más y mejor las relaciones 
complejas entre el ego, la consciencia, y los mecanismos y funcionalismos 
del apego y desapego.  

 La segunda edición recoge el comunicado 1354, en donde Shilcars nos 

invita a parar para detectar nuestro grado de apego a la espiritualidad.  
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1. COMUNICADOS SOBRE EL APEGO Y EL DESAPEGO  
 

• 103. LENTAMENTE HACIA EL DESAPEGO 

Sala Armonía de Tseyor (Paltalk) 

Núm. 103 Barcelona. 24 noviembre de 2006.  

 

Shilcars 

 Queridos amigos, muy buenas tardes noches, soy Shilcars de 
Agguniom.  

 La vida tridimensional nos reporta siempre alternativas que se 
entrecruzan con periodos brillantes, otros no tanto, y siempre bajo la tutela 
y supervisión de nosotros mismos, en un fondo común cual es el mundo 
espiritual.  

 La idiosincrasia del ser humano radica en que puede permitirse el lujo 
del libre albedrío, y el sentimiento de pernoctación en infinidad de mundos 
en los que experimentar trayectorias vitales. Conformadas especialmente 
por el impulso amoroso que le ha brindado ese mismo espíritu, ese 
magnífico espíritu, que se ha diversificado infinitamente y se ha dado réplica 
a sí mismo conformando un espécimen humano glorioso. 

Y en su trayectoria ha experimentado el sabor, en primer lugar de la 
amistad y de la hermandad, para más tarde despojarse de dichos atributos 
y navegar expresamente por un mar de confusión y oscurantismo. Con la 
esperanza siempre segura de hallar nuevamente el camino de regreso a 
casa, a su propia casa, que es la mansión de todos, porque en todos radica 
la correspondencia amorosa de la unidad.  

Así, en ese deambular vamos hallando explicación a respuestas que 
nos formulamos aquí en este espacio tridimensional. Pero que sin duda 
obedecen a preguntas que nos formulamos en todos los sentidos radiales 
del universo.  

Y el quid de la cuestión está en que sabiéndonos que justa 
correspondencia tenemos con el Absoluto, por ser lo mismo, esa verdad 
intrínseca se cierra a nuestros ojos mentales para jugar. Y jugamos al juego 
de niños, porque en el fondo la vida es eso.  

A veces un juego amoroso, otras belicoso, otras amorfo, otras 
espeluznante, otras como una epopeya o drama, pero en definitiva no es 
más que un lienzo blanco en el que se plasman todas las inquietudes que 
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genera una mente expresamente subjetiva, para conformar con ella un 
espejo.  

Dicho espejo, a veces, deforma la propia imagen ex professo para 
hacernos titubear, trastabillar, confundir. Aunque en el fondo ese mismo 
traspié que podamos sufrir no es más que el camino que habremos de 
seguir, después de comprobar que todo es un sueño.  

Vamos a seguir el camino a través de este trastabillar, porque ese 
mismo impedimento u obstáculo nos hace comprender que todo es un 
mundo de ilusión, ficticio. Y, al darnos cuenta de ello, emprendemos el 
camino directo hacia la realización, y en un compendio unitotal hallamos 
conceptos e ideas que de otra forma no hallaríamos en su totalidad. En 
cuanto a comprensión me refiero.  

Por eso, bienvenidos sean los problemas, las dificultades, que nos 
genera ese mismo sueño de los sentidos. Y bienvenida sea también la 
comprensión de dichos efectos ilusorios, porque la misma nos va a llevar a 
la iluminación.  

Todo ello nos ha de servir para reflexionar, y pensar ya 
definitivamente que estamos en un sueño real, pero que no deja de ser un 
sueño, por cuanto todo lo que sucede es ex professo para nuestro 
aprendizaje.  

Como sabéis, nosotros no actuamos de maestros, tan solo de 
referenciantes, pero nos damos por satisfechos cuando empezáis a 
comprender, en un primer posicionamiento, que nuestras explicaciones y 
referencias os van dando aquella seguridad que únicamente se alcanza a 
través de uno mismo. Y con dicha seguridad, vuestras mentes y cuerpos se 
cercioran de que realmente tiene que haber un más allá en el que 
comprendernos todos como unidad, siendo individualidad.  

Y digo, nos sentimos completamente satisfechos cuando empezáis a 
daros cuenta de que sois algo más, somos algo más, que un cuerpo orgánico 
compuesto de carne y hueso, y que somos capaces de trascender este 
espacio tridimensional y fundirnos en un abrazo de hermandad en ese 
espacio adimensional.  

Entonces, cuando esto sucede, cuando vuestra mente se va 
conformando en esa particularidad, es cuando de vosotros mismos nace 
aquella fuerza que todo lo arrolla, en el sentido de desapego y de libertad. 
Y es entonces también cuando vuestra mente se serena y se equilibra, y 
entonces, claro está, entonces mismo, empezáis a ser libres porque os dais 
cuenta de lo grandiosos que sois en ese aspecto. Lo hermoso que es el ser 
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humano. La gran fortuna que tiene por asir en su mano el fuerte impulso de 
la libertad por él mismo.  

Así también, debéis estar gozosos porque empezáis a comprender 
que aún estando en un comienzo, estáis en un camino en el que 
verdaderamente os ha de llevar a la dicha, a la comprensión, y a la felicidad. 
Una vez establecido el correspondiente puente con la adimensionalidad.  

Y si creéis todo esto y sois capaces de perseverar en el intento, no 
unos cuantos, sino todos vosotros, empezaréis a daros cuenta de la gran 
realidad de la nave interdimensional.  Esa gran nave que nos acoge a todos. 
Esa casa en el infinito que da cabida a todos los corazones de buena 
voluntad.  

Si llegáis ya a ese principio ecuménico, para nosotros habrá sido una 
gran satisfacción espiritual. Y también nos habréis dado un gran impulso en 
nuestro espacio evolutivo. Gracias a vosotros, empezaremos a pensar 
también en la posibilidad de un nuevo y más provechoso, por su capacidad 
espiritual, modelo evolutivo que deberemos recorrer. 

 (…) 

Rojo 

 Has dicho que debemos de ir adelante en los hechos, es algo así como 
extrapolar nuestra mente a esa nave, y desde ahí ver lo qué hay que hacer 
y cómo llevar adelante las cosas. Esto del desapego hacia los seres que 
queremos, nos da la preocupación de lo que ellos van a sufrir. No es tan 
sencillo sustraernos a esto. ¿Será reconociendo que ellos tienen las mismas 
capacidades y posibilidades que nosotros, dándoles esa fuerza, que les 
podríamos ayudar? o sencillamente, ¿dejándolos que ellos mismos lo hagan 
por sus medios? 

 

Shilcars 

 La cuestión radica en que cada uno de nosotros sea lo 
suficientemente hábil, paciente y amoroso para llegar a comprender 
adecuadamente el proceso de recurrencia. Y en el momento en que se llega 
a este punto de comprensión, desaparecen como por arte de magia todos 
los miedos hacia los demás, incluso hacia los seres queridos.  

Es más, a través de ese proceso de comprensión, cuando nuestra 
mente se ilumina en este aspecto, nuestra fuerza de transmisión energética 
es tan poderosa que todos los que están a nuestro alrededor se contaminan 
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de la misma, y se emplean en el seguimiento de ese proceso del caminar 
espiritual. 

 (…)  

Castaño 

 Quería comentar lo que hemos vivido esta semana pasada, en los 
diálogos en la sala, comentando la comunicación anterior, que trataba del 
proceso del cambio evolutivo y los acontecimientos tal vez catastróficos que 
pudieran acompañarlo. Con cierto temor lo comentábamos aquí, pero al 
mismo tiempo éramos conscientes de que allí en la nave teníamos una 
visión muy diferente, muy confiada, nada temerosa, muy abierta, y bastante 
tranquila y equilibrada. No sé hasta qué punto una y otra consciencia se han 
acompañado, o ha podido trasvasarse lo de la nave hacia esta parte. Algo se 
habrá conseguido, y en eso estamos. ¿Qué perspectiva tenéis vosotros que 
estáis en la nave?, ¿cómo va nuestra comprensión en ese sentido?     

    

Shilcars 

 En nuestra opinión nos parece que sigue un proceso normal, dentro 
de ese comienzo de transmisión de pensamiento, de extrapolación de 
pensamiento. Poco a poco iréis ampliando ese grado de conciencia. Sí, que 
podemos dar fe que estáis llevando un proceso onírico muy importante, 
interesante. Muy diverso, complejo, y enriquecedor. 

 En los sueños es en donde podéis empezar a daros cuenta del proceso 
de cambio que vuestra psiquis está llevando a cabo. Después de ese tiempo 
en el que los sueños van a ir aplicando diferentes correctores en vuestra 
psicología, empezará a manifestarse esa misma conscienciación de los 
espacios adimensionales en tiempos de vigilia. No tan solo en la meditación, 
sino en cualquier momento o instante se producirán ráfagas de inspiración, 
de emoción, de felicidad de saberse uno en ese espacio universal.  

Y este proceso se irá agilizando de tal manera, que vuestras mentes 
irán liberándose y desapegándose de cierto oscurantismo ancestral. Y 
liberando hacia un mundo de luz y color.  

Y en su momento, claro está, llegaréis a comprender la gran verdad y 
realidad de lo que es la nave interdimensional. Que en ella no es que haya 
unos cuantos, nosotros los de la Confederación, sino que en ella estamos 
todos. Unos, claro está conscientemente, y muchos aún inconscientemente. 
Pero de estar estamos todos.  

 (…)  
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doncellacosmica: ¿solo con el equilibrio pasaremos el velo 
conscientemente?, ¿desde lo tridimensional? 

 

Shilcars 

 Sí, así es. Pero, ¿sabéis exactamente lo que es el equilibrio? Equilibrio 
es todo. Es desapego, es amor, es desprendimiento, es amistad, es unidad… 
Es humildad.  

Equilibrio es todo, claro. Así con equilibrio, con el equilibrio en 
nosotros, haremos ese traspaso fácilmente. 

 (…) 

anhelando plenitud_8: ¿cómo hacemos ese proceso de 
extrapolacion? ¿podemos hacer algo desde el aqui y el ahora?, ¿cómo 
podemos prepararnos en este instante? pues ahora estamos todos alli. y el 
tiempo alli es otro.  si ahora no somos conscientes de los sueños, ¿podremos 
dejarlos en la nave en este instante y esperar? 

 

Shilcars 

 Mientras no estéis seguros de vosotros mismos. Mientras no seáis 
capaces de renunciar a lo que estáis haciendo, y seguir por el camino 
espiritual. Sin miedo alguno ante los obstáculos que pueda ofreceros el 
espectáculo, incluso dantesco, del ego, totalmente ficticio e ilusorio. Hasta 
que no estéis convencidos del todo de lo que realmente sois como 
individuos, estaréis siempre pensando en una aproximación a lo que puede 
ser la verdadera liberación.  

 Entonces, una manera de ir preparando ese camino del desapego 
total, es poco a poco, lentamente. Empezando claro está por lo más sencillo. 
Empezando por acostumbrarse al desapego de aquello que para vosotros 
puede ser lo más mundano: el materialismo a veces revestido de 
comodidad, de privilegios, de seguridad. Este es el primer punto por vencer. 
Y, poco a poco ir venciendo escalones más arriba, subiendo por esa 
imaginaria escalera del desapego.  

Cuando realmente hayáis subido lo suficiente, os daréis cuenta de 
que en realidad sois capaces de extrapolaros de pensamiento, y trasladaros 
a la adimensionalidad, a la nave.  

Iréis, poco a poco, experimentando esa sensación que produce el 
desdoblamiento de vuestra personalidad psicológica. Os daréis cuenta de 
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que por instantes estáis conectados a un mundo maravilloso que 
empezaréis a comprender. Y así sucesivamente.  

Y en este punto empezaréis la labor del desapego total en vuestras 
vidas, y entonces lo abandonaréis todo para seguir ese camino. Ese camino 
crístico que conduce a la liberación verdadera.  

(…) 

OrionBellatrix: Cuando hablan de "DESAPEGO A LA MATERIALIDAD", 
¿se refieren a desapego al cuerpo humano? 

 

Shilcars 

 No, en absoluto. Nos referimos al desapego psicológico, a la 
materialidad en un aspecto de organismo psicológico mental, al vencer 
conscientemente esas partes oscuras de nuestra psicología, nuestras 
dependencias, nuestras debilidades, nuestros miedos.  

 

COSMOS-CLAUDIA: Hermano, cuando te refieres a "abandonar todo" 
para seguir el camino crístico, ¿qué es lo que quieres decir exactamente? 
¿qué significa abandonar todo?, gracias. 

 

Shilcars 

 Cuando nacéis en este mundo tridimensional, estáis libres para 
ejercer el libre albedrío. Lo único que sucede es que nos sois conscientes de 
ello. Pero verdaderamente sois libres para andar por este mundo, en 
cualquier lugar, hacia cualquier lugar, por donde queráis.  

Cuando os convertís en adultos, formáis vuestras familias y 
descendencia, y llega un momento en la vida del ser humano en que debe 
tomar una decisión en total libertad. Cuando esto sucede uno tiene dos 
caminos: seguir igual o emprender el vuelo.  

 No estamos preconizando el abandono de las familias, ni mucho 
menos, sino que en vuestro interior psicológico seáis capaces, en un 
momento dado, de comprender eso.  

Lo más sencillo, lo que no cuesta ningún esfuerzo, es abandonar los 
compromisos familiares, sociales, y recluirse en un soliloquio. Esto es lo más 
fácil.  
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Lo más difícil es continuar con esas ataduras del medio, y mantenerse 
firme en el timón, y en el objetivo de libertad.  

 Cuando uno se encuentra preso de sus conciudadanos, de su medio, 
pero al mismo tiempo comprende que este es su lugar, en ese momento 
empieza para él la liberación, el desapego y el abandono. Y todo y estando 
atado, y muy atado, es libre. Porque el abandono ocurre cuando uno es 
capaz de extrapolar su pensamiento y trasladarse a cualquier punto del 
universo.  

Entonces, ahí valga la frase, la expresión, “cada uno debe seguir su 
camino” y, ¿qué más da que uno esté prisionero de su propio medio, si es 
capaz de liberarse tan solo con el pensamiento? 

  

Camello 

 Lo más difícil es estar atados al medio y extrapolar el pensamiento, 
¿esta extrapolación de pensamiento consiste en pasar el velo, a 
trasladarnos al mundo adimensional? ¿O sea que este es el requisito 
indispensable para lograr este desapego o este equilibrio? 

 

Shilcars  

 Efectivamente, porque la libertad no está en el cuerpo físico. La 
libertad del individuo está en la mente, en su mente. Si sois capaces de 
extrapolar vuestro pensamiento y sentiros libres, aun estando presos, eso 
es auténtica libertad.  

 Y pregunto, imaginaros al mismo tiempo un espacio de oscurantismo, 
un medio hostil, y que seáis capaces de conocer y vivenciar y experimentar 
otros mundos plenos de luz y color, de armonía y de hermandad, ¿qué más 
os va a dar tener el cuerpo prisionero?  

El ser humano puede estar prisionero físicamente, pero puede ser 
libre totalmente a través de su pensamiento. A eso es a lo que me refiero y 
quiero referirme cuando expreso el desapego y el abandono. Ese abandono 
propio que da la libertad.  

 (…) 

Ignis 

 Esto fue un hecho puntual que se dio en la historia. Los griegos creían 
que los dioses convivían con los humanos. Pero después la Confederación 
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de Mundos prohibió que hubiera intervención de fuera de la Tierra sobre 
los humanos, pues en muchos casos los condicionaban y esclavizaban.   

 

Shilcars 

 Amigos, hermanos, ya veis que es sencillo el método con el que poder 
correspondernos interdimensionalmente. Es muy sencillo, casi increíble 
para algunos, pero realmente eficaz para muchos.  

Para la comunicación telepática no se precisa otro medio que el 
equilibrio y, muy especialmente, el amor. El amor por los demás.  

Y, por encima de todo, está el compromiso inicial en el momento de 
partir hacia este punto del mundo tridimensional. Todos vosotros habéis 
adquirido un compromiso. Unos más tarde, otros más temprano, vais a 
reconocerlo en vuestras carnes, y os pondréis en marcha.  

Y os pondréis en marcha en el sentido de liberaros del desapego, 
porque habréis comprendido que la libertad no está en ningún otro sitio 
que no sea en vuestra mente. 

 En esos momentos os pondréis verdaderamente en marcha, y 
algunos lo haréis también a nivel físico. Que esto no implica otra cosa que 
entender perfectamente los dictados de vuestro corazón.  

 Ya veis que es sencillo decir lo que decimos, y ya veis la fuerza con 
que nuestro pensamiento está actuando de ese modo. Que permite que 
vuestras personas se vayan transformando.  

Ya veis qué fuerza tan poderosa se va creando, tan solo con la palabra. 
Eso sí, con una palabra amorosa.  

 No pretendemos otra cosa que informaros, en un primer punto, de 
que los tiempos están cambiando y, si sois inteligentes, os daréis cuenta de 
ello.  

Y también, para deciros que ese cambio se va a transformar en un 
cambio ecuménico, y que para que se transforme en un cambio ecuménico 
esto quiere decir que la suficiente masa crítica deberá corresponder a los 
dictados de su corazón, en unidad y en hermandad.  

 Pero que la base está en el pensamiento de cada uno de vosotros, y 
que la transformación de este mundo hacia un mundo más completo radica 
en el interior de cada uno de vosotros.  
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Y en ese interior debéis de buscar y hurgar, pero con paciencia, 
humildad y, sobre todo, con ganas de servir a la energía. Que esto significa 
entregar sin esperar nada a cambio.  

 Amigos, por hoy nada más, os mando mi bendición. Amor Shilcars. 
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• 334. EL APEGO ES MIEDO  

                       Núm. 334   Sala Armonía de Tseyor (sistema Paltalk)  

                       Barcelona (España) 21-9-2010 

 

Shilcars 

 Amigos, hermanos, atlantes todos, buenas tardes noches, soy Shilcars 
del planeta Agguniom.  

 Perdonad mi intromisión. Tan solo puntualizar algunos aspectos de 
esa interesante conclusión que vais obteniendo tras la lectura de este 
comunicado.1 

 Ciertamente, lleváis mucha razón. Son muchos los apegos que forman 
parte de vuestra psicología, creando múltiples personalidades, todas bajo 
un eje común que es el miedo.  

Miedo a reconocer la libertad que anida en vuestros corazones. Algo 
que vuestro pensamiento, difuso y confuso por esa legión de egos y 
personalidades distintas, no permite ver claramente que todo es una 
maraña de pensamientos, dispuestos de tal forma para que las mentes no 
hallen fácilmente la salida a este múltiple laberinto, dentro de este universo 
holográfico cuántico.  

Hubo una época en la que esto se solventó creando la posibilidad de 
desapego total. El Gran Maestro iba por el mundo llamando a sus hermanos, 
diciéndoles que era el momento de seguirle. Claro, estaba pidiéndoles el 
seguimiento al Cristo Cósmico, a la verdad intrínseca que en sus corazones 
anidaba.  

Y, en aquella época, era fácil renunciar a todas las cuestiones que 
podían llegar a apegar al individuo, no dejándole soltar del, digamos, 
materialismo de la época. Era muy fácil, por cuanto en la época que se vivía 
poco había de perderse, poco estímulo material se perdía. Esto era de una 
gran ayuda para mentes que ya estaban a punto para dar el gran salto, para 
transformar su psicología, para abrirse a los mundos sutiles.  

Para ello el Cristo Cósmico conjugó los 12 perfiles clásicos y básicos 
de las 12 esferas del universo, y los que le siguieron fueron legión. Y 
ciertamente cristificaron, despertaron y avanzaron por ese mundo de la 
comprensión.  

 
1 Conversación interdimensional núm. 333 de fecha 17/9/2010, en la lectura de su primera parte o 
introducción de Shilcars.  
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Ahora es muy distinto, existen muchos apegos; la vida os rodea de 
comodidades. Por eso es tan difícil renunciar a ellas.  

Y en las partes más humildes de vuestro planeta, también existe otro 
apego importante, que es la propia miseria y carestía. Lo cual hace que la 
mente del individuo piense solamente en la supervivencia, en ese 
pensamiento constante por la supervivencia. 

En estos tiempos se va también hacia ese objetivo, que las mentes, 
una vez han resuelto su problemática material, su alimento y cobijo, cuando 
llegan al punto en que se preguntan si hay algo más, este punto de reflexión, 
para el medio es muy peligroso.  

Y por lo tanto, el medio tiene que suplir esa necesidad, esa pregunta 
interna, dando una respuesta totalmente material: creando carestía, 
creando privaciones, generando enfermedades…  

Justo para que el ser humano se olvide de su trabajo interior y busque 
únicamente la supervivencia, Y su pensamiento esté únicamente radicado 
en ese punto.  

En esta proporción podríamos decir que con el tiempo una gran 
mayoría de la humanidad estará pendiente de la supervivencia día a día, y 
le quedará muy poco espacio para pensar en sí misma y en la realidad de su 
propio ser, en la búsqueda del mismo y del auto-descubrimiento.  

Por eso, nuestras sugerencias van, y han ido hasta ahora, hacia la 
consecución de unos objetivos, en hallar esos puntos de reflexión interna, 
digámosle pueblo Tseyor. Lugares en los que el espíritu se relaja, la mente 
reflexiona y tiene oportunidad, a través de la hermandad y de los ejercicios, 
talleres y meditaciones, de hallarse a sí mismo y experimentar.  

Por eso, nuestra inquietud ha sido siempre que, una vez formalicéis 
todo ese cuerpo de conocimiento, podáis hallar esos puntos en vuestro 
planeta que os permitan encontraros a vosotros mismos, en la intimidad de 
vuestras personas y, al mismo tiempo, enlazar vuestras personas con los 
demás y formar un núcleo, una masa crítica, que pueda vencer todos los 
obstáculos.  

Ahora es el momento de empezar a crear en vuestra mente dichas 
posibilidades, y seguro que con la participación de todos y buena voluntad, 
hallaréis respuestas.  

Amigos, hermanos, un saludo muy afectuoso. Amor, Shilcars.  
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• 572. EL DESAPEGO EN LA ALIMENTACIÓN  

Núm. 572 Barcelona, sala de la Tríada (sistema Paltalk)           

8 de agosto de 2013  

 

Shilcars 

 Amigos, hermanos, atlantes todos, Tríada de Tseyor soberana, soy 
Muul Shilcars.  

 Cierto que estamos mandando información y, con toda seguridad, 
entre líneas hay claves. Basta que prestéis atención, que os centréis, que os 
unifiquéis y hallaréis respuestas.  

 Cierto que existen probabilidades y posibilidades de pandemia. 

Cierto que hablamos del desapego. 

Cierto que hemos hablado muchísimo de autoobservación. 

Cierto que muchos entenderán estos mensajes dentro de un tiempo. 

Cierto que algunos se darán cuentan, en un futuro, que no han 
aprovechado y disfrutado del mensaje en su totalidad, estando absortos en 
otras cuestiones secundarias, no prioritarias.  

 Cierto que el valor real de los comunicados, para una gran mayoría, 
lo será con el tiempo.  

 Cierto que la alimentación juega un papel importante en el desarrollo 
evolutivo de la persona.  

 Cierto que muchos tendréis que modificar vuestros hábitos, conectar 
adecuadamente con esa onda vibratoria o egrégor que Tseyor ha dispuesto.  

 Cierto que hemos procurado herramientas muy útiles y eficaces para 
la sanación: la piedra, el agua energetizada, los talleres de meditación, y no 
hablemos de los talleres de introspección en los Muulasterios.  

 Cierto que hemos llevado adelante, con dificultad precisamente por 
vuestra idiosincrasia, lentamente pero progresivamente, un avance en 
todas las estructuras de nuestro querido grupo Tseyor.  

 Todo eso es cierto y podríamos seguir así, amigos, hermanos.  

El desapego, tan nombrado aquí en esta sala, en nuestra literatura, 
en nuestros comunicados, es un compendio no solo de carácter mental, no 
solo de renuncia, sino que lleva implícito la verdadera autoobservación.  
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Y puedo decir también que es cierto -para prepararnos en estos 
tiempos que corren, en este futuro incierto que muchos comprenderéis por 
lo descrito entre líneas en muchos comunicados- que la humanidad asiste 
atónica, despreocupada, dispersa, ante unos hechos que evidentemente 
nos marcan un nuevo rumbo, una nueva situación.  

Ayudémonos entre todos a entender verdaderamente el lenguaje del 
medio, este lenguaje callado pero progresivo, entrópico. No busquemos 
culpables, creo que todo está bien o, al menos, tenemos lo que nos 
merecemos. Tal vez necesitamos suponer también que nuestros sentidos 
están dormidos, apegados. Y volvemos al desapego.  

Apego también significa acumulación, en todos los sentidos.  

Acumular riqueza es apego. Acumular amigos es un gran apego; 
cuando estos se acumulan lo son para un beneficio propio.  

Acumular comida, alimentos, también lo es. Y ahí, en este punto, nos 
centramos en nosotros mismos, en nuestros hábitos. ¿Ingerimos alimentos 
por acumulación, por deseo? ¿Qué nos lleva, por ejemplo, a comer 
demasiado? ¿Podemos vivir solamente para comer? Ahí está un grado de 
acumulación importante, de apegos.  

Múltiples circunstancias pueden afectar al deseo de comer; aplicad 
también la autoobservación.  

-No por comer mucho estaremos más sanos. 

-No por acumular comida estaremos más seguros, aunque nuestro 
organismo nos pida más y más.  

-No porque nuestro organismo sea feliz, se encuentre en plenitud 
cuando saborea en exceso los alimentos, esa sensación qué produce 
felicidad al ingerir alimentos, ya sabemos de dónde proviene: de nuestro 
ego acumulador. 

Nuestros cuerpos necesitan alimento, claro que sí, pero lo justo, lo 
imprescindible. Por ahí pueden venir, y de hecho florecerán y aflorarán, 
enfermedades.  

La acumulación en todos los sentidos proporciona enfermedades.  

El querer cosechar amigos, conocidos, grupúsculos, es acumulación, 
es apego. Y lo mismo el querer apegarnos a la comida lo es. Uno en un 
ámbito general y otro en un ámbito particular.  

Centrémonos, pues, en este ámbito particular, en nuestro propio 
organismo. Entendamos qué mecanismos nos hacen funcionar de este 
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modo. Tal vez comprendiendo en el fondo los mecanismos de la ingestión 
de alimentos, en exceso, podamos llegar a comprender exactamente el 
porqué nuestra psicología nos induce a acumular, lo que sea.  

En este caso la acumulación de alimentos, ingeridos en exceso, nos 
procurará enfermedades.  

-Esas barrigas tan orondas han de hacernos reflexionar.  

-Esos cuerpos gruesos también. 

-Esa pesadez que sentimos también ha de hacernos reflexionar.  

Nuestros cuerpos están hechos para ser ágiles, para moverse con 
desenvoltura, con facilidad.  

Reflexionemos sobre ello y sobre el hecho que nos procura esta 
acumulación. Evitaremos que posibles enfermedades, en un futuro, hagan 
u ocasionen estragos en la raza humana. Busquemos el motivo por el cual 
nuestros cuerpos no están en el punto al que lógicamente habrían de estar.  

Evitemos en lo posible que nuestro pensamiento altere todo un 
proceso vital y, en este vertiginoso juego al que estamos sometidos, en esta 
rueda sin fin que nos impide pensar, parar, reflexionar… podamos de alguna 
forma darnos cuenta que algo está fallando y que nos induce a un 
envenenamiento lento y progresivo, tanto de índole mental como físico.  

Tendremos tiempo, largo y tendido, para reflexionar sobre ello.  

En los Muulasterios hablaremos de alimentación, y es un capítulo 
importante porque de la misma forma que con un cuerpo pesado, cuando 
está en completo, lleno de nocivas sustancias o intoxicaciones, nuestra 
mente, en este caso la vuestra, se encuentra en dificultades o puede estarlo, 
de razonar debidamente, también un cuerpo pesado no nos permite esta 
ágil extrapolación hacia la interdimensionalidad.  

Cuidemos nuestra bilis, no acumulemos rencores, resabios, 
pensamientos de indefensión, miedos... Abrámonos a todos pero sin duda 
alguna con un espíritu independiente, logrando que uno mismo y los demás 
puedan aplicarse en el libre albedrío, sin coacciones.  

Oigamos a nuestros compañeros y compañeras, pero no hagamos un 
fondo común de recelos, de malos pensamientos, de indisposiciones, sino 
hablando siempre en favor de la unidad y la hermandad, junto a la 
fraternidad correspondiente.  
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Con todo ello comprenderéis que tenéis herramientas 
verdaderamente para accionar, para protegeros ante un futuro que se 
presenta difícil en todos los sentidos.  

Oigamos a nuestro corazón, reflexionemos profundamente en 
nuestro interior, no olvidando que tenemos un trabajo en común, que es la 
unidad. Pero que todos y cada uno habremos de fabricarla, prepararla y 
ponerla en manos de todos los demás.  

Imaginad un campo de flores, un hermoso campo de margaritas.2 
Todas ellas lucen al sol y a los demás sus encantos, pero cada una crece en 
su porción de tierra y se aplica en unas buenas raíces, lo demás es como la 
hermandad en Tseyor, todas y cada una de ellas lucen por sí mismas y en 
conjunto ofrecen un gran mosaico para todos.  

En Tseyor sucede lo mismo o habrá de suceder lo mismo. Todos y cada 
uno de vosotros habréis de lucir, por sí solos, con total independencia, y el 
conjunto aflorará como un campo de bellas margaritas.  

En cuanto a la alimentación, como he indicado, hablaremos largo y 
tendido en próximas sesiones y en los Muulasterios. Pero aquí valga el 
recordatorio de que la vesícula biliar debe contener pureza.  

La bilis, contrariamente a lo que pueda pensarse, puede contener 
impurezas y las mismas suelen ofrecerse al organismo en base a 
pensamientos de animadversión, de miedo, de zozobra, de angustia... Así 
que una parte importante nos corresponde a nosotros, a cada uno de 
nosotros.  

Una buena alimentación no solamente consiste en buenos alimentos, 
sino también en buenos pensamientos.  

Y repito, tenéis, afortunadamente, una gran ayuda sobre la 
inmunización de vuestros cuerpos y mentes, por lo tanto afecta todo ello a 
vuestro ADN y cromosómica. Tenéis implantado el hilo de oro en el 
apéndice, disponéis de la piedra, del agua energetizada, de semillas 
también energetizadas. Disponéis de una filosofía pura, clara y solamente 
basta entenderla.  

Reflexionad amigos, hermanos, que vuestra bilis se mantenga en total 
pureza, porque así vuestro organismo lo agradecerá.  

Nada más, os mando mi bendición, amor Shilcars.  

 

 
2 Margarita. En el simbolismo de las flores, la margarita representa la pureza y la inocencia.  
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• 653. EL SACRIFICIO POR LA HUMANIDAD ES DARSE, PERO 
NUNCA APEGARSE  

Núm. 653 Barcelona, sala de la Tríada (sistema Paltalk) 

13 de marzo 2014 

  (…) 

Noiwanak  

 Amados, soy Noiwanak.  

 Efectivamente, es imposible retirar a una réplica del mundo 3D, 
siendo como es voluntad de la propia réplica permanecer en él. Solo cuando 
ella decide terminar, solo cuando ella comprende que se ha cubierto en una 
gran parte sus expectativas, decide cortar.  

En este caso aún queda mucho por andar, por romper, por sacrificar, 
en definitiva para desapegarse de todo este conglomerado holístico 
atómico. En verdad nuestra réplica entiende que es un instante precioso y 
preciso el estar aquí, es una oportunidad de oro para avanzar.  

La réplica entiende que el camino hacia la perfección del 
pensamiento se establece, cuando uno mismo entiende el desapego en 
profundidad.  

El desapego, por cierto, se basa siempre en soltarse de todo aquello 
que de una forma u otra nos condiciona. Por ejemplo, si nos condiciona una 
comida, el exceso de la misma, habremos de comprenderlo. Esta es la 
función por la que hemos de trabajar.  

Si nos condiciona una creencia, también habremos de desapegarnos. 
¿Cuántas personas están en este mundo atadas a una creencia, a una 
filosofía, a una religión? Muchísimas. Pues el trabajo es desapegarse.  

Incluso desapegarse de la propia creencia en Tseyor. Porque Tseyor 
propone el desapego y no el apego. Por eso Tseyor no quiere 
correligionarios, a Tseyor no le importan cantidades de elementos que 
crean firmemente en su filosofía. Tseyor lo único que pretende es dar una 
información y que cada uno se la trabaje, pero en desapego total.  

Ahora bien, cuando uno ha acariciado las mieles de la espiritualidad 
y ha comprendido que Tseyor le ha permitido llegar hasta ese punto, 
entonces es el momento de instaurar en nosotros el tercer factor de la 
revolución de la consciencia, que es el sacrificio por la humanidad.  

Aunque, entendamos perfectamente, no se trata de sacrificar nada 
sino de transmitir todo nuestro ser, toda nuestra vibración. Transmitiéndola, 
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nos sacrificamos por los demás. Porque, incluso haciendo dicho sacrificio 
que no es físico, sí entregamos parte de nuestro ser y equilibramos esos 
campos morfogenéticos dotándoles de mucha más energía, de mucha más 
vibración.  

El sacrificio por la humanidad es eso: darse, pero nunca apegarse.   

En Tseyor establecemos esta norma común copiada íntegramente, 
replicada a su vez, de otros mundos en los que también funciona el 
esquema básico del descubrimiento del hombre por el hombre.  

Ester tercer factor, pues, nos ayudará al desapego, porque cuando en 
nuestro interior más profundo se siente la entrega, el darse a los demás, en 
definitiva nos estamos desapegando.  

Así pues, aplicando dicho tercer factor estamos desapegándonos 
como digo y, al mismo tiempo, trasmitiendo. Y no hay duda, se transmite 
amor en forma de vibración.  

Y por eso mismo se nos ha pedido siempre unidad, unidad en la 
hermandad, en un pensamiento común.  

Está bien que tengamos nuestros propios pensamientos, que seamos 
independientes en pensamiento, que nos demos cuenta de que nuestro 
pensamiento a veces se focaliza en un apego. Pero a veces también interesa 
el desapego y brindarse a los demás aun sabiendo que los demás están en 
un error, o según nuestra propia creencia están en un error.  

La unidad se demuestra ayudando, colaborando, uniéndose en un 
pensamiento común, aunque no estemos de acuerdo en la forma o en el 
modo de ir hacia ese pensamiento en común.  

Más adelante tal vez hablemos del desapego, de esta forma de 
pensamiento que nos permite liberarnos de nuestros condicionamientos.  

Espero que podáis todos participar en las conclusiones y, si puedo, 
me manifestaré en relación a ello.  

Solamente quería decir también a nuestra amada hermana Isisoy que 
es posible se dé cuenta que su nombre también pertenece al Yo en 
retroalimentación, como todos, como todos los nombres, como todos los 
que estamos en este Puzle Holográfico Cuántico transmitiendo, avanzando. 
Isisoy, Yo sí, sí.          
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• 1139. MUCHA PARTE DEL SUFRIMIENTO LO ES POR APEGO  

Barcelona – Sala del Ágora del Junantal (Paltalk)  

Núm. 1139, martes 8 de febrero 2022 

 

 

Mucha parte del sufrimiento lo es por apego 

Mucha parte del sufrimiento lo es por apego. Lo es por el deseo de querer llevar 
una vida determinada, una acción determinada, cuando en realidad habríamos de 
hacerlo con un accionar fluido, tanto, que habríamos de dejarnos llevar por las 
circunstancias. Que fuese el propio viento del destino el que marcase nuestras vidas, 
nuestras experiencias. Shilcars. Comunicado 1139.  

 

 

Amigos, amigas, soy Shilcars de Agguniom.  

Efectivamente, es todo un proceso el que se necesita para mejorar el 
rendimiento en nuestro deambular tridimensional. Y ciertamente tengo que 
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hablar así, porque es mejorar el rendimiento lo que se pretende y lo que se 
persigue, y para muchos una prueba de eficacia y al mismo tiempo tesón, 
reflexión, voluntad y un esfuerzo enorme para vencer todas las dificultades 
que el medio nos presenta.  

Podríamos pensar, también, que nuestra evolución podría llevarse a 
cabo en lugares donde no fuese tan dura la consecuencia vivencial, y el 
aprendizaje hacerse con suficiente facilidad e ir asumiendo, asimilando, 
evolucionando y perfeccionando el pensamiento con más agilidad, menos 
esfuerzo y menos sacrificio.  

Sin embargo, no olvidemos, estamos en un mundo 3D, estáis en un 
mundo 3D, para experimentar todo su proceso vivencial y secuencial. Y en 
todos los estamentos de la naturaleza se registra un gran sacrificio; desde el 
primer momento en que la semilla es plantada y regada, generalmente 
sucede así.  

Se requiere de la misma un esfuerzo muy fuerte, podríamos hablar 
de una explosión característica de los átomos al desarrollar en cadena una 
determinada secuencia. El nacimiento de un ser vivo también lo es, fuerte, 
doloroso. Y la vivencia de los seres vivos lo es también. Así está establecido.  

Sin embargo también, existe la posibilidad de reconocer en el 
esfuerzo, en el sacrificio, en el dolor, aquellas circunstancias que van a 
permitirnos reforzar nuestra característica humana. Y lo es por medio de 
esta fragua, a modo de herrero, que con el martillo embellece al hierro 
candente. Es una forma más efectiva y mucho más rápida, que establecer 
una transformación mediante la propia secuencia vivencial en otros estados 
con menos significancia y mucho menos trabajo para llegar al estado 
evolutivo perfecto.  

Entonces, la pregunta es ¿por qué se lleva a cabo ese esfuerzo 
considerable, ese sacrificio, ese dolor? ¿Por qué ese sentimiento tan 
profundo, con la pérdida de nuestros familiares más queridos, por 
ejemplo?, pues efectivamente, son pruebas que el medio nos pone, a todos, 
para despertar.  

Pero lo hace porque este despertar lo ha de ser precisamente con 
esfuerzo, para que el hombre y la mujer, el ser humano, el ser atlante en 
definitiva, puedan presentarse ante sí mismos por haber obtenido un gran 
rendimiento de su estado vivencial, que esto es lo que indicaba al principio.  

Así, podemos comprender verdaderamente que no es el medio el 
que, de alguna forma, se aplica en tal menester produciendo sacrificio, 
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obligando al sacrificio y generando al mismo tiempo dolor, sino que es una 
exigencia que todos y cada uno de nosotros hemos pedido.  

Porque está en juego un despertar mucho más importante, por 
primera vez, que es el despertar de los autóctonos.  

Como digo, esta exigencia del dolor, del sacrificio, del esfuerzo, lo ha 
sido por voluntad propia, porque conviene mantener verdaderamente ese 
espíritu guerrero para vencer las fuerzas de la propia naturaleza psicológica 
del ser humano.  

Y ya no solamente del ser humano voluntario o “forzado”, entre 
comillas, sino del ser humano autóctono que va a experimentar, por primera 
vez, el autorreconocimiento. Y habrá de partir también de una gran 
experiencia vivencial a través, como digo, del esfuerzo y sacrificio.  

Sin embargo, cuando el espíritu es noble, es sencillo, es humilde, 
muchas de las circunstancias adversas no se presentan en ningún tipo de 
psicología, porque el mismo fluir, la misma conducta del ser humano ante 
las circunstancias de la vida, hace que las siga con estoicismo, entusiasmo y 
no se deje amedrentar por el miedo.  

Así pues, con un pensamiento de plenitud, un pensamiento tranquilo, 
sosegado, reflexivo, desapegado de tantos y tantos deseos y posesiones o 
apegos, que el ser humano habitualmente agrega a su psiquis, fuera de todo 
este conjunto de apegos, incluso apegos familiares, el dolor es mucho 
menor.  

Incluso el dolor, cuando se llega a un estado de comprensión, y para 
llegar al estado de comprensión no se necesita de grandes conocimientos, 
sino tan solo de una vida humilde, sosegada, tranquila y reflexiva, mediante 
la autoobservación, como digo, el dolor puede mitigarse en grado extremo.  

A través de la propia comprensión de dicho estado contemplativo, el 
hombre y la mujer pueden pasar sus experiencias, aquí en esta 3D, con gran 
suavidad, con gran tranquilidad, con gran alegría, entusiasmo e ilusión. Y así 
es.  

Eso nos da a entender que mucha parte del sufrimiento lo es por 
apego. Lo es por el deseo de querer llevar una vida determinada, una acción 
determinada, cuando en realidad habríamos de hacerlo con un accionar 
fluido, tanto, que habríamos de dejarnos llevar por las circunstancias. Que 
fuese el propio viento del destino el que marcase nuestras vidas, nuestras 
experiencias.  
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Y no afincarnos en nuestro lugar de reposo, de reflexión, conocido 
vulgarmente como “zona de confort”, y verlas venir, porque entonces 
realmente se ven venir, las circunstancias.  

En definitiva, el desapego se ve venir y ahí existe obviamente el dolor, 
porque el miedo evidentemente ante el dolor, es producido por el propio 
ego.  

(…) 

Esfera Musical Pm  

 Shilcars, lo que has dicho en el comunicado que estábamos leyendo 
con respecto a ese sentimiento profundo de amor que tienen los de Atlantis, 
en un primer momento, cuando Noiwanak nos habló de los Atlantis, nuestro 
ego nos hizo interpretar que en cierta manera eran inferiores, en un 
determinado aspecto, a nosotros. Entendimos que no “arriesgaban” en su 
camino espiritual. Y al dar tu respuesta, y por la gran responsabilidad que 
tienen en la Confederación, son seres que están en el amor, que están en 
ese camino de ayuda crística, ese sentimiento profundo de amor. No tienen 
sentimientos porque entienden que no les es necesario.  

Sin embargo, nosotros y los autóctonos, tenemos la posibilidad de 
transmutar a través del equilibrio de sus emociones, de sus sentimientos. 
Tenemos que venir a estos mundos de sufrimiento, tan pesados, 
“sufrimiento” relativo, ya lo has dejado claro, con respecto al estado de 
vibración y de comprensión. Venimos a transmutar esos sentimientos y 
equilibrarlos, y subir de vibración. Sin embargo, los Atlantis asumen ese 
estado plano de conocimiento del universo, y como la naturaleza no 
necesita hablar, lo lleva implícito. No sé si esto es así o puedes corregir algo 
de lo dicho. Gracias.  

 

Shilcars 

 No se trata de corregir, porque todas las interpretaciones tienen su 
parte de realidad y de verdad. Aunque, como es lógico y obvio, no llegamos 
a la verdad absoluta y, por lo tanto, siempre nos quedamos a medio camino, 
pero eso nos pasa a todos los niveles de vibración.  

Así que, centrándonos en la propia vibración, habremos de decir que 
el factor sentimiento es fruto de la vibración; una vibración determinada en 
un ser, como pudiera ser el autóctono falto de experiencia. 

En realidad esa falta de vibración adecuada necesita, para la 
continuidad de la especie, la creación de unos inputs psicológicos y 
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mentales que permitan la afloración del sentimiento. Precisamente para la 
continuidad y la buena marcha de la especie.  

Así que, digamos que el sentimiento es sinónimo de vibración y, a más 
sentimiento, en este caso de apego, menor vibración y, a menos 
sentimiento, mayor vibración.  

Y de esto podemos hablar largo y tendido en otro momento. Creo que 
Noiwanak, en el paso Oksah, aclarará muchas de estas cuestiones.  

No se malinterprete, el ego por costumbre interpreta siempre error, 
y malinterpreta y juzga y prejuzga situaciones precisamente por su 
ignorancia, precisamente por su gran carga sentimentaloide.  

 (…) 
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• 1236. RESISTIR, ESTA ES LA CUESTIÓN 

Barcelona – Ágora del Junantal (Paltalk) 

Núm. 1236, 4 de enero 2024 

 

 

 Amigos, amigas, hermanos y hermanas, soy Shilcars de Agguniom.  

Resistir, esta es la cuestión. Resistir estoicamente, pero con 
convicción, con seguridad, con experiencia y, la misma, dicha experiencia, 
se conseguirá por medio del trabajo de interiorización, la retroalimentación 
debida y la autoobservación de instante en instante.  

Con todo ello resistiremos y podremos resistirlo todo. Todo, porque 
en realidad lo que sucede en este mundo material es superable en todos los 
aspectos. La pérdida de bienes materiales es una pérdida, claro que sí, y 
más después de años, tal vez, de trabajo duro por conseguir una vivienda, 
un lugar donde habitar y crear una familia y llevar los hijos adelante, si acaso 
también es preciso.  

Aunque la pérdida material de todo tipo sea superable, para nuestra 
personalidad, afincada en la materialidad, puede resultarle difícil y duro 
contemplar cómo de un día para otro, o de la noche a la mañana, o en un 
instante, se pierde aquello tan deseado y que tanto esfuerzo ha sido 
necesario para muchos llegar a conseguirlo, esto resulta duro, pero 
únicamente para la personalidad, para el ego, porque el ego es el fiel reflejo 
de la materialidad.  

Estamos en un mundo material, nuestro cuerpo físico es materia y, 
por tanto, tiene que estar íntimamente ligado, por esencia, a la materia. 
Porque en realidad también, nuestro cuerpo físico siendo materia, lleva 
consigo agua y otros nutrientes, hidrógeno y un largo episodio de 
conformaciones atómicas que hacen posible que la materialidad se 
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manifieste, podamos observarla adecuadamente y nos parezca incluso real 
su presencia. 

Aunque también en un cierto nivel es real nuestra presencia física, 
porque los valores atómicos tienen su correspondiente valor en 
determinados momentos e instantes precisos. Y en este caso la presencia 
física, nuestro cuerpo físico, estará presente por dicha orden atómica, por 
dicha disposición atómica.  

Y habremos de considerar que es una realidad, aunque una realidad 
circunstancial. Pero no deja de ser una realidad y, como tal realidad, siendo 
su conformación material, es lógico que dependa del resto de la materia. Y 
el resto de la materia se comprende en este universo visible. Y 
circunscribiéndonos al planeta, perteneciente por esencia a este mismo 
planeta. Por lo que nuestro cuerpo físico formará parte de dicha materia 
porque es materia y porque es dependiente de este mundo.  

Por eso nos confundimos muchas veces, por eso muchas, muchísimas 
veces confundimos el estado aleccionador de la materia, por esencia 
correspondiente a nuestro cuerpo físico y creemos que es lo único válido y 
tangible, que nos pertenece y hemos de procurar mantenerla y hacerlo 
como sea.  

Incluso a veces con la depredación correspondiente, pasando unos 
por encima de otros, abusando el más fuerte del más débil, aprovechándose 
también de su debilidad o de su estado, delicado estado en cuanto a 
consideraciones materialistas y por lo tanto muchas veces desapegado, un 
poco más que el de una gran mayoría, de la materia. Y puede ello 
representar, a ojos del auténtico materialista, como un ser débil, porque no 
valora tanto, como él mismo lo hace por su marcado materialismo, lo que 
le rodea.  

Cuando se llega a este punto, el ego, la personalidad materialista 
quiere y desea, y muchas veces lo consigue, temporalmente eso sí, 
aprovisionarse de prebendas, de riqueza, de poder y con ello se lanza cada 
vez con más velocidad hacia una pendiente, cual deslizamiento en una 
carrera de esquí, que no terminará nunca hasta tanto el elemento en 
cuestión no se aperciba de que está aprovisionando tanto materialismo que 
va a ser imposible, debido al peso de dicha acumulación, frenar, parar y, en 
dicha detención, poder reflexionar con respecto a la materialidad.  

Fijaros que hemos estado hablando de materialidad, pero no de 
espiritualidad. Y habríamos de componer una estructura completamente 
equilibrada. Habremos de hablar de materialidad, pero también de 
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espiritualidad. Pero no más de espiritualidad y menos de materialidad o 
viceversa, sino en completo equilibrio. Porque un exceso de espiritualidad 
puede llevar al dogmatismo, es evidente y puede observarse en vuestro 
mundo.  

Y un exceso de materialismo puede llevar a la destrucción, puede 
llevar a la función dictatorial de preservar ante todo el poder de la materia 
sobre el espíritu y el ego hacerse dueño y señor de lo que le rodea. Aunque 
eso sí, temporalmente, porque tarde o temprano el ego habrá de debilitar 
sus pretensiones, por cuanto justamente la materia tiene un principio y un 
fin. Muy especialmente la materia cuando esta se ha dotado de materia 
atómica componiendo un cuerpo humano.  

Y se ha diseñado precisamente dicho cuerpo con un periodo de 
activación determinado, más bien limitativo, aunque dicha limitación no ha 
sido por casualidad ni lo es, sino que previamente se ha estudiado, 
efectivamente estudiado muy profundamente, el periodo de prolongación 
de esta materia ante un mundo materialista.  

Afortunadamente se ha dotado al cuerpo humano en vuestra 
presencia aquí, en este planeta, de un determinado tiempo de duración 
precisamente para que el ego, en esa visión materialista, propia de la pura 
materia, por lo que de esencia le corresponde, pueda determinar que ha 
finalizado su periodo de tomar, de prender, de acumular.  

Y afortunadamente también muchos y muchas, cuando han llegado a 
ese periodo en el que la vida les ha proporcionado determinadas 
experiencias, llegan a reflexionar profundamente sobre su situación, sobre 
su acción y mucho más sobre su actuación y puede que en ese momento de 
reflexión transmuten por comprensión y se den cuenta de su gran error.  

Entonces, cuando se llega a este punto, cuando el individuo se da 
cuenta de su error, que lo ha sido por una constante existencia procurando 
su mejoramiento material, su poder en prebendas y riquezas y privilegios, 
cuando verdaderamente se da cuenta que esto es una burbuja y la misma, 
dicha burbuja, le explota ante sus narices y observa que nada existe a su 
alrededor, excepto su propia espiritualidad, cuando se da cuenta que la 
materialidad a la que tanto suspiraba se ha convertido en nada, porque 
nada es, aunque todo es energía, en ese instante llega la comprensión y la 
transmutación. Y en este momento ese ser ya no es un ser materialista 
puramente, sino que consigue el debido equilibrio entre la materialidad y la 
espiritualidad y se ofrece ante el desapego.  



34 
 

El desapego le abre los brazos y le promete continuidad y le asegura 
seguridad, pero una seguridad en su propio pensamiento, porque es el 
único elemento estable que puede proporcionarle la vida eterna. Lo demás 
es baladí, lo demás es temporal, lo demás es una ilusoria actuación de un 
pensamiento materialista que, en su ensoñación, cree haberlo 
comprendido todo y ser el dueño y señor del mundo, cuando en realidad es 
únicamente un servidor del mismo.  

Cuando llega a este punto también, ese elemento es considerado 
como uno más de los elementos atlantes. Por lo tanto, no puede haber 
pensamientos de animadversión contra él o contra ella. Al contrario, 
habrase de tener la seguridad de que todo elemento que ha vivido una 
existencia confusa tendrá el momento adecuado para darse cuenta que en 
realidad la ha tenido confusa y, en ese momento, su mente se iluminará y 
habrá conseguido la autorrealización. Y por ello, nuestro respeto siempre.  

Con ello vamos a decir también que evitaremos juzgar, no podemos 
juzgar ninguna acción, tan solo observar y, como decía al principio, resistir.  

Amados hermanos, os mando mi bendición.  

Amor, Shilcars.  

 

Sala  

 Gracias, hermano Shilcars, bienvenido y gracias también por este 
mensaje, el primero del año 2024.   

 

Empieza de Nuevo La Pm  

 Este comunicado ha sido muy sincrónico con una pregunta que hice 
a las cartas el día de hoy y precisamente hablaba de una clave para 
equilibrar la cuestión material, necesaria, porque estamos aquí en esta 3D 
y dependemos en cierto modo de ella. Entonces, yo preguntaba por alguna 
clave y en las Cartas Uommo salió la nº 9 Transformación. Y entiendo que 
debemos de pasar de ese punto de dependencia, de pensar que 
dependemos de la materia, pero tampoco car en el dogmatismo.  

 Y luego con las Cartas del Autodescubrimiento, hallé esta respuesta: 
la transformación del pensamiento hacia la plenitud, y me salió el 
comodín… Entonces dentro de esos 7 pasos para llegar al Ich, y luego el 
perfil 9, pues los perfiles y los números de las Cartas de Uommo tienen 
alguna relación. Entonces comparando esta carta del 9 Transformación y el 
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perfil 9, tiene un doble 3, Cuida la imagen del grupo. Si tienes algo que 
decirnos al respecto o a lo mejor estoy equivocada en mi interpretación. 

 

Shilcars 

 Transformación, así es. Y dicha transformación aparece cuando nos 
desapegamos, cuando damos el valor relativo que le corresponde a la 
materia, apreciándola como se merece y como es menester, pero abriendo 
la puerta necesariamente a la Espiritualidad.  

 Con la transformación podríamos indicar también que se ejerce un 
alto grado de transmutación. Y ¿qué sucede cuando esto se produce? 
Sencillamente que la mente se ilumina por un instante y alcanza un grado 
superior de consciencia, que le permite seguir por esos 7 caminos o pasos 
que nos ofrece el Mantra de protección, aunque evidentemente con una 
vibración superior.  

 Así que podemos conjugar verdaderamente lo que nos indican las 
cartas, todas ellas, cuando se ejerce con esa bondad de espíritu, sin otra 
pretensión que alcanzar parte de esa comprensión. Y con ello establecer 
paralelismo con los propios comunicados que os transmitimos, porque 
tampoco son hechos por casualidad.  

 Y si tuviésemos una visión amplia o mucho más amplia de la que en 
estos momentos ejercemos, en este caso vosotros, os daríais cuenta de que 
todo forma parte de un gran puzle, que todas las piezas se corresponden, 
aunque en un principio pueda parecer que es un imposible, pero no es así.  

 Está todo previsto y, con calma y resistiendo, al modo en que lo he 
indicado al principio, conseguiremos establecer un bello paisaje interior y 
exterior.  

 (…)  
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• UN BUEN PRINCIPIO AUGURA UN EXCELENTE FINAL  

Barcelona – Casa Tseyor Barcelona (Paltalk)  

Núm. 1294, sábado 14 de diciembre 2024  

 

 

Amigos, amigas, hermanos y hermanas de Tseyor, soy Shilcars de 
Agguniom.  

Un buen principio augura un excelente final. Primeramente, porque 
las bases con que se hayan iniciado, valga la redundancia, dicho principio, lo 
habrán sido con un esmero adecuado, cuidadoso, amoroso y, en el 
transcurso de dicho proceso, se haya mantenido la armonía, el equilibrio, la 
ecuanimidad y el poderoso don conque la energía ha dotado al ser atlante, 
de paciencia y de un compromiso y una espiritualidad sin precedentes. Y 
ello nos invita a reflexionar. 

Es un proceso, como digo, que termina felizmente cuando todo él se 
ha afincado en una buena base de actuación y de acción, culminando en 
una realidad, cual es el establecimiento de una adecuada asociación de 
elementos humanos que han entendido, de una forma eficaz y muy 
concreta, que la unidad se establece precisamente en mantener el 
equilibrio y la constante función que se necesita para el deambular 
tridimensional.   

Una función equiparable al equilibrio y al mantenimiento de un 
estado con menor dependencia y, muy especialmente, unidad de criterios 
que permiten establecer la correspondiente calidad humana, por medio de 
una corriente energética que establece, en todos y cada uno de los 
asistentes en este proceso de unificación, la suficiente entidad como para 
darse cuenta de que en la unidad está todo, en la hermandad está el 
máximo exponente de este pensamiento aglutinador. Y que únicamente en 
solitario, en soledad, se persigue el ostracismo.  
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Porque la soledad habremos de entenderla de muy distintas formas.  

La principal, esa soledad tan requerida para la interiorización, para el 
intercambio en retroalimentación, ahí se precisa soledad porque en el 
fondo es un estado sin pensamiento, un estado en el que se permite la 
afloración de ideas, porque precisamente llegan cuando el estado del no 
pensamiento se establece.  

Y otra, es la que a veces se confunde y es la soledad del trabajo en 
solitario, creerse el individuo que sabe lo suficiente, que está 
suficientemente enterado y por ello busca únicamente la soledad y, sin 
darse cuenta, entra en un peligroso individualismo. 

Y la individualidad en este caso se reviste de un pensamiento egoico, 
de un apego muy fuerte que hace que el individuo no pueda soltarse del 
todo y se emplee únicamente en satisfacer el deseo de este ego para 
complacerle plenamente en su funcionalismo, dejando aparte la 
individualidad propia del trabajo de interiorización. 

Por eso, en este aspecto, a la individualidad habremos de prestarle 
muchísima atención: los individuos, solos, lo estarán siempre en ese estado 
de interiorización, porque la interiorización no es cosa de grupo, la 
interiorización es cosa individual. Pero ello no quiere indicar otra cosa que 
aplicaremos la individualidad en beneficio de los demás. 

 Y porque cuando trabajamos la interiorización y buscamos en 
nuestra propia consciencia el paso adecuado para atravesar el Ich y 
establecernos en la realidad de los mundos, hallamos verdaderamente la 
solución a muchas incógnitas. Incógnitas que establecen un paralelismo con 
la dimensionalidad, con la verdad y con la realidad de las cosas.  

Lo contrario, es establecer la individualidad a modo de 
individualismo, el de creerse suficientemente preparado uno mismo para 
realizar ese andar por el quinto camino, tal vez.  

Porque muchos individuos creen que conociendo la propia dinámica 
y filosofía de Tseyor, me refiero a conocer lo que es el CAFÉ Trascendental, 
con sus cuatro columnas representativas, los individuos, digo, creyendo que 
con esto de entender el procedimiento es suficiente, va a ser únicamente 
necesaria la individualidad para establecer el debido recorrido. Y esto es 
francamente un error. 

La humildad nos demostrará siempre que nuestro pensamiento 
estará en constante identificación, buscará el apego, buscará la seguridad y, 
además, intentará siempre mantener una estructura con lo ya conocido. 
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Y cuando la estructura mental se estaciona o se estanca en un proceso 
conocido, en una sabiduría que lo ha sido en primer lugar porque ha nacido 
de la Fuente, pero el individuo la mantiene a través del tiempo, en realidad 
lo que está estableciendo es un dogma. Cuando se establece el dogma en 
el pensamiento humano, este se empieza a decantar hacia un proceso 
evidentemente involutivo.  

La involución es únicamente el establecimiento de normas y apegos, 
protocolos, funcionalismo que no permite la extrapolación, sino el 
afincamiento en lo ya conocido y evita de todas, todas, que el individuo 
pueda navegar por otros mares, incluso por otros cielos, que no sean los ya 
conocidos. Y ahí está evidentemente el error.  

El universo es infinito, los mundos, las casas en las que residir del 
Absoluto son infinitas, por lo tanto infinitas son las posibilidades de ser 
atraídos por cualquiera de ellas. Lo importante será que nunca ninguna de 
ellas sea capaz de arrastrarnos hacia su convencimiento total, como única 
posibilidad para el avance.  

Lo importante es reconocer todas y cada una de esas posibilidades en 
las que el individuo pueda estar centrándose, pero que ninguna llegue a 
afectarle en el apego, que libremente pueda escoger su camino. Y ese 
camino será siempre infinito y reconocerá a cada instante nuevas 
posibilidades. 

Lo contrario es estancarse en un proceso ya sabido y ahí el ego, el 
apego, abundará en dicho proceso, estancará al individuo y lo inclinará hacia 
la involución. 

La involución es contraria al pensamiento evolutivo, por supuesto, y 
en estos tiempos interesa un avance abierto, sin trabas, con una lógica 
objetiva que permita esta acción de sobrevolar siempre un nuevo cielo, 
nunca hacer nido en ninguno.  

Porque hacer nido en cualquiera de los cielos, por muy apasionantes 
y agradables que parezcan, se establece en ellos la soledad, el 
estancamiento y el individuo, en lugar de progresar, se inclina hacia lo 
contrario. 

Por eso, tendremos que valorar muy mucho nuestra actuación, 
nuestra acción, tendremos que medir exactamente lo que queremos llevar 
a cabo. Y si lo tenemos claro, entenderemos precisamente que habremos 
de inclinarnos hacia un pensamiento abierto al conocimiento y no cerrado 
de conocimiento.  
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Ahí está la clave, abrámonos a lo nuevo, siempre a lo nuevo, 
investiguemos siempre en lo nuevo, no en lo viejo, lo pasado, pasado está, 
“agua pasada no mueve molino”, esto lo sabéis. 

Por lo tanto, buscad nuevas fuentes de conocimiento, que se están 
abriendo en vuestras mentes, precisamente por ese estado que os facilita 
el conocimiento, por el método al uso que estamos llevando a cabo. 

Abriros a lo nuevo, porque en lo nuevo está lo desconocido y lo 
desconocido entra de lleno en la abiótica. Y la abiótica está precisamente 
para que podáis investigar, descubrir casas y cosas nuevas, que os van a 
permitir el debido establecimiento con unas bases adecuadas y abiertas al 
infinito mundo creador, que se establece únicamente en medio de la 
individualidad bien entendida, no del individualismo al que me he referido.  

Con ello nos abriremos a un mundo de percepciones y nadie se verá  
capaz de invitarnos a seguir otro camino distinto que no sea el nuestro 
propio, por medio del equilibrio de nuestras personas y la voluntad de 
seguir andando, infinitamente, eso sí. 

Amados hermanos, os mando mi bendición. 

Amor, Shilcars.  

 (…)  
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• 1354. PARAR PARA COMPROBAR EL ILUSIONISMO 

  Barcelona – Ágora del Junantal (Paltalk)     

  Núm. 1354, domingo 26 de octubre 2025  

En la reunión del Ágora del Junantal de hoy, los equipos de los Muulasterios 
y Casas Tseyor han presentado las síntesis del TAP 234 Ilusión y 
retroalimentación van unidas, dado por Shilcars el 7 de diciembre de 2024. 
Se ha realizado un debate sobre la ilusión y la retroalimentación de la 
energía. Shilcars nos ha dado el siguiente comunicado.  

 

1354. PARAR PARA COMPROBAR EL ILUSIONISMO 

 Amigos, amigas, hermanos y hermanas de Tseyor, soy Shilcars de 
Agguniom.  

 De nuevo con mis amigos y amigas en este nivel, podríamos decir de 
interiorización y además de especialización. 

 Verdaderamente la especialización es muy importante, porque 
significa que se ha pasado por un proceso de preparación, de aprendizaje, 
de subidas y bajadas, de malentendidos a veces, incluso pensamientos de 
animadversión con respecto a lo que nos rodea, incluidos los propios 
compañeros y compañeras hermanos y hermanas de Tseyor.  

 Verdaderamente siempre buscamos aquel o aquella que puede 
cargar con nuestra frustración y pasarles a ellos toda esa carga, a veces de 
negatividad, que se acumula en nosotros.  

De alguna forma podríamos decir, también, que es un modo de 
aligerar esa carga psicológica y mental, si realmente llegamos a entrever que 
dicha frustración es la que nos produce ese estado de animadversión, 
ansiedad, insatisfacción, descontento y lo llegamos a comprender.  

 Y cuando lo comprendemos sufrimos una especie de intuición que 
nos hace abocar hacia afuera toda esa parte psicológica de apego, ego en 
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definitiva, incluso buenas partes de baksaj. Y ello ayuda a aligerar la carga 
en ese imaginario viaje del quinto camino, Kat, que en definitiva es un sin 
camino, como todos podemos entender ya y muchos comprender. 

 Pero de alguna forma sí, se aligera la carga y parece o da la impresión 
de que nos liberamos y que nuestro pensamiento, nuestro cuerpo además, 
físico y psíquico, como que está o se encuentra más sutil, más receptivo, 
más abierto a nuevas expectativas. Esto se produce cuando se realiza un 
vaciado natural, espontáneo, producto de la retroalimentación, desde 
luego.  

Ese pensamiento de interiorización hace que nos unamos con 
nosotros mismos y ello significa unirse con nuestra propia réplica. 

 Y cuando eso sucede, nos unimos en los dos mundos, el físico 
tridimensional y el adimensional. Y ahí se abre un abanico de posibilidades 
que en función de nuestra capacidad receptiva, de nuestra objetividad de 
pensamiento, puede permitirnos reconocer mucho más a fondo la 
estructura ergonómica que pueda haber en un mundo inmaterial, en una 
situación que es nada.  

Puede resultar incomprensible que hablemos de una estructura 
ergonómica en la nada. Pero en definitiva existe dicha estructura si nosotros 
somos capaces de establecerla, porque verdaderamente vamos a necesitar 
en todas partes una base, un sustento, un soporte.  

Y no hablemos de la fuerza energética que se nos brinda cuando 
tenemos correspondencia con nuestros tutores o cuando con nosotros 
mismos llegamos a compenetrarnos, de tal manera, que somos capaces de 
penetrar por ese ya tan hablado túnel y al final la luz correspondiente y 
avanzamos con seguridad, con entusiasmo, con ilusión. 

 Sí, verdaderamente avanzamos y a veces lo hacemos sin pensar 
demasiado en las consecuencias que puede llevarnos el avanzar con 
entusiasmo. A menudo ese entusiasmo no lo es tanto, es una obsesión, es 
un avanzar porque así está establecido. Y esto ya no forma parte de un 
avance ilusionante, sino de un avance que nos puede llevar a la desilusión. 

 Hemos hablado también de que la ilusión es creatividad y habremos 
de preguntarnos también si la desilusión no lo es.  

 ¿La desilusión es lo contrario a la creatividad? Pues ahí habríamos de 
reflexionar, porque es importante darse uno cuenta, cuando establece el 
avance hacia esa luz al final del túnel, con ilusión, con creatividad que es 
indudable, pero siempre habrá de haber un momento en que tengamos el 
espacio correspondiente para la interiorización, para la autoobservación. 
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 Veréis amigos, amigas, hermanos y hermanas, el entusiasmo es 
importante tenerlo a disposición en nuestra psiquis, porque es el motor que 
va a llevarnos hacia el autodescubrimiento, por cuanto verdaderamente sin 
entusiasmo estamos fuera de línea, no avanzamos, estamos parados, por lo 
que es evidente que procuraremos darnos cuenta del estado de ilusión 
creativa que en nosotros anida. 

 Y en el momento en que apreciemos que esa ilusión y avance lo es 
producto del deseo, entonces pararemos. Pararemos nuestra acción y 
meditaremos en profundidad. 

 Y, si es necesario, nos retiraremos de esa figurada carrera ilusionante 
para establecer el debido equilibrio, si acaso es necesario, digo, porque de 
lo contrario, si no creemos en la posibilidad de establecer un parón, no una 
marcha atrás, desde luego, pero sí una parada reflexiva y de contemplación, 
podemos llegar a establecer una base ilusionante que poco creativa va a ser, 
porque la misma nos va a llevar, en un momento determinado, a la 
decepción. 

 Un avance sin la correspondiente autoobservación va a llevarnos, con 
toda seguridad, al dogmatismo.  

Un dogmatismo que va a afectar, en primer lugar, a nuestras 
personas, pero al mismo tiempo mediante la energía que podamos 
transmitir a todos los que nos rodean, les vamos a insuflar también parte 
de esa acción no reflexiva, por lo tanto ilusoria, de puro ilusionismo y, en 
realidad, vamos a mantener en nuestro interior y en el exterior, a los que 
nos rodean, ese espíritu de dogma. 

 Y uno puede preguntarse también, cómo es posible que con 
entusiasmo, con voluntad participativa, con ganas de avanzar hacia esa 
imaginaria cumbre que es la montaña Muul y coronarla, cómo es posible, 
repito, que ante ese intento podamos llegar al dogmatismo y a la decepción, 
a la desilusión y al retroceso, incluso a la propia renuncia de ese importante 
bagaje espiritual que llevamos consigo. 

 Verdaderamente el universo trabaja constantemente para que 
avancemos, porque es avance. Pero el avance en el atlante, en el ser que 
piensa que piensa, lo ha de ser conscientemente. 

 Mirad, una moneda tiene dos caras, ya lo hemos indicado en más de 
una ocasión y lo hemos puesto como ejemplo. Si solamente tenemos una 
cara de esa moneda, no será moneda, será otra cosa, pero no será la 
moneda que necesitamos y precisamos como elemento de cambio, sí, de 
transformación, valga el símil. 
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 Entonces interesa que esa moneda que tiene una cara que es la 
espiritualidad diáfana, tenga también esa otra parte oscura, siempre 
teniendo en cuenta que estamos tratando un trabajo en el mundo 
tridimensional, en el mundo de causa y efecto, en el mundo del ser y no ser, 
en el mundo del sí y no, en el mundo positivo y negativo. 

 Por lo tanto, habremos de llevar en nuestras alforjas esa pesada carga 
negativa o contraria a la espiritualidad, para llegar al completo equilibrio.  

Si no es así, no avanzaremos. No avanzaremos hacia la espiritualidad, 
sino al dogmatismo. Y avanzar hacia el dogmatismo es retroceder. Y 
retrocederemos hacia esos mundos no sublimes cargados histriónicamente 
de conceptos, de intelectualidad, de deseo, de pasiones. 

 Y ese mundo verdaderamente no nos interesa. Sí interesa, que esa 
moneda, esa cara de la moneda espiritual, tenga en cambio todo lo 
contrario en la otra, pero en completo equilibrio las dos.  

 Entonces es lógico y natural que el individuo, cuando avanza con 
ilusión y esperanza y ganas de comprometerse consigo mismo, para el 
oportuno reconocimiento y la necesaria retroalimentación, tenga 
momentos en que haya de efectuar el parón correspondiente. 

 Habrá de parar. Y parar significa olvidarse momentáneamente de 
todas aquellas acciones ilusionantes que le han estado moviendo hasta ese 
momento. Y habrá de hacerlo para ver si verdaderamente es capaz de 
renunciar a ese gran tesoro ilusionante que es la espiritualidad, o cuando 
no se es libre de llevarla a cabo. 

 Y para eso, para darse uno cuenta si puede prescindir o no de ese 
trabajo ilusionante, habrá de efectuar un parón para comprobarlo. Y 
seguidamente, si procede, volver a redoblar esfuerzos para seguir por ese 
camino espiritual, por ese camino sin camino. 

 Pero lo hará cuando comprenda que no es apego lo que le mueve en 
ese trabajo ilusionante, esa sensación de vacío que uno puede sentir, o una 
puede sentir, ante la gran ayuda que suele prestar la amistad y la 
hermandad, sino que aun sabiendo apreciar el sabor auténtico de la 
hermandad y de la amistad, sea capaz de parar, reflexionar incluso por un 
tiempo y esperar verlas venir.  

 Y si durante ese tiempo es capaz de permanecer en un estado de 
equilibrio, no de dependencia, sino de total desapego, ello querrá decir que 
evidentemente su acción ilusionante hacia la espiritualidad debe proseguir. 
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 Lo contrario será parar, reflexionar, verlas venir y esperar el equilibrio 
correspondiente, porque ello querrá decir que en el factor ilusionante, la 
energía se ha desbordado hacia un nivel que ha hecho imposible el 
equilibrio entre una parte de la moneda que es la cara y otra la cruz. 

 Amados hermanos y hermanas, os mando mi bendición. 

 Amor, Shilcars.  

 

Sala 

 Gracias, hermanos Shilcars, gracias por este comunicado que nos 
acabas de dar, muchísimas gracias. 

 

Benéfica Amor Pm 

Shilcars, cuando tú dices que comprendemos que estamos 
entregando esa carga a otro, quiere decir que somos conscientes, pero que 
en nuestro interior sentimos esa necesidad y ese sentir es algo intuitivo y 
es como un mecanismo que nos ayuda ¿cuándo es el límite? a descargar 
para evitar un desequilibrio. 

Pero que el combustible que mantiene eso es la ilusión y el 
entusiasmo. Porque lo he experimentado, pero me pasa y al ratito estoy 
súper chévere, o sea, no me he deprimido, no tengo ideas de salirme de 
Tseyor, o sea, nada, o sea, eso es continuo. 

Pero es un momento en que de repente, como humanos que estamos 
viviendo aquí, absorbemos muchas cosas, que ese es el otro lado de las 
monedas, pero que como que existe ese tipo de interiorización que nos 
avisa de que ya hay que vaciar el tanque, o sea, pero conscientemente, 
porque yo sí he sido consciente de que ha pasado, pero bueno, eso Shilcars 
¿a ver qué me dices? 

 

Shilcars 

Evidentemente habremos de tener en cuenta la humildad. Y la 
humildad es, siempre, estar al servicio de los demás y de lo demás cuando 
es necesario que así sea. 

Es entonces que podemos darnos cuenta de si nuestra acción lo es 
dogmática o puramente espiritual y si hemos de seguir o no por ese camino. 
Ciertamente hay factores que nos lo pueden mostrar a cada momento. 



45 
 

Mirad, para el trabajo espiritual nunca, nunca, nunca pasaremos por 
encima de nadie ni de nada. Si tenemos un compromiso por cumplir, 
cumpliremos el compromiso y luego nos dedicaremos a nuestro trabajo 
espiritual. Habrá una obligación para llevar a cabo una determinada tarea y 
no la abandonaremos para dedicarnos al ejercicio de la espiritualidad. 

Primero atenderemos lo más necesario, incluso en el aspecto 
material. Y no digamos la atención que nos merecen los demás, es decir, 
pondremos siempre a los demás por delante y, una vez solucionado el tema 
de y con los demás, solucionaremos nuestros problemas, los que podamos 
tener por resolver. Y no antes.  

Luego una vez resueltos o con la atención debida, pasaremos al 
proceso del trabajo espiritual. Y eso además lo será para darnos cuenta del 
grado de humildad y paciencia que habremos de tener siempre presente. 

Porque el hombre y la mujer pacientes y además humildes son los 
dueños del universo, porque son los dueños de sí mismos.  

Si acaso ronda la impaciencia y dejamos atrás atenciones a nuestros 
seres queridos, pongamos por caso, o a los que nos rodean, o a los 
necesitados, para pasar a atender nuestras propias necesidades 
espirituales, ahí hay una falta enorme de humildad. Y sin humildad no 
iremos a ningún sitio. Esta es una forma o esta es otra forma de medir 
nuestro grado de dependencia y de apego. 

 

Esfera Musical Pm 

Gracias Shilcars, porque esto que nos estás diciendo es muy profundo 
y puede ser hasta contradictorio, eso de que nos hables de incluso de 
tomarnos un receso, pero claro, no es ese receso a nivel de, no, voy a parar 
porque estoy cansado, no creo que sea ese receso, 

El receso es que nos demos cuenta en realidad de que comprobemos 
que nuestro ego está siempre trabajando y quizás el peor ego o el ego más 
difícil de quizás de, pues de mostrar, de hacernos ver a todos nosotros el 
ego espiritual, es el ego ese, pues eso, en el que estás hablando, el ego que 
bueno, como estoy en un grupo espiritual, como estoy en una filosofía, 
como, como, como, como... En realidad, no estoy trabajando, no estoy 
rompiendo, no estoy haciendo el rompimiento. 

Porque tiene que ser un continuo rompimiento, no puede ser una 
acomodación y es de lo que estás hablando, creo que es ese punto que 
tenemos que buscar, no de incomodidad, pero sí de continua ascensión y 



46 
 

continua pregunta que debemos hacernos a nosotros mismos, de qué 
estamos accionando, hacia dónde estamos accionando, si hacia nosotros, 
por nuestro apego o si hacia los demás. Y esa pregunta no siempre es fácil 
de responder, porque en nosotros están los personajes y nos dan las vueltas 
al revés y al derecho.  

Y claro, es evidente que por el ojo de la aguja, por el fractal no se va 
a pasar ni con una micra de soberbia, entonces hay que pasar por ese 
proceso de humildad y eso es que es así, es que no hay otra, y en este 
comunicado nos lo pones de frente en nuestro espejo. Y está bien, porque 
somos muy tendenciosos o tendenciosos a la soberbia o tendenciosos al 
dogmatismo, tendenciosos, vamos siempre hacia esas tendencias, es el 
ego, es el ego, es muy fácil arrastrarte, por eso, por eso es difícil el equilibrio 
y el equilibrio quizás el punto sea la humildad, pero claro la humildad es una 
herramienta que llega después de todo un proceso de autoobservación, de 
pues eso, también de transparencia, de saber que tenemos eso, lo que 
acabas de explicar, lo bueno y lo no tan bueno. 

¿No sé si me estoy haciendo explicar Shilcars? Si puedes añadir algo 
más a lo que he explicado, gracias, lo agradecería. Un abrazo hermano. 

 

Shilcars 

Como seres humanos atlantes que somos, seres que piensan que 
piensan, que actúan y que además su sino es la ilusión por el ascenso, 
digamos que sus vidas están ante una simbólica escalera de caracol y cada 
eslabón, cada escalón que se sube es un peldaño más de esa figurada 
ascensión que nos lleva al Ich o nos puede llevar a Ich, a la iluminación, a la 
realidad de los mundos. 

Pero fijaros que cada eslabón, para subir de un peldaño a otro, vamos 
a necesitar estar en suspenso y, por momentos, quedarnos en desequilibrio 
hasta alcanzar el eslabón siguiente para volver otra vez al equilibrio. 

Y en la base, cuando estamos en la base del escalón, podemos 
detenernos, claro que sí, pero no podremos detenernos cuando estemos 
avanzando hacia arriba y haya un momento en que el desequilibrio pueda 
ser patente. El parón se ofrece cuando hemos subido un eslabón y ahí 
podemos reflexionar y detenernos y proceder a la interiorización, no antes. 
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Empieza De Nuevo La Pm 

Gracias, Shilcars. Bueno, sabemos que las Cartas de Uommo tienen 
una carta precisamente que habla del Dogmatismo y entonces esa carta 
cuando nos sale querrá darnos a entender que estamos en desequilibrio y 
que aunque pues aparentemente estemos trabajando la espiritualidad, en 
ese momento, cuando menos, no estamos siendo humildes, estamos 
trabajando para uno mismo y ¿es momento de hacer ese parón? Gracias. 

 

Shilcars 

Prácticamente estamos siempre en desequilibrio. 

Lo importante y necesario es que tomemos consciencia de que esto 
es posible, para así poder llevar un trabajo adecuado de interiorización. 

 

Sala 

Gracias, Shilcars. ¿No hay más preguntas? No. 

Bueno, pues entonces, hermano Shilcars, tenemos un nombre 
simbólico pendiente. 

 

Shilcars 

Adelante con el nombre simbólico. 

 

Sala 

Bueno, pues como ya sabéis, de Secretaría han solicitado este 
nombre simbólico: 

 

Fernando P. S.  AVANCE Y PARA LA PM  
 

Sala 

 Gracias, hermano, solamente quedaba este nombre pendiente. 
Felicidades a nuestro hermano y bienvenido al club, como a veces dices,  

 

Shilcars.  

Adelante, hermanito Esfera Musical Pm, con tu pregunta. 
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Esfera Musical Pm 

Es que ha sido una respuesta tan espectacular. El hecho de subir un 
escalón, la necesidad, claro, para subir el escalón, hay un punto en el que 
estamos en desequilibrio, en el que hay que mantener el equilibrio más aún 
porque estamos en desequilibrio. 

 Y es que se entiende que, en este proceso, en todo este proceso, es 
evidente que siempre vamos a estar en desequilibrio y siempre buscaremos 
el equilibrio. Es una paradoja, ¿no? Es como el pescado que se muerde su 
propia cola y estamos continuamente en la búsqueda del equilibrio, pero 
estamos continuamente en desequilibrio, porque si no, no estaríamos 
avanzando, no estaríamos en ese proceso de interiorización. 

Y el estatismo, es decir, el estatismo sin reflexión, sin autorreflexión, 
eso es la involución, es decir, vamos hacia atrás y la evolución es un 
continuo desequilibrio para buscar el equilibrio. ¿Es esto, Shilcars? Gracias. 

 

Shilcars 

Sí, y además el avance sin consciencia es un riesgo que habremos de 
asumir. 

 

Sala 

Gracias, hermano Shilcars. Bien, muy buenas las respuestas. 
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2. OTRAS REFERENCIAS AL APEGO Y AL DESAPEGO  
 

• LA PESADA LOSA DE LOS APEGOS  

1241. Un acercamiento mental de ambas culturas 

 (…) 
Shilcars 

Es más, cuando se libera esa pesada losa de apegos, simplemente con 
el pensamiento puede uno o una trasladarse a cualquier lugar del planeta y 
del cosmos entero.  

Así que no hay limitaciones, no hay espacios privados, es totalmente 
libre la acción y el desplazamiento, entonces lo único que se requiere es el 
desapego, llegar a la sincronización de mente y cuerpo, llegar al equilibrio 
completo.  

Cuando se llega a este punto, el hombre y la mujer atlantes se sienten 
plenamente felices, porque la felicidad ¿dónde se encuentra 
verdaderamente?  

El pobre tal vez piense que la felicidad está en tener una buena 
fortuna y el rico tal vez piense que la felicidad no la da el dinero, sino que 
puede que la dé el que no se tenga dinero.   

En esta situación de desequilibrio se encuentra la humanidad. Unos 
quieren el progreso y otros querrían parar el progreso. Unos querrían un 
aspecto material y otros abrazarían sin duda alguna, después de conocer el 
aspecto material, el aspecto inmaterial. Eso es, se inclinarían hacia la 
espiritualidad.  

 
 

• LA CLAVE PARA EL DESAPEGO 
1247. Un canto de ilusión, de esperanza, por esos instantes 
que nos ha tocado vivir 

 (…) 
Shilcars  

Y total, ¿a qué hemos de renunciar? A nada, porque lo material es 
nada: casas, bienes, prebendas, privilegios, títulos…, nada. Habéis de 
mirarlo así, de esa forma, relativizando esa nada, esa materia no sirve para 
nada, relativamente, claro está. Porque todo sirve, o no.  

Sin embargo, no sirve y esto está clarísimo, cuando os imposibilita 
moveros, cuando sufrís el anclaje típico del apego, entonces 
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verdaderamente no sirve nada lo material si este os priva de ser libres, de 
actuar en completa libertad.  

¿Por qué? Porque en realidad todo lo que os ate es esclavitud, visto 
desde el punto de vista que sea. Esclavitud cuyas cadenas habéis de romper, 
y las romperéis de la manera más efectiva, que es con vuestro pensamiento.  

Eso es, no hace falta establecer ninguna revolución, ni cargarse de 
armamento, sino de una voluntad férrea de independizarse, de ser libres y 
de no apegarse. Y para no apegarse, la clave está en mantenerse firme en 
las convicciones, en un pensamiento de relatividad en todas las acciones 
que llevemos a cabo, en todas.  

Y evidenciando que nuestra vida es temporal y comprobando, 
además, que existen otras vidas cuyas experiencias podemos retenerlas en 
nuestra mente y que nos van a servir para programarnos adecuadamente 
en ese aspecto del desapego.  

Así que hay una visión muy importante y es la de que en nuestro 
horizonte mental hay un mundo extra, paralelo y que es muy fácil de 
conquistar, estableciendo los oportunos baremos para ello, trabajando en 
la autoobservación de instante en instante y, en Tseyor, con los trabajos de 
interiorización. Y del Juul, por supuesto, en todos los sentidos.  

Con eso tan solo y con el anhelo de servir a la energía, es posible 
liberarse de los apegos, es posible vislumbrar un futuro espléndido y 
sabiendo de antemano que el mismo no se nos va a dar regalado, sino con 
el correspondiente esfuerzo y voluntad participativa.  

¿Qué más podemos indicar?: hablar de libertad, sí, sin violencia, sin 
deseo, de la forma más pacífica posible, la que podamos emplear sin otro 
deseo que no sea el anhelo. Y cuando esto se cumple, ese posicionamiento 
psicológico y mental se establece en nuestras vidas, se genera una energía 
que actúa en espiral y se amplía infinitamente y conecta, conecta con 
muchos afines, con infinitos afines.  

Y ¿qué sucede luego? Sucede la retroalimentación, la unión, la no 
separación y, en esta unión y no separación, se produce por los campos 
morfogenéticos un cambio vibracional.  

Hay convergencia, no divergencia, hay unión, hay hermandad y, en 
esa unión y hermandad está la verdad, la auténtica realidad de la realidad 
de los mundos, a través del Ich.  

Amados hermanos y hermanas, os mando mi bendición.  

Amor, Shilcars.  
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Castaño  

 Gracias, Shilcars, por este comunicado que para mí es una lección 
magistral de uno de los aspectos más interesantes para nosotros, el 
aprendizaje del desapego. Uno de los aprendizajes más difíciles, según nos 
dijo nuestro hermano Rasbek, aunque parece muy sencillo, y tú lo has 
explicado con una sencillez y transparencia completa, luego, a la hora de la 
práctica, no resulta tanto.  

 Me imagino que el primer factor es relativizar el apego y, para 
desapegarse, entiendo que la comprensión, la transmutación es el factor 
necesario. Pero hay otro que has añadido hoy y que me ha llamado 
especialmente la atención, que es el de la retroalimentación. En paralelo, 
junto con esa transmutación y comprensión del apego, tiene que coadyuvar 
la retroalimentación, que se hace con unidad y hermandad, y ambos en 
consonancia y convergiendo, pues nos dan esa fuerza ascendente que 
necesitamos.  

 La pregunta que te haría, en este sentido, es como combinar la 
relativización del apego, mediante la comprensión, con la 
retroalimentación. ¿Cómo podemos trabajar ese aspecto de la 
retroalimentación del desapego?  

 

Shilcars 

 Con buen humor, con entusiasmo, con ilusión, mucha humildad y 
consciencia participativa. Trabajar codo con codo, hermanarse 
debidamente, unirse en correspondencia con todos los hermanos y 
hermanas afines.  

Y cuando estamos hablando de afines, nos estamos refiriendo a 
hermanos y hermanas que piensan lo mismo y que desean navegar juntos 
en ese barco hacia la libertad, hacia la correspondencia mutua, hacia el 
reconocimiento. Así de sencillo.  

Y por último pedir, pedir a nuestro interior que se aceleren los 
efectos, que se produzcan esos tiempos pendientes, lo antes posible y, en la 
medida en que se vayan produciendo, se produzca a su vez la objetividad 
correspondiente para entenderlos, sabiendo que habrá de todo: sangre, 
sudor y lágrimas.  
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• LA TRANSMUTACIÓN DEL APEGO  

1251. El medio va a procurar mucha confusión 

 

Liceo 

 Gracias Rasbek, tenemos una segunda pregunta… sobre la 
dependencia a los padres: ¿cómo se puede transmutar y establecer el 
desapego? 

 Gracias Rasbek, por estos bellos comunicados que nos estás 
proporcionando. 

 

Rasbek 

 Si hay apego hay ego, si hay ego lo natural es la trasmutación, para 
convertirlo en pura consciencia. 

 
 

• NO HAY CONOCIMIENTO EN MAYÚSCULAS SI NO HAY 
DESAPEGO 
1276. Sentido y sensibilidad 
(…) 

Rasbek  

Al transmutar conocimiento, se patentiza el desapego, porque no hay 
Conocimiento, en mayúsculas, si no hay desapego. Si el ser humano atlante 
no se desapega, está apegado, por decirlo así para entendernos, a una 
conformidad total de su vida, a una rutina, no habrá desapego y, si no hay 
desapego, francamente no da su fruto la correspondiente creatividad.  

(…) 

¡Ah! sensibilidad, si no hay sensibilidad hay apego; para que exista 
sensibilidad tiene que haber desapego. Y el desapego es darse cuenta, 
perfectamente, del baksaj que vamos acumulando a lo largo de nuestra 
existencia, aquí y allá, con conocimientos, con deseos, estudiando tal o cual 
sistema, método, incluso ciencias a todos los niveles… 

 Y con todo eso vamos perdiendo la sensibilidad, si acaso no 
ofrecemos a cambio el desapego. Y el desapego, ¿cómo se reconoce que es 
tal desapego y que con ello vamos a alcanzar sensibilidad, este sentido 
profundo de la sensibilidad?  
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  (…) 

Sensibilidad, primeramente, para no ofender y saber el momento 
adecuado, porque si no es el momento adecuado nuestro interlocutor no 
va a esbozar ninguna sonrisa. Y si está muy apegado a sus circunstancias de 
baksaj, de apegos, de conocimientos adquiridos puramente intelectuales, 
no va a sonreír con cualquier circunstancia que le expliquemos o contemos.  

(…) 

Si no somos capaces de conectar con los demás, ahí nos falta 
sensibilidad, por lo contrario, estaremos plenos de insensibilidad, apegados, 
completamente insensibles.  

Y cuando se llega este punto, que es el punto precisamente en el que 
el medio se abona para dominar a las masas, se pierde sentido y 
sensibilidad, con lo cual se pierde creatividad. Y observamos lo que sucede 
a nuestro alrededor de forma insensible, no nos importa en absoluto lo que 
pase fuera de nosotros.  

 
 

• POR MEDIO DEL DESAPEGO PODEMOS ALCANZAR 
SABIDURÍA 

1277. La preparación es infinita y la especialización nos 
llevará al conocimiento absoluto 

(…) 
Shilcars 

Esa sensación de desapego, esa capacidad de aventura, de 
exploración.  

 Ese caminar por el desierto, que en realidad es un desierto de 
desconocimiento, pero que en el fondo nos trae sabiduría. 

 Si no somos capaces de entender que por medio de la hermandad, 
por medio de la unión, por medio del desapego y del desprendimiento 
podemos alcanzar cotas de sabiduría, estaremos siempre en preparación. 
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• DESAPEGARNOS DEL CUERPO FÍSICO 

      1285. Cómo pedir la realización de una idea  

 

Esfera Musical Pm 

 Shilcars, te quiero hacer una pregunta que surgió realizando la 
síntesis en el Muulasterio Tseyor Tegoyo. 

Cuando hablas de que “el movimiento ondulatorio se lleva a cabo con 
un gran potencial experimental y de reciclaje y clonación”, ¿a qué te refieres 
exactamente y si nos puedes ampliar la idea?  

 

Shilcars 

 Es evidente que va a necesitarse de un gran potencial, por cuanto 
conseguimos mediante el movimiento ondulatorio desapegarnos del 
cuerpo físico, y esto evidentemente es un gran desapego. 

 
 
 

• CUANTO MENOS SE NECESITE, MENOS APEGOS 

TAP 218. En equilibrio nos convertiremos en magos de 
nuestra vida 

(…) 
Rasbek  

Claro, contra menos se necesite, menos apegos vamos a tener. Por 
aquello de que “el más rico es el que menos necesita”, y bien cierto es. Si 
miramos a un lado y a otro de nuestra psicología mundana, veremos que 
hay muchos y muchas que viven, aparentemente, en la opulencia. Y otros 
muchos y muchas que viven en una auténtica miseria. Y veremos muy pocos 
que viven en total equilibrio. Y estos, mayormente pueden serlo gracias a 
una determinada filosofía, por ejemplo, la filosofía de Tseyor, en cuanto al 
CAFÉ Trascendental.  

Porque la filosofía del CAFÉ Trascendental, esas cuatro columnas 
básicas, nos enseñan que en completo equilibrio lo podemos tener todo. 
No es tan difícil, basta prestar atención. Y basta abandonar la desconfianza.  
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• LA EXTRAPOLACIÓN ARRAMBLARÁ CON LOS APEGOS 

TAP 220. El no pensamiento y la teletransportación 

(…) 
Aumnor 

Claro, poder viajar por todo el Universo, disfrutar del mismo en todas 
sus particularidades, al igual que aquí podéis disfrutar de este mundo 3D, 
esto es maravilloso. Pues bien, cierto es que con la extrapolación mental 
podrá llevarse a cabo todo ello con suma facilidad.  

Y esto arramblará del todo esas cuestiones de apegos, de miedos, 
incluso de cierta soberbia en el pensamiento, por aquello de que uno sabe 
más que otro y de que unos están supeditados a otros y de que… etc., etc.  

Entonces, ahí el Universo nos iguala a todos por igual, valga la 
redundancia. Lo que significa que todos tenemos la capacidad de lo mismo, 
de hacer lo mismo, de investigar en lo mismo y de vivir en una completa 
dicha y felicidad.  

(…) 

Ello no quiere decir que no vamos a procurar ocuparnos de los 
“problemas”, entre comillas, de las situaciones que, para nosotros, en 
determinados momentos, pueden ser muy desagradables.  

En absoluto, no vamos a preocuparnos, pero sí ocuparnos de ellos 
para darles solución. Y una solución que ha de conformar nuestra parte 
psicológica.  

Una solución que ha de permitirnos, con el tiempo, llegar a ese 
pensamiento no identificativo, porque con identificación, con apegos, con 
miedos, con sinsabores, con odio, rencor y un largo etcétera no vamos a 
ninguna parte. Con todo ello nos quedamos aquí, anclados, encadenados.  

Y nuestro objetivo es volar, en el buen sentido de la palabra, volar, 
porque podemos hacerlo y estáis en disposición de ello.  

(…) 

Aumnor 

 Es evidente que la teletransportación no se alcanzará por deseo, sino 
más bien por todo lo que se precisa para llegar a ese punto del no 
pensamiento y de esto hay muy buena literatura en Tseyor, que podéis 
aplicar y ayudar a que los demás se lo apliquen también. 

  Sin embargo, lo cierto es que ya es momento de que empecéis a 
cuestionaros vuestra acción. Empecéis a funcionar en lo posible con el 
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desapego, con las emociones, con los sentimientos, que los trabajéis en 
profundidad mediante la autoobservación y los Talleres de Interiorización, 
porque ahora ya es el momento del despegue. 

Pero no vamos a tener nuestro pensamiento puesto solo en la 
extrapolación y en la teletransportación. Esto último se dará por añadidura. 

 
 

• EQUILIBRIO EN EL DESAPEGO  

1302. El juego de la pirámide 

 (…) 

Shilcars 

Porque verdaderamente cuando se está trabajando en la 
interiorización, el individuo va de alguna forma despejando incógnitas, va 
descubriendo nuevos pensamientos cada vez con más vibración, pero no es 
equitativo el valor que se consigue, vibracionalmente hablando, con 
respecto al mayor conocimiento que va obteniendo, con el menor 
desapego propio de la materia, la de vuestro cuerpo mental apegado a unos 
determinados condicionamientos.  

¿Y por qué y a qué se debe ese motivo? Pues muy sencillo, a que si 
realmente llevaseis el ritmo del desapego tal y como vuestra creencia os 
estuviera indicando, quedaríais, entre comillas, “limpios”, desapegados 
completamente, quedaríais libres, pero vuestra base mental aun estaría en 
contrario y entonces se produciría un desequilibrio. 

Eso nos indica que vuestro conocimiento ha de ir parejo a vuestro 
desarrollo mental. Vuestro desarrollo espiritual ha de ir, por cierto, en 
equilibrio con vuestro desarrollo, pero no tanto físicamente como para 
establecer una maratón, sino para llegar a comprender que el deseo, en 
este ámbito espiritual, no es del todo necesario, únicamente el anhelo y la 
prudencia. Y para tener en disposición el anhelo y la prudencia en vuestras 
vidas, precisáis equilibrio. 

 Y el equilibrio únicamente se obtiene con autoobservación. Y la 
autoobservación ayuda al individuo a mejorar en retentiva, en memoria y 
en desapego. Y entonces, sí, el elemento va progresando y, en la medida en 
que progresa, va conociendo más y más factores que hasta ahora podían 
estar en la abiótica y se los hace suyos y, con ello, se permite mover en 
determinados niveles de consciencia. 
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• UN DESAPEGO ABSOLUTO SERÍA CONTRAPRODUCENTE 

1304. Un nuevo portal interdimensional  

 (…) 

Aumnor  

Porque, analicemos lo que significa conocimiento. Conocimiento 
significa libertad, desapego. Y la libertad y el desapego se lo gana cada uno 
y cada una en función de su esfuerzo, su voluntad participativa, su 
comprensión y, con ello, la transmutación correspondiente. Y no todo el 
mundo está en condiciones de igualdad en ese aspecto.  

(…) 

Escampada Libre La Pm 

Aumnor, sobre lo que nos estás transmitiendo, en esta última 
temporada, antes de venir a las convivencias, estuve con unos trabajos de 
desapego, y me llegaban mensajes, como por ejemplo despertarme a las 
doce de la mañana y tener un mensaje de una claridad, o como un mensaje 
de mi réplica que me decía, además de mi intuición, haz esto. Pero tan 
claros y tan… ¿Cómo se dice? Que yo me quedaba alucinada. 

Entonces, lo que entiendo de todo esto es un trabajo de desapego, 
de varios, de muchos desapegos, pero todos unirse a un mismo trabajo, 
¿no? Y interpreto que posiblemente me estaba llegando mucha ayuda, 
porque al abrir el portal tendría que estar preparada. Esa es la pregunta que 
te hago. Y por si nos puede ayudar a todos. 

Porque yo hubo un momento en que no entendía cómo me estaba 
llegando tanta ayuda, porque decía, es una cosa egoíca mía, pero era 
verdad que me estaba llegando eso de despertarme y venirme una idea, y 
decir, ¿y esto? ¿Cómo me llega esta claridad? Esta idea con tanta claridad. 
Por si nos puedes ayudar en este sentido para sobrellevarlo de mejor forma, 
no es fácil para nosotros. Gracias. 

 

Aumnor 

Tu exposición sirve para todos los presentes y para los ausentes que 
en su momento también leerán u oirán el presente comunicado. 

Se trata de ir preparándonos poco a poco en el desapego. Y 
realmente no es tan fácil el desapego. Es como querer separar de nosotros 
cualquier adicción. Y todos sabéis, o muchos de vosotros y vosotras podéis 
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saber, que las adicciones son muy difíciles de erradicar, precisamente 
porque forman parte de la psicología. No son físicas, sino que son mentales. 

Por ello, como que vuestra intencionalidad positiva es la del 
desapego, vamos aportando conocimientos poco a poco para que os 
permitan transitar por ese mundo del desapego. Pero lo hacemos y 
sugerimos y únicamente pedimos que estéis, cual vigía en tiempo de guerra, 
alertas y observantes. Porque una limpieza absoluta, un desapego absoluto, 
sería contraproducente. Y porque tal vez podría crear estados de ansiedad 
que no necesariamente pueden a vuestro nivel solucionarse.  

Así que, tomároslo con calma. Aprovechad lo que vaya viniendo y 
muy especialmente por medio de ese nuevo portal, pero sed prudentes y 
no deseéis, únicamente anheléis, el resultado para que vuestras mentes se 
clarifiquen cada día un poco más, con prudencia y calma.  

 (…) 

 Shilcars  

Así que va a ser necesario un esfuerzo por vuestra parte y nosotros 
pondremos lo que podamos, porque realmente no vamos a daros todo el 
conocimiento, porque con todo tal vez algunos sufriríais un gran desapego 
e iría en contra de vuestro equilibrio, normal equilibrio. 

Porque, ¿habéis pensado alguna vez si estuvieses en la situación de 
desapego total, en esos momentos en los que impera en vosotros una 
buena parte de ignorancia, de desequilibrio y error? ¿Serían capaces 
vuestras mentes de soportar una limpieza total, integral? Necesitáis el 
error, necesitáis el oscurantismo, necesitáis la pasión, necesitáis la adicción  
en ciertos momentos, pero no la adicción a los barbitúricos, sino la adicción 
al sofá, a la vida cómoda, al placer y un largo etcétera. Y todo ello aún lo 
necesitáis precisamente, porque el desapego total sería, en estos casos, no 
muy conveniente.  

Así que con paciencia id asumiendo y asimilando el conocimiento, 
pero no deseéis más conocimiento, sino el que vaya aflorando en vuestras 
mentes, porque el deseo a veces también se cumple. 
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• DIVULGACIÓN SIN APEGOS 

  1305. Pedir a nuestra réplica que nos ilumine en la divulgación 

(…) 

 Shilcars  

Hablar con plena consciencia es hablar con un total desapego, sin 
ningún conocimiento adquirido, sin ningún baksaj, cero conocimiento, cero 
a nivel de sabiduría aprehendida.  

 (…) 

Vamos a proyectarnos en la interiorización y, obviamente, con 
nuestro nivel de consciencia que vayamos adquiriendo, iremos 
transmutando.  

Y entonces sí, entonces nuestra palabra, nuestro pensamiento 
vendrá iluminado por la propia consciencia y transmitiremos a los demás la 
pureza de un pensamiento objetivo y no pensamientos añadidos, apegados, 
dependientes y falsos. 

 
 
 

• EQUILIBRIO ENTRE EL APEGO Y LA CONSCIENCIA 

1306. El vértice de la pirámide invertida 

(…) 

 Shilcars  

Un proceso mental que requiere equilibrio y, el mismo, aún no está 
precisamente en unos niveles en los que permitir dicha acción libremente. 
Por eso se entiende que muchos y muchas de vosotras aún tengáis apegos 
y dependencias, muchos apegos y muchas dependencias, porque eso de 
alguna forma opaca la consciencia, incrementa el Baksaj y os priva de una 
determinada claridad mental que, de lo contrario, sería contraproducente. 

Porque no me negaréis que si recibieseis ahora mismo, por ejemplo, 
una dosis de oxígeno puro en vuestros cuerpos, tal vez los mismos, por su 
actual composición, no pudieran resistir tal pureza.    

Eso quiere decir que la consciencia tiene que funcionar mediante el 
equilibrio, entre el apego y la consciencia propiamente. Pero si la 
consciencia se abre y el apego aún es mucho mayor, ahí tal vez se produzca 
un desequilibrio. 
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 (…) 

Lo Vas a Resolver La Pm  

Hola, qué tal hermanitos, saludos Shilcars, bienvenido como siempre, 
muchas gracias por su comunicado, pero quería hacer una pregunta acerca 
del comunicado anterior, porque nos habla en el paso en el que estamos en 
este trayecto por este túnel, que es de oscuridad.  

Pero también dice que en este túnel van a haber como algunas 
alertas, esas luces rojas, entonces esas luces están ahí porque no debemos 
vivir esa experiencia o para aprender de la experiencia que netamente es 
deseo, o está ahí para evitarla, porque ya la vivimos, o tenemos que vivirla 
como si ya estamos en este camino de oscuridad para ir teniendo 
experiencias de todo tipo. Si puede decir algo al respecto, hermanito. 
Muchas gracias. 

 

Shilcars 

La tenéis que vivir con mucha paciencia, reconociendo que en estos 
momentos aún no estáis preparados para conocer la realidad auténtica del 
proceso transmutador al que nos está invitando la llegada de las sociedades 
armónicas, cuya culminación la va a llevar a cabo el Rayo Sincronizador. 

Eso nos indica que habremos de ir preparándonos para estar en 
completo equilibrio entre consciencia y apego. Y en el momento en que 
tomemos más consciencia también habremos de tener más apego.  

Y por eso aún no es momento de descubrir verdaderamente el 
objetivo de vuestra acción a desarrollar, ya que llegará el conocimiento en 
la medida que vaya llegando la apertura mental suficiente. Y por ello es 
necesario que os vayáis preparando y que no hagáis mucho caso a esas 
voces o cantos de sirena que os están indicando temor, desilusión, 
desencanto y un largo etcétera.  

Porque en realidad todo eso es pura fantasía, porque realmente 
estáis y estamos viviendo en la Realidad de los Mundos, y esto es tan solo 
una simple farsa para aprender de ella y transmutar. 
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3. TALLER PARA DESHACER EL APEGO AL DOLOR 
 

         Comunicado 124, 6 de abril 2007 

 

Patro 

 Que el pensamiento llega un momento en que te neurotiza, ¿dónde 
podemos recurrir para entrar en ese plano donde alcanzamos más 
comprensión en este punto? Porque yo estaba dispuesta a traspasar todas 
las puertas, entonces en los que estamos aquí hay un punto en el que yo 
tengo que compartir que sea el pensamiento o la imaginación, porque nos 
resulta muy fácil a los humanos entrar en la neurosis en ese plano, tanto 
razonar y tanto pensamiento. En definitiva, es preguntarle si hay un punto 
donde ya no es válido tanto pensar. Hay otras dimensiones en las que nos 
podamos mover en otra estructura, ¿por qué va a haber únicamente una 
forma que tenga pensamiento? Shilcars a lo mejor sabe nuestro idioma, 
pero lo que nosotros necesitamos es aprender su idioma, que nosotros 
podamos expresarnos también en su idioma. En definitiva, es saber hasta 
dónde el pensamiento nos es útil. 

 

Sirio de las Torres 

 En definitiva, tú has sufrido mucho, y por lo tanto en el pensamiento 
no encontrabas consuelo, ¿dónde encontrarlo?, ¿pues la muerte va más allá 
del pensamiento? 

 

Shilcars 

 Claro, la muerte va más allá del pensamiento porque en realidad no 
es muerte. Hemos dicho en varias ocasiones que la muerte en realidad no 
existe, es una transformación, es un cambio vibracional, no morimos. Por lo 
tanto, desde un punto de vista lógico y determinista no podremos 
entenderlo, y más bien nuestro pensamiento se enfocará o focalizará desde 
una óptica tridimensional: no lo entenderá y por lo tanto sufrirá. Pero sufrirá 
nuestro ego, no nuestro espíritu, por cuanto él entiende perfectamente el 
proceso que se ha seguido.  

En este punto únicamente cabe decir que el ser humano deberá 
prepararse psicológicamente para entender dichos acontecimientos. Es 
muy difícil desde esta óptica tridimensional entenderlo, como digo. Tan solo 
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extrapolando el pensamiento y experimentándolo puede uno llegar a darse 
cuenta perfectamente de que, en realidad, todos existimos en un instante. 
Para eso os remitiría a los comunicados, a que os adentraseis en los mismos 
y entendieseis dicho posicionamiento. 

No obstante, sí existe una fórmula tridimensional, digamos “fórmula 
tridimensional” entre comillas, para deshacer ese apego del dolor en el 
momento en que se producen acontecimientos de este tipo o similares, y 
es la concentración pura y simple en el corazón.  

Cualquier dolor que tengáis o debáis sufrir, dolor emocional, por 
supuesto, producto única y exclusivamente del proceso egoico, tan solo con 
una simple concentración en vuestro corazón el dolor desaparecerá.  
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4. REFERENCIAS DEL GLOSARIO TERMINOLÓGICO DE TSEYOR  

 

Anuencia de apegos. Cuando se transmuta el ego, podemos ser libres pues 
el ego no apegado se somete a la conciencia superior y deja que esta opere 
libremente en nosotros. (Noiwanak C. 749).  

(Véase Apego, Desapego, Ego) 

 

Apego. Una tendencia a aferrarnos a algo o alguien para sentirnos seguros. 
Los apegos crean dependencias, nos limitan, nos esclavizan, son egoicos. 
Nos pueden llegar a hacer perder la libertad.  

“(…) y con el anhelo de servir a la energía, es posible liberarse de los 
apegos, es posible vislumbrar un futuro espléndido y sabiendo de antemano 
que el mismo no se nos va a dar regalado, sino con el correspondiente 
esfuerzo y voluntad participativa”. Shilcars com. 1247.  

(Véase Anuencia de apegos, Desapego).  

 

Conexión entre ambos mundos. “Y habrá de existir un nexo común que nos 
permita conectar esos dos mundos, el virtual del real, el mundo visible del 
invisible.  

Y verdaderamente ese espacio de conexión está en el mundo virtual, 
en este mundo físico, en él es posible la conexión. Y cuando se establece 
dicha conexión, nos retroalimentamos, se retroalimenta el individuo. Y si es 
capaz de aportar al conjunto la necesaria retroalimentación, puede generar 
también, por mimetismo, por esa magia que perdura y es creativa, lo 
mismo, la misma sensación y, a los afines, transportarlos por medio de la 
transmutación hacia ese mundo invisible, hacia ese mundo creativo.  

Y como digo, habrá de existir un nexo de unión y está ese punto aquí, 
en el espacio más ínfimo, más solitario, cual es el mundo físico, el mundo 
virtual, ese mundo que se conforma por la suma de la micropartícula, 
generando energía y, a través de ella, la densidad suficiente como para 
establecer el espacio-tiempo.  

Y ese punto de unión está en la bondad del pensamiento, está en la 
alegría del mismo, está en el desapego, está en la modestia, en la humildad, 
en sentirse y creerse verdaderamente uno ignorante. Cuando eso se 
establece, cuando uno se da cuenta verdaderamente que es un ignorante y 
que siempre lo será a pesar de todo, en ese instante entra la comprensión 
en él y se cierra un círculo”. Noiwanak com. 1248.  
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Conocimiento. “El conocimiento lo tenemos afincado en nuestro 
pensamiento más profundo, en nuestra memoria profunda. No en esta 
memoria temporal, sino en esa memoria que existe más allá, en la 
trascendencia, pero que nos pertenece, que es nuestra, y que podemos 
llegar a ella mediante la oportuna meditación, reflexión, desapego, cariño… 
En definitiva, con mucho amor. 

 Con mucho amor, por cierto, podemos llegar a conectarnos con la 
realidad de nosotros mismos, y esto es empezar a reconocernos, y esto es 
seguir por esa senda tan importante, por ese camino sin camino que no va 
a llevar a ningún sitio, pero que nos va a abrir la mente y el pensamiento 
hacia zonas insospechadas”. Shilcars, com. 1126.  

(Véase Conocimiento Externo, Conocimiento interno. Pirámide invertida) 

 

Cuerpo físico. El cuerpo físico es un cuerpo atómico, un agregado de 
billones de átomos formando moléculas, células y órganos. En este sentido, 
nuestro cuerpo comprende la base de todo el universo, y como todo lo que 
es arriba es abajo, en dicha correspondencia nuestro pequeño universo, 
nuestro microuniverso, que es nuestro organismo, es en realidad reflejo del 
gran universo, del macrouniverso. Como tal universo es pensamiento 
producto del Fractal. 

 Sin embargo, no somos nuestro cuerpo físico, no somos nuestro 
pensamiento tridimensional.  

 El ego se identifica con el cuerpo físico y este pide cada vez más, 
reclama sus derechos, por cuanto es lo único que conoce, no obstante, 
habremos de amarle y respetarle.  

 Después de la llegada del rayo sincronizador nuestro cuerpo físico se 
volverá mucho más sutil, se volverá transparente y nos permitirá 
desenvolvernos por muchos más mundos.   

 El cuerpo físico, molecular, ha de ir ascendiendo escalones, subiendo 
escalones en una espiral infinita.  

 Somos dos entidades claramente diferenciadas, la representada por 
nuestra consciencia y la representada por nuestro cuerpo físico, la una no 
tiene nada que ver con la otra. La entidad que conforma nuestro ADN y 
cromosomas puede vivir separada de la consciencia. La unión de ambas es 
muy frágil, el espíritu puede salir del cuerpo con un simple estornudo, pero 
también con pensamientos de odio, de egoísmo, por baksaj, por sahkil. Esta 
separación se puede volver permanente, y el cuerpo se convierte en una 
sombra del espíritu, embargada por el odio o por el miedo.  
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 La micropartícula, nuestra consciencia, insufla al cuerpo vitalidad, 
gracia, creatividad, equilibrio, bondad. Mientras que el deseo nos separa de 
nuestra consciencia, de nuestra esencia, pues la lógica del espíritu no es la 
del deseo individualista, sino la de la unidad y la hermandad. Tenemos que 
procurar la unidad con uno mismo para que nuestra consciencia se 
transparente en nuestro cuerpo.  

 Para extrapolarnos, necesitamos desconectar del cuerpo físico o de la 
mente, para conectarnos con la mente superior, mientras que el cuerpo 
queda en equilibrio, en reposo.  

 Nuestro cuerpo físico actual nos desconecta de nuestra consciencia, 
pero si lo regeneramos se volverá sano y se convertirá en un cuerpo 
permanente, que no nos limitará.  

Afortunadamente se ha dotado al cuerpo humano en vuestra 
presencia aquí, en este planeta, de un determinado tiempo de duración 
precisamente para que el ego, en esa visión materialista, propia de la pura 
materia, por lo que de esencia le corresponde, pueda determinar que ha 
finalizado su periodo de tomar, de prender, de acumular.  

“Y afortunadamente también muchos y muchas, cuando han llegado 
a ese periodo en el que la vida les ha proporcionado determinadas 
experiencias, llegan a reflexionar profundamente sobre su situación, sobre 
su acción y mucho más sobre su actuación y puede que en ese momento de 
reflexión transmuten por comprensión y se den cuenta de su gran error.  

Entonces, cuando se llega a este punto, cuando el individuo se da 
cuenta de su error, que lo ha sido por una constante existencia procurando 
su mejoramiento material, su poder en prebendas y riquezas y privilegios, 
cuando verdaderamente se da cuenta que esto es una burbuja y la misma, 
dicha burbuja, le explota ante sus narices y observa que nada existe a su 
alrededor, excepto su propia espiritualidad, cuando se da cuenta que la 
materialidad a la que tanto suspiraba se ha convertido en nada, porque 
nada es, aunque todo es energía, en ese instante llega la comprensión y la 
transmutación. Y en este momento ese ser ya no es un ser materialista 
puramente, sino que consigue el debido equilibrio entre la materialidad y la 
espiritualidad y se ofrece ante el desapego.  

El desapego le abre los brazos y le promete continuidad y le asegura 
seguridad, pero una seguridad en su propio pensamiento, porque es el 
único elemento estable que puede proporcionarle la vida eterna. Lo demás 
es baladí, lo demás es temporal, lo demás es una ilusoria actuación de un 
pensamiento materialista que, en su ensoñación, cree haberlo 
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comprendido todo y ser el dueño y señor del mundo, cuando en realidad es 
únicamente un servidor del mismo.” Shilcars com. 1236.   

(Véase Coxis, Desapego, Micropartícula)  

 

Desanclaje. “El desanclaje no es tan fácil, la solución requiere de impactos 
emocionales muy fuertes, me refiero a la desafectación. En esa zona de 
confort que buscamos, los apegos son muy dificultosos porque ya no son 
apegos materiales, que podrían ser muy fáciles de renunciar.  

Uno puede renunciar a una gran mansión y recluirse en una pequeña 
cabaña y ser muy feliz, si acaso no se apegado y mentalmente no ha sido 
acariciado por el deseo, la ambición y el afán de supremacía.  

Es lo mismo que un vicio, una adicción. La adicción puede repercutir, 
más o menos, en un aspecto físico, pero en realidad la adicción es mental, 
y lo difícil está en el desapego mental de toda la cuestión, para proceder a 
un desanclaje, como el que indicas. No es tan fácil.  

Por eso, aviso para navegantes, el medio está trabajando al respecto, 
y el medio es una energía, ¿sabéis?, es una energía que uno puede utilizarla, 
o bien que el medio le utilice a él. La gracia está en saber aprovechar la 
energía contraria en beneficio propio. Eso es así de claro. La energía no la 
generamos individualmente, así porque sí, aprovechamos la energía 
existente para llevar a término nuestros propósitos, nuestros objetivos. 

Es entonces cuando conviene recapacitar y darse cuenta que el medio 
nos da esa oportunidad de desanclaje. Y lo estamos viendo muy de cerca en 
nuestro mundo, en este caso el vuestro.  

¿Podrá afectar de tal manera la acción del medio para producir en 
vosotros un desanclaje? Y si realmente sois objetivos puede, y digo puede, 
que en el fondo estéis dispuestos a pasar por este proceso de desanclaje 
mediante el propio esfuerzo y sacrificio, incluso con dolor. Incluso también 
indirectamente y no directamente, que también indirectamente se puede 
producir dolor. Y aquí queda esto dicho.  

Ved la situación mundial, ved el medio cómo actúa, muy 
rápidamente, y nadie va a escapar porque es un trabajo grupal, me refiero 
a un grupal mundial, y no puede uno esconderse en un agujero sin pasar 
por las consecuencias derivadas de un proceso de regeneración grupal o 
mundial.  

Pero si sois inteligentes, como mínimo no sufriréis, y eso es lo más 
importante, porque accederéis a la acción regeneradora con el suficiente 



67 
 

entusiasmo, ilusión y factor positivo que va a permitir que no os preocupéis, 
que no temáis por nada, al contrario, que asistáis al encuentro con esa 
realidad ilusoria con el debido entusiasmo. Y así se vence, y así se produce 
el desanclaje.  

Y claro, cuando uno no sufre, cuando uno no tiene miedo, cuando uno 
sabe exactamente el proceso por el que está pasando, y sabe positivamente, 
además, que es para su propio beneficio espiritual, qué le importa lo 
pasajero, qué le importa lo temporal, qué le importa el dolor, cuando en 
realidad no va a sentir dolor, qué le importa el sufrimiento, cuando en 
realidad no va a sufrirlo, qué le importa el miedo, cuando en realidad no lo 
va a tener.  

O sea, que es una cuestión de actitud ante las situaciones de toda la 
vivencia temporal aquí, en este plano físico. Y es más, vosotros, como Muul 
Águilas GTI, tenéis una doble condición y responsabilidad, al mismo tiempo, 
y es que vais a alcanzar muy pronto, y hablo desde mi perspectiva del 
tiempo, no del vuestro, vais a alcanzar muy pronto una claridad mental sin 
límites.  

Vuestras mentes se van a iluminar de tal manera que van a 
comprender lo que por ahora puede ser incomprendido.  

Vuestras mentes van a saber actuar en todo momento y ante 
cualquier circunstancia. ¿Por qué? Porque previamente lo habréis vivido en 
la adimensionalidad y allí habréis tomado nota. Habréis aprendido la lección 
y, en el momento en que la pongáis en práctica, cuando toda esa teoría en 
la adimensionalidad haya sido asumida y la pongáis en práctica en la 3D, 
solucionaréis cualquier problema.  

Y como vais a ser creadores por naturaleza, vais a transformar toda la 
miseria en riqueza, toda la miseria espiritual en riqueza espiritual. Eso es 
mucho, pero mucho, daos cuenta, y ahí se va a producir el desanclaje. 
Shilcars com. 1141.  

(Véase Desafectación, Desapego, Medio) 

 

Desapego. Lo contrario de apego. El desapego equivale a la no 
dependencia, a la libertad, a la ausencia de temor por la pérdida de algo 
que nos pertenece o creemos nuestro. Mientras que el apego es una 
tendencia típica del ego, el desapego es una tendencia espiritual, pues el 
espíritu en su plenitud no depende de nada externo.  
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 Shilcars dice: “El mayor desapego es la renuncia al aspecto material... 
y el mayor desapego está en servir, sin esperar nada a cambio, dándolo 
todo”.  

 El desapego es el segundo factor de la revolución de la consciencia, 
siendo la autoobservación el primero y el sacrificio por la humanidad el 
tercero.  

(Véase Anuencia de apegos, Apego, Dar, Desanclaje, Renuncia, Resistir) 

 

Escenario. El mundo tridimensional es como un teatro ilusorio en el que los 
sentidos nos hacen creer que lo que vemos y tocamos existe y tiene una 
consistencia real. En realidad, por la física atómica y cuántica sabemos que 
la materia no es más que energía condensada, y que la energía es constante 
vibración. Por tanto, todo está en perpetuo movimiento y actividad. En este 
escenario adquirimos un papel psicológico y social determinado que nos 
sirve para vivir las experiencias que hemos elegido, para de esta forma 
experimentar determinadas situaciones y aprender de ellas. Esto nos va a 
servir para alcanzar sabiduría y experiencia. Es importante saberlo para que 
el personaje no atrape al actor, y sepamos movernos por el escenario 
tridimensional con elegancia y desapego.  

(Véase Ilusión) 

 

Fluir. Es una actitud de dejarse llevar por las corrientes internas de nuestro 
ser, evitando poner obstáculos a la manifestación del espíritu. A veces nos 
aferramos al escenario o a una identidad determinada y no nos 
desenvolvemos con armonía y comprensión. El amor universal siempre 
fluye y no se aferra a nada. 

“(…) es importante fluir en esta continua batalla con nosotros 
mismos, en ese tira y afloja, en ese desmesurado acento superlativo con 
referencia al conocimiento, al saber, a la seguridad y al deseo de 
trascendencia.  

Fluyamos sin esperar otra cosa que nuestro propio reconocimiento 
en forma de anhelo. Cuando llegamos a este punto de no pensamiento, de 
no deseo, de equilibrio completo, porque nos abandona el miedo y el deseo, 
aparece ante nosotros la luz en nuestra propia caverna particular. Y nos 
alumbra lo suficiente como para orientarnos dentro de esa oscuridad, 
patente y latente eternamente en el mundo de manifestación”. Rasbek com. 
1252.  

(Véase Desapego. Monografía Fluir. Biblioteca Tseyor) 
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Holograma. Un holograma es aquella estructura en la que cada parte 
contiene al todo, así, por ejemplo, el ADN y los cromosomas de una célula 
contienen a todo el cuerpo, ya que a partir de su material genético se puede 
construir un clon del individuo. En el universo hay muchas estructuras 
holográficas, pues la creación y la reproducción se basan en este 
componente. Por eso se habla del cosmos holográfico cuántico, pues a nivel 
de la micropartícula esta se replica dando lugar a todos los objetos ilusorios 
del multiverso, y en cada micropartícula está todo el cosmos.  

 El holograma cósmico está formado por vibración e incluye las doce 
esferas del universo. En este holograma estamos incluidos todos, así como 
la micropartícula. El conjunto de micropartículas nos da la visión de la 
totalidad y al mismo tiempo de la nada. El holograma cósmico se manifiesta 
a nivel atómico, y puede ser modificado por el pensamiento.  

“Habremos de ser muy humildes en nuestro quehacer diario, en 
todas las cuestiones relativas, no solamente en la divulgación del mensaje 
cósmico-crístico en base a la filosofía tseyoriana, sino en lo más normal de 
nuestras acciones diarias, en el contacto con nuestros hermanos y 
hermanas, familia, etc., etc.  

Lo importante pues, será precisamente la humildad, porque en el 
momento en que esta va penetrando en nosotros se produce una especie 
de alquimia que va repercutiendo en ese proceso neuronal y celular y va 
modificando estructuras de pensamiento, incluso el desapego, por 
comprensión y por transmutación, de aquellas barreras o topes que nuestra 
sociedad nos haya podido inculcar, consciente o inconscientemente, valga 
la expresión, porque de todo hay en este proceso.  

Y sin darnos cuenta va modificando nuestro accionar y nuestro pensar 
y el de la mayoría. Este es un primer momento, es una primera acción, se 
cambia de mentalidad por motu proprio, por humildad precisamente, por 
sentirnos que conformamos una familia sin pretensiones, pero formidable, 
tan formidable es, que incluso puede llevarnos a la realidad del Ich, como 
es la realidad de nuestros mundos paralelos.” Rasbek com. 1227.  

(Véase ADN, Cromosoma) 

 

Juul. Palabra maya que significa “rayo de luz”. Entregada por Noiwanak en 
el com. 1105: “Ese rayo de luz, de alguna forma juul, para entendernos, 
propiciará que la parte femenina de todos y cada uno de nosotros, empiece 
a manifestarse o intentemos que así lo haga, mediante el amor, mediante la 
confianza, mediante la bondad de nuestros actos, mediante el desapego”.  
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 La energía Juul está presente en todos los cuerpos vivos, a los que 
proporciona energía suficiente para que los mismos puedan multiplicarse, 
dividirse y proyectarse en planos distintos. Shilcars, com. 1117.  

(Véase Energía Juul, Kundalini) 

 

Magia. La magia auténtica, a diferencia del ilusionismo, crea de la nada por 
medio del pensamiento. Mueve ciertos hilos del éter que nos envuelve y 
transforma todo lo que es posible transformar, que en realidad es todo.  
Vuelve visible lo que no es visible. Opera creando de la nada, 
plasmáticamente.  

 Todo el universo y nosotros mismos hemos sido creados por esa 
magia auténtica de una mente poderosa, no hemos sido fruto del azar, la 
casualidad o el tiempo.  

 Tenemos la facultad de crear, de obrar el milagro de creación, aunque 
no seamos conscientes de ello ni sepamos cómo hacerlo. 

 La magia pura de la realidad hay que experimentarla, nos abre a un 
mundo nuevo, a un mundo creativo, no repetitivo. Para ello hay que 
traspasar el velo de los sentidos, con desapego, con la renuncia, escogiendo 
un nuevo camino y abandonando los demás.  

 La magia es explicable, no inexplicable. Otra cosa es que nuestra 
mente sea insuficiente para entender el procedimiento. Pero no hay nada 
mágico, todo es real, todo sucede porque tiene que suceder. (Shilcars, com. 
1130) 

(Véase Crear con el pensamiento, Inexplicable, Éter, Explicable) 

 

Máquina de rejuvenecimiento. Dispositivo biotecnológico para regenerar 
el cuerpo físico de los seres humanos. Rasbek nos habló de él com. 1148: 
“Puede que, con un poco de suerte, alcance la inmortalidad, puede que con 
un poco de suerte y con la llegada del rayo sincronizador mis cromosomas 
y ADN se revitalicen de tal forma que no sea necesario ya tener que pasar 
progresivamente, paulatinamente y periódicamente por una máquina 
regeneradora, que tarde o temprano habréis de reconocer todos, si queréis 
llegar a contemplar la llegada del rayo sincronizador.  

 Puede que a muchos de vosotros y vosotras os invitemos, si es 
vuestro deseo, a que paséis por ese centro de juventud, de 
rejuvenecimiento, pero todo eso se verá. Y puede también que tenga 



71 
 

nuevamente que pasar Rasbek por ese mismo proceso, si quiere llegar a 
verlo junto a vosotros, o no.  

 Todo estará en función del desapego, todo estará en función de las 
prioridades que marque mi vida, y claro, entended también que estoy 
hablando en primera persona, pero estoy hablando para todos vosotros, 
para los que estáis aquí, como base fundamental de este nuevo proceso que 
se ha abierto, y para todo el colectivo, y para los que en el futuro entrarán 
en este proceso y seguirán su camino. ¿De desapego, tal vez? Ya veremos”.  

(Véase Regeneración de la micropartícula) 

 

Miedo como procedimiento de control social. “¿Cómo se provoca el miedo 
en una sociedad, cuando esta vive tranquilamente, sin ninguna 
preocupación, y empiezan a brotar aquellos pensamientos de rebeldía, 
aquellos pensamientos de mejora social?, ¿cómo se llega a inculcar a esa 
población el miedo? Pues dándole precisamente el miedo que precisa, la 
dosis necesaria, como puede ser en muchos casos el desempleo, la perdida 
de hogar, la falta de alimento, la pobreza, la enfermedad y también un largo 
etcétera.  

Así, la sociedad se va retroalimentando de miedo para ir progresando, 
y así es. Hay una parte de la sociedad que vive en una completa miseria y 
un total oscurantismo, y otra mínima parte que podríamos denominar la 
élite de esa misma sociedad, que vive en la opulencia y tiene o cree tener o 
poseer todo el conocimiento. En realidad, no es así, posee un conocimiento, 
pero no todo el conocimiento.  

Aunque esa parte que no posee todo el conocimiento, pero sí una 
micromilésima parte del mismo, lo aplica en beneficio propio. Y ahí está, 
podríamos decir, la causa de insuflar a, o recibir, parte de una gran masa de 
población grandes dosis de miedo.  

Con esas dosis de miedo la población queda como adormecida y 
muchas veces no se atreve ni a hablar, ni a comentar, ni a sentirse libre. Y 
ahí es donde la afectación es posible y la conducción de dicho rebaño 
hacerlo cada vez más viable para el pastor.  

No obstante, amigos, amigas, hay muchas maneras de vencer esa 
afectación, y es en el desapego, pero el desapego a través de la 
comprensión, y con la comprensión vendrá el no miedo, lo cual nos viene a 
indicar que vamos a precisar un componente muy importante, que es el de 
la valentía.  
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Hemos de ser valientes, pero prudentes. Hemos de conocer nuestro 
estado real, hemos de conocerlo precisamente porque, en base a ello, 
podremos ayudar al resto del colectivo.” Noiwanak com. 1176.  

(Véase Élite, Miedo)  

 

Moveros del sillón. “(…) el medio quiere moveros el sillón, incluso quitaros 
ese hipotético sillón protector y de confort. Y tal vez lo consiga, pero por 
encima de todo está vuestra propia consciencia y vuestro estado objetivo, 
para darse uno cuenta que todo es una pura ilusión de los sentidos, y que 
en el fondo lo importante es lo trascendente, lo importante es el desapego.” 
Noiwanak com. 1174.  

(Véase Zona de confort) 

 

Niño interior. Todos llevamos dentro un niño interior, todo niño tiene algo 
de adulto y todo adulto algo de niño. Este niño queda manifiesto a través 
de los cuentos, cuyas sencillas e imaginativas historias conmueven y 
aleccionan tanto al niño como al adulto.  

 El niño interior representa la consciencia crística en nosotros, que nos 
conecta con nuestra consciencia, a través de la autoobservación y el 
desapego. Shilcars, com. 1133.  

(Véase Autoobservación, Desapego, Jugar) 

 

Nuevo anclaje. “Y claro, a mayor conocimiento, a mayor sabiduría, a mayor 
humildad, a mayor desapego, porque todo ello nunca sobreviene si 
continúa el apego a la materia y a la posesión, tengámoslo todos presente, 
se genera un nuevo anclaje. Y ahí estamos, en donde estamos, ahí estamos 
en México, ahí estamos en Mazatlán, y ahí si hay un verdadero anclaje que 
puede abrirnos mucho más a la comprensión, porque es el momento.  

Es el momento en que nuestras mentes se den cuenta de su gran 
error, que es evidente que existe, su gran imperfección, porque a través de 
dicho reconocimiento sobrevendrá la humildad, y con ello la unidad de 
pensamiento y la hermandad, y la retroalimentación.  

Y el cosmos ya cree que es el momento del anclaje, de un nuevo 
anclaje, que es un disparadero hacia las estrellas. Y puede que alguno o 
alguna entienda este punto en el que está ahora de anclaje y puede que 
otros u otras aún les falte un periodo de madurez. Pero unos y otros tienen 
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su tiempo para resituarse y para colocarse en su cabina correspondiente de 
ese figurado autobús que le transportará a las estrellas.  

Y ese anclaje está en Mazatlán, ese anclaje está en la base submarina 
en Mazatlán. Este anclaje nos está indicando que si uno quiere, si la persona 
quiere, puede a través de dicho anclaje parar por unos instantes, reflexionar 
por unos instantes, que pueden ser instantes relativos, que pueden ser 
instantes de segundos y pasar incluso cientos de años llegando al estudio 
profundo de su estructura genética, adeneística y cromosómica” (Shilcars, 
com. 107).  

(Véase Anclaje, Consejo de sabios de los Máak de Mazatlán) 

 

Pensar desde la adimensionalidad. Es un cambio radical de pensamiento, 
si partimos de que nuestro ser auténtico está en la adimensionalidad nos 
observaremos como un muñeco en la Matrix, se trata de pensar desde el 
otro lado, y ello se logra a través del equilibrio, lo cual significa paciencia, 
tenacidad y desapego.  

(Véase Adimensionalidad)      

 

Preparación. Nos falta preparación para alcanzar la trascendencia, para 
despertar. Es preciso prepararse, física, mental y espiritualmente para 
extrapolar nuestro pensamiento, mediante la autoobservación, el 
desapego, la coherencia. Nuestros cuerpos y mentes necesitan regenerarse, 
sanarse.  

“Cierto que se necesita preparación, conocimiento, pero siempre es 
relativo. Un conocimiento que nos permita el deambular por este mundo 
3D de causa y efecto, como sabemos todos, y para tropezar lo menos 
posible.  

Aunque ya sabemos, también, que los tropiezos nos enseñan y de 
ellos aprendemos si prestamos atención al error y somos capaces y valientes 
para reconocer que nos hemos equivocado en alguna ocasión, porque si no 
es así, si no nos damos cuenta de nuestro error y creemos que somos 
magníficos e infalibles, que nunca nos equivocamos, aun equivocándonos, 
entonces la preparación sirve de muy poco.  

 Y digo que la preparación es relativa porque es infinita. El nivel de 
preparación del individuo atlante no tiene fin, es infinito, como digo, y 
siempre estará preparándose.  
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Pero ha de existir un momento en que la preparación, la teórica en 
este caso, nos permita volcar toda la información y entenderla, asumirla, 
transmutarla porque, a su vez, con esta acción formará parte de nuestro 
conocimiento.  

 Poco a poco nos irá volviendo inteligentes, a este nivel de sabios en 
conocimiento y no expertos en la acumulación de información.” Shilcars 
com. 1277.  

(Véase Autoobservación, Desapego, Especialización, Sanación) 

 

Relativismo. Todo está interrelacionado y es relativo, nada que pertenezca 
al mundo de la manifestación constituye un principio absoluto, sino que 
opera en relación con otros factores. Desde el punto de vista del 
conocimiento y de las actitudes el relativismo nos lleva a no identificarnos 
con nada, a valorar en poco lo aparente, a no apegarnos a ninguna postura 
o deseo.  

(Véase Desapego) 

 

Relativizar. Poner en su lugar y en su importancia concreta, momentánea o 
ilusoria un hecho, un acontecimiento o una situación. En este sentido se 
dice que todo es relativo. Relativizar conlleva el desapego.  

 “(…) nuestro objetivo es relativizar, creyendo que positivamente 
relativizando podemos hallar realmente nuestro origen, nuestra conexión 
esencial, entrar en nuestra propia génesis y de ese modo llegar a la 
comprensión”. Shilcars com. 1249.  

(Véase Fluir) 

 

Renuncia. Actitud de desapego por la cual dejamos a un lado lo que no nos 
conviene para nuestro avance evolutivo. La verdadera renuncia se hace por 
comprensión. De esta forma vencemos la entropía, que nos llevaría a 
dispersarnos y a perder nuestro camino. Hay dos formas de renuncia, la 
renuncia voluntaria por comprensión y la renuncia obligatoria por dolor. El 
significado de la renuncia es desprenderse de los apegos.  

(Véase Desafectación, Desapego, Irrenunciable) 

Retroalimentación del desapego. La retroalimentación de desapego se 
puede trabajar: “Con buen humor, con entusiasmo, con ilusión, mucha 
humildad y consciencia participativa. Trabajar codo con codo, hermanarse 
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debidamente, unirse en correspondencia con todos los hermanos y 
hermanas afines.  

Y cuando estamos hablando de afines, nos estamos refiriendo a 
hermanos y hermanas que piensan lo mismo y que desean navegar juntos 
en ese barco hacia la libertad, hacia la correspondencia mutua, hacia el 
reconocimiento. Así de sencillo.  

Y por último pedir, pedir a nuestro interior que se aceleren los 
efectos, que se produzcan esos tiempos pendientes, lo antes posible y, en la 
medida en que se vayan produciendo, se produzca a su vez la objetividad 
correspondiente para entenderlos, sabiendo que habrá de todo: sangre, 
sudor y lágrimas”. Shilcars com. 1247.  

 

Revolución de la consciencia. Proceso por el cual se produce el despertar 
del sueño de los sentidos. La revolución de la consciencia se activa por 
medio de tres factores: la autoobservación, el desapego y el sacrificio por la 
humanidad. De todos ellos el principal es el primero, pues el desapego sin 
autoobservación es una negación, el sacrificio sin autoobservación es un 
mero deseo.  

(Véase Autoobservación) 

 

Romper. Para alcanzar la libertad es preciso romper con unas estructuras 
mentales anquilosadas, de confort, de comodidad, y muy especialmente de 
miedo al cambio. Se trata de un rompimiento interno, del desapego, del 
relativizar las cuestiones egoicas. Cada uno tiene su talón de Aquiles y es 
preciso que se autoobserve para descubrir lo que le ata de una forma 
mental o psicológica y que no le permite expansionarse.  

(Véase Desapego, Rompimiento, Zona de confort)  

 

Rompimiento. Proceso por medio del cual la mente tridimensional deja de 
actuar como filtro de las realidades interdimensionales. Este proceso se va 
produciendo poco a poco, para evitar un efecto que podría ser traumático, 
si la persona no es capaz de soportar las energías que pueda percibir. Si una 
vez producido el rompimiento no se está en disposición de equilibrarse ante 
las energías interdimensionales, es preciso permanecer en un túnel de 
oscuridad hasta que se produzca la necesaria transmutación.  
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 También se habla del rompimiento psicológico, definido como la 
caída de la coraza de óxido que envuelve nuestra consciencia y la mantiene 
aislada de la realidad espiritual.  

 El rompimiento interior supone el desapego, relativizando las 
cuestiones egoicas, y la ampliación de consciencia.  

 Se está produciendo también un rompimiento, un 
desencadenamiento en nuestra situación existencial, propia de los tiempos 
que corren que marcan un objetivo: romper.  

“… las mentes van a romperse en gran medida, y lo observaréis y 
seréis conscientes de lo que está sucediendo. Pero seréis conscientes, eso 
sí, si mantenéis el debido equilibrio y, con el no deseo, con el no 
pensamiento, vuestra mente se equilibrará, se tranquilizará, se pacificará, 
desaparecerá el miedo y se abrirá a un mundo de percepciones. Y ahí es 
donde habréis de llegar, si queréis de alguna forma estimular vuestra 
imaginación en equilibrio.” Noiwanak, com. 1175.  

“Para explicarlo de alguna forma, entendible para todos, el 
rompimiento es una especie de sentimiento trascendental, por su real 
trascendencia. Y cuando se llega a ese punto, en realidad se da uno cuenta 
del mismo, por cuanto le afecta indudablemente cualquier solución o acción 
global.  

 Puede uno sentir una gran desilusión al comprobar cómo la 
naturaleza puede ser empobrecida, castigada; puede resultar 
desilusionante también ver campos yermos, desertización; puede 
comprobarse con un gran pesar cómo las enfermedades van minando la 
voluntad de los hombres, en el transcurso de su existencia, y un largo 
etcétera.  

 Todo eso que en el fondo no afecta a uno mismo, pero sí afecta a su 
contorno, cuando uno se siente identificado y accede a ese sentimiento, que 
hemos o habremos de denominar trascendental, ya no es un acto o un 
sentimiento egoico, sino que verdaderamente es el propio reconocimiento 
de cada uno ante una situación global.  

 Y eso indica que no existe la individualidad, sino ese gran sentimiento 
universal de Unidad y Hermandad.” Shilcars com. 1189.  

(Véase Revolución de la consciencia, Romper. Monografía El Rompimiento, 3ª Ed., 2023) 

 

Sacrificio por la humanidad. Tercer factor de la revolución de la consciencia, 
se alcanza por medio de la transmutación, producto de la autoobservación 
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y del desapego, estos dos factores conjuntamente realizan el sacrificio por 
la humanidad, que se propaga por los campos morfogenéticos.  

(Véase Autoobservación, Campos morfogenéticos, Desapego, Revolución de la consciencia) 

 

Sensibilidad. “¡Ah! sensibilidad, si no hay sensibilidad hay apego; para que 
exista sensibilidad tiene que haber desapego. Y el desapego es darse 
cuenta, perfectamente, del baksaj que vamos acumulando a lo largo de 
nuestra existencia, aquí y allá, con conocimientos, con deseos, estudiando 
tal o cual sistema, método, incluso ciencias a todos los niveles… 

 Y con todo eso vamos perdiendo la sensibilidad, si acaso no 
ofrecemos a cambio el desapego. Y el desapego, ¿cómo se reconoce que es 
tal desapego y que con ello vamos a alcanzar sensibilidad, este sentido 
profundo de la sensibilidad?  

 Pues ya digo, no en base a grandes tratados y extensos debates sobre 
lo mismo, porque una vez el tseyoriano ha entendido la base con la que 
funciona todo, desde la micropartícula hasta su propio reconocimiento 
celular y neuronal, cuando esto se produce, el atlante, el tseyoriano 
auténtico, tseyoriano y tseyoriana auténticos, no ha de hacer nada más que 
sonreír.  

 ¡Ay!, parece que estamos bromeando, pero no es así. El sesudo 
pensador, en el fondo es un gran bromista, le gusta reír, sonreír y hacer 
sonreír y reír a los demás.  

 Y ¿cómo lo hace? Porque claro, con una anécdota, arrancar una 
sonrisa a nuestro interlocutor en base a una anécdota, se necesitará 
primeramente sentido y sensibilidad3.  

 Sensibilidad, primeramente, para no ofender y saber el momento 
adecuado, porque si no es el momento adecuado nuestro interlocutor no 
va a esbozar ninguna sonrisa. Y si está muy apegado a sus circunstancias de 
baksaj, de apegos, de conocimientos adquiridos puramente intelectuales, 
no va a sonreír con cualquier circunstancia que le expliquemos o contemos.  

 Y porque nuestro interlocutor también tiene que estar preparado, 
tiene que estar en sintonía. Si no lo está y en cambio está cargado de 
conocimiento, va a mostrar su cara desagradable, sus facciones disgusto y 
tal vez nos dé la espalda.  

 
3 Título de la novela de Jane Austen Sentido y sensibilidad (1811), y también de la película que 
se ha hecho a partir de ella. "Sentido" significa sabiduría o prudencia, y "sensibilidad" significa 
simpatía.  
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 Pero, en definitiva, para lo que nos interesa a nosotros, en este caso 
de la creatividad, es saber sonreír y buscar y hallar y reconocer en los demás 
que también pueden sonreír. Y alcanzarles en esa sonrisa, atraparles en esa 
sonrisa, entre dos personas o entre un grupo, esto ya es creatividad. La 
creatividad es hacer sonreír a los demás, ahí está el primer punto.  

 Si no somos capaces de conectar con los demás, ahí nos falta 
sensibilidad, por lo contrario, estaremos plenos de insensibilidad, apegados, 
completamente insensibles.  

Y cuando se llega este punto, que es el punto precisamente en el que 
el medio se abona para dominar a las masas, se pierde sentido y 
sensibilidad, con lo cual se pierde creatividad. Y observamos lo que sucede 
a nuestro alrededor de forma insensible, no nos importa en absoluto lo que 
pase fuera de nosotros.  

 Ahí hay un grado de sensibilidad muy pequeño, tal vez la sensibilidad 
brille por su ausencia.  

 Cuando llega este punto, nos convertimos en puros autómatas, 
hemos perdido el sentido y la sensibilidad, por lo tanto no somos creativos, 
porque al mismo tiempo no sonreímos, porque la persona insensible no 
sonríe.  

 La persona intelectual puramente, que no sabe sonreír, que no sabe 
reír, nunca será creativo, porque la creatividad, la ciencia de la creatividad, 
se alcanza en lo más sencillo.  

Y ¿qué es lo más sencillo? Lo más sencillo es la mente abierta, sin 
pensar y, en ese estado sin pensar, vacía de contenido egoico y de baksaj, 
por instantes, se percibe una línea energética que faculta y ayuda. Y se 
compone de observación y facilita al individuo la suficiente capacidad como 
para darse cuenta y valorar lo que le rodea.  

 Y entonces, observará el árbol que está delante de sus narices y que 
cada día lo ve y se dará cuenta de que ese árbol parece que cobra vida. No 
se había percibido de un árbol tan hermoso ni tampoco los pájaros que 
anidan en él.  

Y ni se había dado cuenta apenas del conjunto que conforma su 
sociedad. Nunca había amado a la gente, al desconocido y ahora lo ama, 
incluso sufre por él. En un sentido de sufrimiento que es transmutador y 
que con dicho sufrimiento ayuda a rebajar la energía egoica de los demás 
que sufren. Porque transmuta con ese dolor que se aplica a sí mismo al 
comprobar el sufrimiento de los demás. Y transmutan él y los demás.  
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Y entonces sonríe y ve el panorama que está a su alrededor, ve que 
cada vez el camino es más estrecho, más dificultoso, más triste, pero no 
obstante sonríe. Porque si pierde la sonrisa, pierde la sensibilidad y en este 
punto el tseyoriano y tseyoriana auténtico no puede llegar, a ese nivel.  

Ha de sonreír siempre, a pesar de los pesares, porque si no sonríe le 
faltará creatividad. Le faltará sensibilidad y, si le falta sensibilidad, será 
insensible. Y si es insensible, será una mente racional puramente que se 
preguntará ¿cómo y cuándo puedo ser creativo? ¿Qué teclas tengo que 
tocar para abrir la creatividad en mí?  

Y dejará pasar aquella hormiga, cargada de alimento para el nido, 
dejará pasar el vuelo de aquel pájaro, dejará de oír sus cantos, la cigarra en 
pleno verano… Tendrá miedo, tal vez, de las grandes tormentas y los 
huracanes, tendrá miedo de enfermar, tendrá todo acumulado, se sentirá 
insatisfecho, no tendrá interés, porque le faltará sensibilidad, le faltará 
creatividad.  

Y faltando eso y no dándose cuenta una o uno de tal falta, empieza el 
retroceso, empieza la bajada, empieza la involución, el fracaso, la apatía… Y 
todo lo demás.” Rasbek com. 1276. 

(Véase Creatividad)   

 

Sentimientos. Los sentimientos son apegos. Es puramente el ego, es la 
personalidad adquirida, pero no es el norte de nuestra existencia.  

“Podríamos referirnos precisamente a la civilización de Atlantis, cuyo 
remanente en su momento emigró hacia este planeta y aterrizó 
concretamente en Mesopotamia, creando una nueva civilización. Eso está 
documentado en la Biblioteca Tseyor suficientemente. 

 Ahora bien, el que no se tengan sentimientos no quiere decir que no 
se tenga amor, que no esté el individuo en un amor puro, en un equilibrio 
completo, en una paz sublime y duradera no teniendo sentimientos.  

 Cuando se tienen sentimientos, se rompe el equilibrio en los Atlantis. 
Y precisamente cuando se produce este desequilibrio es cuando esos 
elementos, así generados, deben emigrar hacia otras zonas planetarias del 
universo para continuar con su evolución. Porque el planeta Atlantis es un 
planeta en el que no se tienen sentimientos. Pero sí, son amorosos en 
estado puro. 

 Eso quiere decir también, que en los planetas donde existe el 
sentimiento hay dos factores vinculantes entre sí, cuales son la 
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intelectualidad y la creatividad, y cuando el elemento deja aparte el ego, el 
desapego, se produce la creatividad, eso quiere decir que está ausente de 
sentimientos. 

 Los sentimientos son sentimientos y todo el mundo aquí en la 3D, y 
muy especialmente los autóctonos los tienen, como en millones de planetas 
los tienen, pero no es la esencia pura.  

 La esencia pura se halla en la búsqueda de ese autodespertar para 
alcanzar el Ich, para lograr únicamente…, ¿qué habremos de lograr 
únicamente?: la ausencia de sentimientos.” Shilcars 1137.  

(Véase Atlantis, Emociones) 

 

Sonreír. Expresión de alegría interior que comunica bienestar a los demás. 
Es más fácil presentar una mirada triste que una sonrisa. A veces, sonreír es 
difícil, pero puede ser un buen reto y una de las formas de progresar, 
aprender a sonreír, saber sonreír, incluso ante la adversidad, o sobre todo 
cuando esta llega. La sonrisa indica desapego y comprensión.  

(Véase Felicidad)  

 

Transformación de las impresiones. Es un proceso de transmutación 
alquímica por la cual se transformar nuestros pensamientos, nuestra forma 
de pensar, nuestras actitudes, camino del autodescubrimiento.  

 El medio pone toda clase de obstáculos para que el despertar no se 
produzca en nosotros, por eso debemos estar pendientes de nuestro 
posicionamiento y relativizar todo el proceso. Que consigamos en todo 
momento alegrarnos, vivir felices y sonrientes. Hemos de disfrutar de todas 
las cosas, vengan como vengan, en la situación que vengan, como sea.  

 Hemos de evitar la angustia, el dolor y muy especialmente el miedo 
que nos atenaza y nos hace desconfiados y uraños.  

 En cambio, la ilusión despertará nuestra intuición y esta aclarará 
nuestra mente. El desapego, el abandono de la posesión, nos hará libres y 
nos dará alas.  

 Ello mejorará nuestra salud y evitará que las partes del organismo 
más débiles se vean aisladas y con riesgo de desordenarse.  

 Se trata de funcionar en modo optimista, alejando las dudas, los 
resquemores, y manteniéndonos en un estado alegre y confiado. Es muy 
difícil doblegar una mente que funciona de esta manera.  
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 Observaremos con los ojos atentos del corazón y de la mente 
despierta y nos juzgaremos nunca a nada ni a nadie. Pues para una mente 
objetiva todo está bien, lo cual no es conformidad, sino aceptar que 
determinadas cosas y situaciones tienen que suceder. (Shilcars, com. 853) 

“La transformación de las impresiones tiene dos vertientes 
claramente diferenciadas y complementarias a la vez. 

Por una parte, se trata de detectar, por medio de la autoobservación, 
los distintos comportamientos de nuestras propias personas. Pongamos, 
por ejemplo, a través de un insulto, a través de una decepción, a través de 
mil y una situaciones que no hace falta detallar porque todos lo 
entendemos.  

Y ahí podemos darnos cuenta de nuestro actuar, de cómo somos y en 
qué estado psicológico estamos y, si lo comprendemos, podemos 
transmutarlo y liberarnos de esa pesada carga egoica. 

Y la otra vertiente está en el lenguaje que nos proporcionan las 
impresiones a nivel mental, cuando por medio de la especialización va 
abriéndose poco a poco ese canal trascendental y nos ofrece información 
que habremos de decodificar y, como nuevo lenguaje, interpretarlo 
adecuadamente, porque en él estará verdaderamente la realidad. Porque 
es totalmente objetivo cuando parte de un principio, que es la causa a través 
de la propia transmutación.” Rasbek com. 1278.  
(Véase No Pensamiento, Transmutación) 
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TABLA EVALUATORIA, MANTRA DE PROTECCIÓN Y CORRESPONDENCIA 

MAYA CON LOS 7 PASOS DEL CAMINO ESPIRITUAL 
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OTROS TÍTULOS DE LA BIBLIOTECA TSEYOR 

Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período hasta 2004) 

461 páginas. Edición digital y en papel.   

Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-2011)  

12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital y en papel. 

Autoobservación 

169 páginas. Edición digital y en papel. 

Claves para el despertar 

312 páginas. Edición digital y en papel. 

El Ego 

132 páginas. Edición digital y en papel. 

El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 

250 páginas. Edición digital y en papel. 

Curso Holístico de Tseyor. Introducción a la Filosofía de Tseyor 

115 páginas. Edición digital y en papel. 

Los Guías Estelares 4ª edición 

343 páginas. Edición digital y en papel. 

Breviario I y Breviario II 

338 y 285 páginas respectivamente. Edición digital y en papel. 
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Los Cuentos de Tseyor 

286 páginas. Edición digital y en papel. 

 
Y otros más de 420 títulos aproximadamente que pueden descargarse 

gratuitamente en nuestra biblioteca digital: tseyor.org 

Extracto Conversación interdimensional TAP Núm. 26 de fecha 

4/4/2015, Convivencias en Pachuca-México:  

Shilcars: Solamente incidir de nuevo en la unidad de pensamiento y 
en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, que ha consolidado un 
buen número de nombres simbólicos que, de una forma u otra, forman parte 
de este gran activo espiritual que nos une y transforma.  

Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas que 
conforman este conglomerado holístico, aunque no estén presentes o por el 
hecho de no estar presentes, dejan de mantener viva esa relación con todos 
nosotros, y no es cierto. Cada elemento que a su vez ha recibido el nombre 
simbólico se une en planos distintos a este, el tridimensional, y colabora en 
la unificación, y también en la reunificación de pensamientos y acciones. 

     

       Con fecha del COM. 1301 (16-2-2025) el Puzle Holográfico Cuántico 
consta de 7.257 nombres simbólicos, repartidos en los siguientes países:   

     

Alemania, Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, Bolivia, Brasil, 

Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, 

España, Francia, Guatemala, Holanda, Honduras, Hungría, Irlanda, Israel, 

Italia, Japón, Malasia, Marruecos, México, Mozambique, Nicaragua, 

Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, 

República Dominicana, Rumania, Suiza, Taiwán, Uruguay, USA, 

Venezuela...   
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