


Iniciando en Lanzarote

Han sido los preámbulos de la pruesta en marcha de la ONG Mundo Armónico Tseyor.
Un grupo de personas unidas con un propósito común de ayuda humanitaria.

Tímidamente pero con fuerza interior se empezaron a plantear las actividades en
nuestro querido Muulasterio de Tegoyo, en Lanzarote (España).

A continuación una pequeña secuencia de los acontecimientos vividos.

1ª Etapa.-Etapa Estefanía

Todos los acontecimientos que transcurren en Tegoyo, suceden de forma sincrónica,
paulatina y progresivamente.
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Ayuda en el transporte de materiales documentales y utensilios para el ayuntamiento de Tías.

Comenzamos con las primeras convivencias en Mayo-2012. Desde ese momento
establecemos relación con Tegoyo (Con las personas encargadas), para seguir de
alguna forma interaccionando en el lugar. Ofreciendo nuestra colaboración como
grupo- “Asociación El Despertar” (sincronía, pues este nombre, nos lo da, la
encargada de Tegoyo de ese momento, y que luego no es aprobado, por existir uno
ya).
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Limpieza y pintura

Elaboramos y perfilamos los estatutos de la asociación y al mismo tiempo elaborando
y participando en diferentes talleres y actividades como; talleres para niños,
conciertos, conferencias – charlas. Y trabajos, muchos y variados, de adecuación,
limpieza, y mantenimiento de interiores y exteriores de Tegoyo, como albergue.

Se energetiza Tegoyo- Muulasterio (septiembre-2012)

Al mismo tiempo comenzamos a limpiar, preparar y sembrar los huertos, con la idea
de los huertos solidarios.
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Preparando huerto

2º Etapa. Etapa Loli (Febrero-marzo 2013)

Coincide con la aportación por nuestra parte, de la construcción de un horno para
cocinar pan y la visita a Tegoyo de Empieza de Nuevo y Benéfica Amor. La
implicación del grupo es mayor y el nº de miembros también.

En ese momento estamos recogiendo la cosecha de lo cultivado, poca cantidad-
simbólico, creemos.
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Disfrutando de los frutos del trabajo

Se comienza a colaborar con asuntos sociales aportando los alimentos que
recogemos de la cosecha.

También se colabora en eventos en los que se recoge alimentos (como pago) para
aportar a familias necesitadas y se establece con el albergue-Ayuntamiento una
relación diferente, más implicación.
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Limpieza del invernadero

Y, es en ese momento también cuando ya comenzamos a colaborar como “Asociación
Despertar con Armonía”. Comienza en nosotros una fuerte inquietud de cómo hacer
ese intercambio de bienes y servicios y divulgación del mensaje a la vez.

Se perfila y define los objetivos del Banco del Tiempo-Red de Alimentos, como
Asociación Despertar con Armonía, que consistía, en el intercambio de bienes y
servicios, ayuda humanitaria, y cuyo fin es el de divulgar el mensaje “ Recibir a través
del Dar”
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Sesión de abrazos durante las convivencias

Al mismo tiempo los HHMM, comienzan a hablarnos del muular.

Se contacta con el banco de alimentos de Madrid( una hermana Tseyoriana) el que la
pone, a su vez en contacto, con el delegado en las Palmas , y éste con la delegación
en Lanzarote.

A través de la implicación con el Banco de Alimentos, comenzamos nuestra
interacción como asociación, con el ayuntamiento y banco de alimentos.

8



Foto de grupo

3º Etapa. Septiembre- Octubre. 2013

Un miembro de Tseyor se implica con el banco de alimentos Delegado de Relaciones
Externas, cuya función es la de:

-Registro y entrega de los alimentos .

-Y Registro de los datos personales de las personas que reciben los alimentos
(entidades, presidente.. ).

Se comienzan reuniones conjuntas de ayuntamiento, banco de alimentos y asociación.

Comenzamos a trabajar con unas 10 familias a las que se les distribuirá los alimentos
y se les incorporara al programa

Se comienza a perfilar y elaborar un proyecto: un programa completo de actividades y
talleres conjuntamente con las familias implicadas en el intercambio de bienes y
servicios.

De momento vamos a seguir funcionando como Asociación Despertar con Armonía,
pero lo antes posible comenzar a trabajar como Delegación de la ONG, Mundo
Armónico Tseyor, aprobado en reunión de la ONG (30.10.2013)

En este momento estamos:
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En el punto prioritario, que es la ubicación del espacio físico para el almacenaje y
distribución de los alimentos en Tegoyo. Tema ya en vías de resolución por parte del
ayuntamiento.

Proyectos:

Huertos solidarios- seguimos trabajando, rehabilitando, y mantenimiento de los
huertos y o invernaderos, para comenzar a trabajar con las familias que estarán
dentro del programa.

Se están perfilando, talleres para niños (cocina, música, y contacto con el
medio). Siempre teniendo en cuenta el trabajo con la Energía de Tegoyo.

Talleres de cocina, surge por parte del banco de alimentos. Un taller de más de
cien horas.

a.-Auxiliar de cocina, unas 100 h

b.- Obtimización de alimentos , unas 4 h

Próximos proyectos:

-Buscar un espacio físico para la formación, en el cuidado de personas mayores,
dentro de las familias del programa

-22 de Noviembre un evento con participación de diferentes grupos musicales, donde
el ayuntamiento pone el local, escenario etc. El jueves se recoge comida y el viernes
concierto.

Proyecto en marcha:

- Concierto de los mejores grupos folklóricos de la isla en Tegoyo, para la recaudación
del dinero para material escolar y libros de los niños que no tienen (el ayuntamiento se
lo entrega al colegio)

… continuará

.

.

Un abrazo de todo el equipo,

ONG Mundo Armónico Tseyor
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