


Primer aniversario de Muulasterio de
Mazatlan

Celebrando 16" Aniversario del Muulasterio "Los Maak de Mazatlan"

De izquierda a derecha: Cumple Tu Misién La Pm, Amantis La Pm, Paseo Dulce La
Pm, Sintesis La Pm, Amando La Pm, Sublime Decision La Pm, No Pienso La Pm,
Prensa La Pm.

Sin recordar pasados momentos, sin evocar dificultad alguna en nuestras mentes.
Fuimos llegando alegres y confiadas, las hermanas asistentes, con distintas viandas,
de variados alimentos, que fuimos acomodando en nuestra mesa. Con el animo y la
ilusion en nuestros corazones de celebrar, el final de un ciclo.

Iniciamos esa mafiana del 9 de marzo, poniéndonos todas de pie y tomadas de las
manos entonamos nuestro mantra de proteccion. Pasamos luego a compartir "el pan y
el vino", mediante un sencillo almuerzo, consistente en frutas, yougurt, panes diversos.
Y sustituyendo el vino, brindamos con jugo de uva y ardndano. Disfrutamos también
de deliciosos tamalitos de elote y guacamole.



Se hizo silencio mientras degustamos todo los alimentos y bromeamos luego, sobre
cdmo nos afanamos en la elaboracion, de aquellos ricos tamalitos de elote, de aquel
rico pastel de 3 leches y las sabrosas galletitas de nata y mas delicias compartidas
(todo fue comprado de camino).

Después del agradable almuerzo y tras una alegre charla de sobremesa nuestra Priora
Sintesis nos pidi6 nos relajasemos con tres respiraciones profundas para iniciar
nuestros talleres y meditaciones.

Estos fueron escogidos al azar. Iniciamos con el Taller del proceso de regeneracion
celular de Melcor, seguido de la Meditacion de unificaciéon de los Muul y Taller del
bajsak de Melcor y por ultimo el Ejercicio taller de las 14 respiraciones en combinacion
con la Esfera azul de Eanur Om, el cual nos llevo al pueblo Tseyor.

Fueron momentos muy energéticos, durante los cuales, algunas hermanas vieron
como eramos abrazados por nuestros HHMM en aquel salén redondo. Nuestro calor
corporal se dejo sentir, igual que en las palmas de las manos. Mientras, algunas
hermanas se vieron en la base. Y el olor a rosas y jazmines inundo el lugar.

No estamos solas, concluimos.

Finalmente salimos luego al patio e hicimos una experiencia de campo. Mas el
enrejado no nos permitia observar el cielo. La proxima la haremos en el parque
expresamos.

Asi concluyeron nuestros trabajos. Agradecimos a nuestros hermanos mayores y nos
despedimos todas entre abrazos y besos.

Agradeciendo también a todos nuestros amados hermanos tseyorianos, que han
estado pendiente de nosotros, con mucha paciencia y amor.
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