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SHILCARS

50. ALIMENTOS PARA LA FORMACION DE UNA NUEVA PSICOLOGIA

“Imaginad que estais consumiendo alimentos
gue obedecen a escalas vibratorias que os conforman
de una forma muy similar a los animales que os rodean.
Entonces, creo que la respuesta esta clara para todos:

Vuestros alimentos, a partir de ahora, van a necesitar una mayor vibracién porque
necesitais separaros del grado animal,

y alcanzar esos grados superiores de conciencia,

gue hacen o haran que el hombre actual

se transforme en el hombre de las estrellas.”


http://tseyor.org

Shilcars.
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Sirio

Buenas noches a todos. Hola a todos. Bienvenidos. A ver si pasamos una velada aprendiendo

cosas huevas.
José Luis

Ya que hablais de cosas nuevas, os voy a comentar algo que es muy curioso y que he estado

leyendo hace poco...

Sirio

José Luis tiene problemas de sonido.
Magali

Hola amigos, icomo estan? Queria hacerles un comentario que me sucedidé anoche, que para

mi fue muy agradable.

Estaba en mi casa, en el jardin, donde hay una pequefia piscina y arboles. Era ya la noche
bastante avanzada, hacia las once, y de repente yo estaba muy tranquila y dos pajaritos
empezaron a sobrevolarme por la cabeza. Eso sucedié durante media hora. Yo estaba tratando
de trabajar y de conectarme, y a mi alrededor habia una paz maravillosa. Y los dos pajaritos
sobrevolaban y daban vueltas alrededor de mi cabeza, y como digo durante mas de media
hora. Fue algo muy hermoso.

Sirio

Magali, ¢ese encuentro fue en Agguniom o fue aqui? No nos lo has dejado claro. Perdona la
broma.

Mari Carmen

Os saludo a todos, buenas noches, tengo ganas de veros.

José Luis



Antes he estado comentando que las fuentes oficiales de la Nasa dicen, desde la primera
expedicion del Viking, que no hay agua en Marte, que no hay vida en Marte, y que Marte es un
planeta oxidado. Desde la sonda Viking hasta la actualidad se han mandado muchas sondas, se
han mandado satélites, y de un total de 38 misiones solamente 12 se han visto coronadas por

el éxito.

Lo curioso es que el otro dia pusieron en la television de EEUU el Show de Laura Bin. Invitaron
a este programa a una familia en la que todos eran cientificos. Son los Leving. En un momento
dado, contaron sus experiencias de su trabajo en la Nasa, y concretamente del Jet Propulsién

Laboratory, que es el centro donde se reciben todas las imagenes.

Decia uno de ellos, que su padre lo invité a este centro, siendo un joven estudiante, cuando
estaban recibiendo las primeas imdgenes de Marte. Decia que recordaba aquellas bellas

imagenes en las que se veia un cielo azul y unas enormes manchas verdes en las rocas.

Yo me quedé alucinado, pues esto lo estaba diciendo uno de los ingenieros del MIT. Lo que no
entendia era porqué aquellas imagenes las estaban pasando por unos filtros rojos, y después

se veian todas muy rojas y oscuras y habian perdido casi todos los colores. Es curioso.
Nicolas

Hola, buenas noches a todos, hace tiempo que no nos vemos, espero poder estar con vosotros
el préximo viernes. Yo estoy recuperdandome, estoy bastante bien y queria saludaros a

vosotros y a todos los amigos de la sala.
Sirio
Gracias José Luis por tu mensaje. Y saludamos a Nicolds y nos alegramos de tu buen estado.

En la mente de todos esta la distincién entre la informacidn oficial y lo que se sabe, aunque
solo sea por secreto de estado. Lo malo es que se reserve este conocimiento durante tanto
tiempo. Nosotros, como grupo de contacto, no tenemos ninguna informacién sobre esto. Pues
nuestra orientacion estd mas enfocada en el desarrollo personal, para prepararnos al cambio

proximo que va a ocurrir en el universo.

Estamos comentando que Shilcars nos ha dicho que hay otros mundos, muchos mundos
habitados. Como por ejemplo Agguniom, el planeta de Shilcars, cuyo sol se llama Capella, y
estd en la constelacién de Auriga. Pero no sabemos cuales son sus condiciones de

habitabilidad o la vegetacién del mismo.

Nicolas



Queria comentar que el otro dia estuve leyendo informacion sobre la estrella Capella, y esta a

40 afios luz de nosotros, y es una estrella amarilla, similar a nuestro Sol.
Sirio

Shilcars comentd que hay planetas de caracteristicas similares al nuestro, y es légico pensar

gue sus formas de vida seran muy parecidas.

Bueno Johe, nos alegramos de volver a verte, pensabamos que habias tenido algun problema,

por tu gripe.

Dices que la vida en Marte no esta en la tercera dimensién. Pero Shilcars nos ha dicho que él
estd también en la tercera dimensidn, si bien dos niveles vibratorios por encima del nuestro. Es
mas, al hablar de dimensiones nos ha dicho que no entendia qué era eso de la quinta
dimension, como respuesta a una pregunta que le hizo alguien, como que no estaba de
acuerdo con esto que llamamos dimensiones, tal vez sea una diferencia conceptual, tal vez sea

una vibracion mas alta.
Cristina

Hola, buenas noches. Queria preguntar cosas a Shilcars, para no cambiar de tema, ya que
estamos hablando de planetas, queria preguntarle si en su planeta hay estaciones, si tienen
oxigeno, si hay vegetacién, como viven, y si sabe algo del planeta Marte, ya que los cientificos

no parecen saber gran cosa.
Sirio

Tomamos nota de esta pregunta, y voy a leer lo que Esenio ha escrito: “Yo queria preguntar a
Shilcars ¢como enfocar mejor para orientar la mente de las personas, para llegar a ese infinito

mundo hermanados, cdmo podriamos hacer ver que estamos tantos hermanos en el cosmos?”

Bueno, hay otras formas de vida y tenemos muchos hermanos en el cosmos. Hay razones
metafisicas para ello, si el absoluto es infinito pues habra infinitas manifestaciones de vida que

no podemos imaginar.

Cabe pensar que todos los seres que estén de alguna forma manifestandose como hermanos
nuestros, estardn en un proceso de cambio, pues éste va a ocurrir en todo el universo. Por lo
tanto seria curioso conocer como viven ellos ese proceso de cambio. Pero, claro, lo que nos
importa a nosotros mds es nuestro proceso. Pero el que haya algo comun seria encontrar el
hilo conductor para llegar al absoluto. También lo que Shilcars nos ha dicho que podemos

conocer otros mundos con tan sélo desearlo, cuando hayamos alcanzado esa facultad.



Magali

Yo queria hacer un comentario. Todo esto que estamos hablando sobre la vida en otros
planetas lo estamos haciendo a nivel de entendimiento tridimensional. Ahora vamos a dar un
salto para alcanzar el conocimiento total. Se nos estan afiadiendo capas de ADN, y estaremos
en un futuro en capacidad de llegar a ese conocimiento total. Para ello hace falta tener la paz

en nuestros corazones para llegar a esto.
Sirio

Si, efectivamente, pensamos que conocer todo esto no deja de ser algo mas bien secundario.
Pero, al fin y al cabo todo conocimiento nos puede ayudar, ese hilo conductor nos puede llevar

al descubrimiento de lo absoluto.
Cristina

Queria decir que la reunidn del pasado viernes fue muy interesante. Hablé del cambio que
habra en el planeta Tierra, y dijo que habra un solo continente, y eso me impacté mucho.
Decia que “habra un solo continente, unos por desaparicidn y otros porque se ensamblaran”.

Me parece que seria bueno ampliar esta informacion.
Rayoazul

Os estoy escuchando y quiero deciros que lo mas seguro es que tenga que dejaros dentro de
un rato, pues estoy esperando la llamada telefénica de los familiares de un moribundo, para ir

a ayudarle en el traspaso, ya que parece ser que le queda muy poco tiempo de vida.
Nicolas

Una de las cosas que nos estdn ocurriendo y que nos ocurrirdn en el futuro son las cosas que

nosotros mismos hemos previsto que sucedan.

El otro dia estaba descansando y mientras reflexionaba entré en una especie de suefio, y
estaba en una ciudad en la que habia una serie de altercados, y sabia que aquello ya lo habia
vivido, pero decidi irme hacia otra direccién, pues lo que alli pasaba ya lo habia vivido. Y lo
curioso fue que cuando entré en un local resulté que lo que alli pasaba, también lo habia

vivido. Esto fue lo mas curioso.
Sirio

Bueno, Nicolds, a veces lo suefos tienen sorpresas. Ya sabes que Shilcars nos dijo que los
suenos nos aportan informacion, tal vez lo que te queria decir el suefio es que esto que estas

viviendo ya lo habias vivido.



Nicolas
Yo, bueno, es que la conclusién mia fue que buscara el camino que buscara, ya lo habia vivido.
Sirio

Parece que es broma, pero llevamos tantos miles de afios pasando experiencias que al final

pues mas de una se habra repetido. Al fin y al cabo es un mundo infinito.

Nicolas

Yo me reia, porque tomara el camino que tomara ya lo habia vivido, o sea que no hay nada
nuevo.

Sirio

Si, ya sabes “Nada nuevo bajo el sol”.

Ratones colorados

Hola, buenas noches. Tienes un acento remarcadisimo cataldn. He mirado vuestra pagina web,

y no he entendido pues no es mi tema.

Nicolas decia que todo lo que sofiaba le parecia que lo habia vivido. Pues eso me pasaba a mi
desde pequeiio, y voy para 50 afos. Hace tiempo que ya me ocurre. Lo que puede pasar no lo
sé, el futuro no esta escrito. Cuando ocurrié el atentado de las Torres gemelas, ya lo sabia que
iba a ocurrir. Son fendmenos paranormales sobre los que se han hecho mas de una pregunta.

Pero no sé cual es el tema de la conversacion, por tanto sigo a la escucha.
Sirio

Si, soy de Barcelona, tengo acento catalan. Estamos hablando como grupo de contacto, que
hemos recibido y recibimos una serie de mensajes y hemos ido recorriendo un camino de
evolucién personal, de crecimiento personal, en visperas de un cambio césmico que se va a

realizar, un cambio que va a ser bastante duro.

Se han tratado una serie de temas interesantes y sorprendentes que personalmente me han
ampliado muchos temas previamente conocidos. Nuestro guia actual es Shilcars, que vive en el

planeta Agguniom, cuyo sol es Capella, en la constelacién de Auriga.
Shilcars

Queridos amigos, muy buenas noches, soy Shilcars.



Me parecia estar oyendo que hablabais de mi planeta, que es el vuestro desde este momento.

Cuando querais, podemos iniciar una ronda de conversaciones que de seguro a todos nos va a
aprovechar muchisimo. Si empleamos para ello y ante todo, el amor, la bondad. Y sobre todo

la armonia de nuestras personas.

Es un hecho que el mundo actual, vuestro planeta Tierra, esta pasando por periodos de
transformacién. No hace falta tampoco afiadir mas lefia al fuego. Sois inteligentes y podéis
daros perfectamente cuenta de, que por ejemplo, la situacién a nivel mundial estd cambiando
a marchas forzadas, que las perspectivas que hace tan sélo un afio podian existir en cuanto a

su situacién tanto econémica como social, estan variando.

Las nuevas generaciones estan reafirmandose muy profundamente en el ombligo de lo que es
la masa critica que se esta gestando, y que dara a luz en un futuro muy, muy préximo, repito

muy préximo, a un nuevo contexto mundial de armonia y equilibrio.

En especial, para aquellas partes que en su interior lo estan pidiendo desde siempre. Y digo
aquellas partes, porque realmente no todas las partes, no todos los seres humanos que

conforman este planeta, estan convencidos y decididos a tratar un cambio de esta naturaleza.

En primer lugar por desconocimiento, por educacién, porque son temas que no los han

tratado en sus estudios, en su relacién social, en su pensamiento.

Y otras partes que tampoco quieren extenderse mas en planteamientos metafisicos, porque
solo confian en el uso de la razén y de la dualidad de este mundo tridimensional. Todo ello es

l6gico que asi se produzca.

Muchas mentes, pues, estdn en un circuito de oscurantismo y tal vez es muy posible que a
través de la réplica energética del resto de masa critica que como digo se estd gestando,
puedan sumarse a esa corriente de liberacion, a esos nuevos aires de simulacién
tridimensional. Porque el mundo fisico es tan solo eso, una simulacién, una ilusién, un

megaciclo de lo que en el fondo representa la propia parte absoluta del cosmos infinito.

El mundo tridimensional esta obedeciendo y acatando por asi decirlo, unas normas impuestas
a nivel cdsmico, también infinito. Y todas esas normas se pueden resumir en una sola: amor

césmico, amor profundo, amor absoluto.

Asi pues, en vuestro mundo, esos cambios que podéis ya apreciar sensiblemente, son sélo la

antesala de lo que va a representar en un futuro el gran cambio planetario.



En ese cambio, evidentemente, se van a producir tensiones de todo tipo, incomprension,
muchas dudas claro estd, y también ciertos temores. Pero es obvio que a pesar de todo ello el

mundo seguira funcionando, seguira girando y revolucionando.

Y ahi en ese punto es a dénde queria llegar, a esa revolucién. Porque en el fondo es una
revoluciéon de consciencia, es una revolucién de los sentidos, es una revolucion psicoldgica,

gue se mide en grados de vibracion.

Todo lo que existe en el planeta va a revolucionarse, y ello traerd consigo una mejora

sustancial de las expectativas psicoldgicas, y por lo tanto, mentales.

En este punto, la mente estara dispuesta a ofrecer un gran abanico de posibilidades. Vuestra
mente tratard temas hasta ahora desconocidos con la mayor naturalidad, y esto significa que
seréis poseedores de un gran don, mejor dicho, seréis transportadores de un gran don que

extralimitaréis hasta los confines del universo.

Un don oculto hasta ahora precisamente porque la raza humana no habia llegado, hasta hoy, a
poder disfrutar de este conjunto de capacidades que ahora se le abren de par en par. Son

momentos que debemos considerar importantes y trascendentales.

En otro orden de cosas, los cambios planetarios van a producir ciertos desajustes antes no

estén bien asentadas todas las estructuras.

En un primer momento se van a modificar continentes, basales, en los que el centro de
gravedad va a variar bastantes grados, y como consecuencia un cambio estratégico y ello va a

producir una nueva configuracién de los continentes actuales.

Mejor dicho, la nueva configuracién de dichos continentes va a resumirse en una sola
conformacion. Como antafio ya tenia ese mismo planeta, que disponia precisamente de una

Unica conformacion planetaria.

Y como consecuencia de ello, las culturas existentes en pasadas épocas podian unificar
pensamientos y establecer relaciones entre ellas y, por lo tanto, esto también significaba que

la comunién de ideas y pensamientos era muy similar.

Por lo tanto también, la unién a través de dichos cambios, drasticos, rapidos y efectivos que se

van a procurar en el planeta, va a traer consigo una nueva lectura y condicionantes.

La primera revision serd un autoanalisis profundo de las caracteristicas humanas.



Cada uno, en su particular concepciéon y entendimiento, dard paso a un nuevo verbo
sincronizador que le va a permitir establecer sus propias coordenadas de situacién y, al mismo
tiempo, extrapolar su situacién personal, animica y psicolégica a su alrededor, porque
transmitird vibracionalmente sus pensamientos, y los demds ldgicamente se acoplaran a

dichas manifestaciones.

Todo ello sera posible porque ademas de ese cambio planetario, y a través del propio cosmos,
se estdn recibiendo e implantando una serie de energias que van a posibilitar que las propias

estructuras adeneisticas de todos los elementos del planeta aceleren su vibracion.

Ello traerd consigo también, que esas nuevas estructuras apoyen profunda y claramente las
nuevas concepciones ideoldgicas en el sentido de una participacién colectiva humanitaria y de

hermandad.

Pero, a pesar de todo ello, de dichos cambios, esto no va a ser suficiente en una segunda

etapa.

Entendamos que si todo el planeta acelera su vibracion producida por esos dos factores, el
primero, como digo por una actitud personal de andlisis o de autoanalisis, y el segundo
coadyuvado por el refuerzo césmico planetario de esas energias que esta mandando el propio
cosmos holografico, la suma de esas dos fuerzas traerd como consecuencia una mayor

apertura mental.

Pero, como digo, se necesitard un nuevo aporte energético. Como es ldgico, entenderéis que

vuestros cuerpos fisicos necesitardn de una nueva alimentacion.

Pues bien, el dia pasado hablamos someramente de la alimentacién. Afiadimos también que se

iban a procurar a vuestras personas alimentos de mayor vibracién.

Dichos alimentos serian entregados a través de semillas de alto rendimiento que procuraran

una mayor capacidad intuitiva e intelectiva de vuestras personas.

Y me gustaria dejar bien claro que eso es totalmente necesario que asi se produzca, y lo
entenderéis perfectamente, si os dais cuenta de que vuestros organismos, al sufrir ese
aumento de vibracién, necesitaran mantenerse con energias de mayor vibracién para
continuar con el proceso evolutivo. Y también con el proceso de transformacidn psicoldgica a

un nivel trascendental.

Por eso, porque estamos tratando futuros elementos que muy préximamente van a pasar a un

nivel muy superior de conciencia, debemos ser conscientes de esa ayuda de la Confederacion.



Y esta ayuda se resume en una sola voluntad participativa que es auxiliar, tal vez ésta sea la

mejor palabra para definirlo, en el transito hacia ese nuevo nivel evolutivo.

Para ello serd necesario, como digo, facilitaros la alimentacion adecuada y los cauces
adecuados para que vosotros mismos seguidamente podais ir perfeccionado y trabajando en

las labores de permanencia en esos estados de vibracidon mas elevada.

Y épor qué va a necesitar el ser humano de la proxima generacion, que es ésta, en la que estais
ahora actualmente, mayores niveles de vibracién en su dieta, en su proceso de alimentacién?
Claramente el hecho es que vuestros cuerpos van a necesitar elementos nutricionales mas

elevados para estar acordes con el nuevo nivel vibratorio.

Vosotros ahora, en estos momentos, os alimentdis de carne, pescado, frutas, verduras...
Pensad por un momento que estos mismos alimentos los estdn tomando los propios animales
del planeta Tierra. Y dichos alimentos actlan en sus organismos y en los vuestros,

metabolizandose en una determinada direccién, para tomar similares trayectorias.

Los alimentos actuales no van tanto a aumentar el grado de vibracion de los seres que los
ingieren, sino a mantener un status fisico tridimensional normal o regular, en este mundo, en

este planeta Tierra.

Imaginad que estais consumiendo alimentos que obedecen a escalas vibratorias que os
conforman de una forma muy similar a los animales que os rodean. Entonces, creo que la

respuesta estd clara para todos:

Vuestros alimentos, a partir de ahora, van a necesitar una mayor vibracién porque necesitais
separaros del grado animal, y alcanzar esos grados superiores de conciencia, que hacen o

haran que el hombre actual se transforme en el hombre de las estrellas.
Sirio

Bueno, ya veis que nos han dado un mensaje muy profundo, tiene mucho calado, éalguien

tiene alguna pregunta?

Comento, para los que no lo sepan, que la persona que canaliza va leyendo en una especie de

pantalla mental que aparece en su mente, donde van pasando las palabras que lee.

Los comunicados que recibimos estdn en nuestra pagina web. Alli podréis obtener mucha

informacidn, y hay unos indices para orientar las consultas.

Ratones colorados
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Yo, después de cincuenta afos y una educacién de la mejor, y pasar como periodista en la
Universidad Autdnoma, respeto lo que hacéis, suerte que no es nada malo. Siento que seais

catalanes. Creia que éramos un poco mas inteligentes los catalanes.

He escuchado con suma atencion y nada. Creo en muchas cosas, pero que diga un sefor que

estd hablando desde otra galaxia, pues me parece...

Otras cosas mas peligrosas ha habido, pero esto no es peligroso. Lo he grabado para

escucharlo después. Os mando un saludo, buenas noches.
Eduard

Bueno, la opinién es libre, y el que uno haya estudiado unas carreras u otras es muy loable,
porque aumenta nuestros conocimientos. Lo que no quiere decir que tengamos razén en

nuestros argumentos. Aqui hay personas con diferentes carreras.

No sé si los evangelios te han llegado de la misma forma, pero Jesus decia “donde estd tu
pensamiento estd tu corazén”. Y por tanto no seria de extranar que si nos vamos a los
aborigenes de Australia se transmitan mentalmente los acontecimientos. Lo que quiere decir

gue hay muchas habilidades que nosotros hemos perdido.

Y también te quiero decir que para eso tenemos la web, para proporcionar mayor informacion.
Y por eso no vamos a reiiir. Yo te invito a una copa en cuanto bajes a Barcelona.
Sirio

No se trata de explicar nada, cada cual tiene su opiniones. Entra en la web, lee algln
documento y a ver lo qué te dice. Aqui tenemos diversos estudios, pero la légica no explica

todos estos fendmenos, solamente la experiencia es la que vale.
Magali

En ocasiones anteriores nos ha dicho Shilcars que ahora comamos lo que creamos conveniente
para nosotros. Pero, ¢desde ahora habria algunos alimentos que no podriamos comer y otros

gue deberiamos comenzar a comer?
Shilcars

Bien, con respecto a tu pregunta afiadiria que no es necesario que de momento os preocupéis
demasiado por el tipo de alimentacién. Porque, ya digo, la alimentacion actual del planeta es a
un nivel vibratorio que no va a repercutir demasiado en la transformacién adeneistica que se

esta preparando.

11



La alimentacién actual es para mantener a vuestros cuerpos y mentes en debida forma, pero
no para procurar un cambio importante o sustancial en la formacién de una nueva psicologia

mucho mas amplia en todos los aspectos.

Sugeriria que os alimentarais, en primer lugar, con una gran tranquilidad de espiritu, con
armonia y equilibrio. Que saborearais los manjares. Que no desconfiarais de ellos. Que cuando
os sentarais a la mesa lo hicieseis con todo el amor del mundo y que pidieseis en vuestro

interior que los alimentos no perjudicasen en absoluto a vuestro organismo.

Y de momento creo que con esas lineas generales podriamos esperar un tiempo para llegar a

ofreceros un gran abanico de nuevas posibilidades alimentarias.
Zoroastro

Yo tenia preparada una pregunta, lo que pasa es que me ha parecido mas importante la que
ha escrito antes Johe, pues si no tiene micro para poder formularla, la podria hacer antes, para

después formular la mia.

Lo que queria decir es si a las Ecoaldeas les podria servir, para beneficiar a estos grupos,

implantar este tipo de alimentacion basado en las citadas semillas.
Shilcars

Por el momento no vamos a interferir en absoluto en vuestro deambular diario, habitual, en el
sistema alimentario. Hemos de reconocer que existen muchos impedimentos para ello, para

estructurar una lista o nomenclator exhaustivo de alimentos.

Tal vez, la solucién seria poco apropiada aun, dado los momentos actuales. Pero es un suponer
gue las circunstancias serdn mas favorables en un préoximo futuro, cuando dichas
circunstancias obliguen al individuo a recomponer su situacién, y se observen ciertas

expectativas proclives al desarrollo alimentario, a ese nuevo desarrollo alimentario.

Evidentemente, los alimentos que vamos a sugerir no solamente lo haremos sugiriendo, sino
gue ademas lo haremos practicamente, llevando a vuestro alcance todo cuanto se relacione

con esa nueva alimentacion.

Principalmente, seran semillas de alto rendimiento, y que aun no es posible recolectar en ese

planeta debido a su vibracidn.

Por eso seria una gran pérdida de tiempo que esas semillas empezasen a elaborarse ahora,

porgue no resultarian eficaces de cara al futuro, de cara a la continuidad.
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En definitiva, si que os puedo asegurar que en cualquier momento tendréis la ayuda precisa y,

sobretodo, sugeriria también que no os preocuparais por el futuro.

Ocuparos dia a dia de vuestro desarrollo animico, psicoldgico, espiritual. Aplicaros en la auto

observacion de instante en instante.
Procurad enjuiciaros en lo mas profundo de vuestro corazén.

Empezad a preguntaros también, qué relacidon hay entre vosotros y los demas. Qué relacién

hay entre el planeta y el cosmos.

Preguntaros también, qué hacéis en estos momentos, aqui y ahora. Por qué habéis venido

ahora en estos momentos. Hacia dénde vais. Hacia donde queréis ir.

Todas esas preguntas en vuestro interior deben formalizarse diariamente, porque eso sin duda

alguna os posicionard psicolégicamente.

Y recordad el “Pedid y se os dara.” Pedid insistentemente que se clarifique vuestra situacién.
Pedid también, que las circunstancias no os conduzcan a un oscurantismo aun mayor. Pedid
gue vuestro pensamiento se alumbre. Y pedid también para que el planeta asimismo reciba la

oportuna clarificacion.

Porque la energia que dimane de vuestros pensamientos se ira agregando a todo un circuito
planetario, y vuestros pensamientos empezardn a recibir respuestas. Porque las respuestas
estan aqui y ahora. Lo Unico que hace falta es darse cuenta de ello. Y si pedis, lo vais a recibir

sin duda alguna.

En otro orden de cosas la alimentacidon es un factor basico en el desarrollo de las sociedades

armonicas.

Para establecer relaciones multidimensionales se precisa de una buena alimentacién. Aparte,

claro esta, como he dicho, de la armonia y del equilibrio de vuestras personas.

Pero se le ha de anadir el factor fisico, el factor nutricional, el factor energético, para que
vuestros organismos puedan resistir las vibraciones que requiere un cambio de dicha

naturaleza.

Por eso, los alimentos del futuro van a estar o van a ser, ricos en vibracién. Van a proporcionar

una gran fortaleza, pero al mismo tiempo ayudardn al desapego de la materia.

Vais a ingerir alimentos para mantener vuestro cuerpo en armonia y equilibrio, pero no para

satisfacer el deseo del alimento.
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Vais a comer porqgue lo vais a necesitar. Como aquel vehiculo que necesita el combustible para

propulsarse.
Vais a dejar de funcionar Unicamente en una tercera dimension.

Vais a iniciar el vuelo hacia las estrellas, y necesitdis para ello el combustible adecuado. Asi

pues, una alimentacién adecuada acorde a las necesidades de ese momento.

Creo que hablo lo suficientemente claro y, de todas formas, si alguno entiende que necesita
una aclaracion a mis formulaciones pues desde aqui le brindo la oportunidad, la amistosa

oportunidad, de poder debatir juntos ese tan necesario tema de la alimentacion del futuro.
Sirio

Gracias Shilcars. Aprovecharé, ya que no hay ninguna mano levantada, para formular una

pregunta que tiene que ver con la alimentacion.

Estoy en un proceso en el que me doy cuenta que va evolucionando, porque mas o menos me
he ido guiando a tenor de las reacciones del cuerpo. He ido experimentado con diversos
alimentos. Pasé un periodo inicial en el que comia de todo. Después me he ido haciendo mas
selectivo. Después he ido probando diversos alimentos para ver cémo reaccionaba mi cuerpo.
Aunque me gustan determinados alimentos, a la hora de seleccionarlos me he guiado mas por

su efecto que por el atractivo que puedan tener para el paladar.

Shilcars

Claro, légicamente en la alimentacion actuais por instinto y algunos ya, empezais a actuar por
intuicion.

Os estdis dando cuenta de que la alimentacién es un proceso bioldgico para activar
determinadas estructuras fisicas y psicolégicas. Y no deja de ser mas que esto, Unica y

exclusivamente.

El hecho de que apetezcan los alimentos se debe a una necesidad del organismo para

satisfacer su propia necesidad evolutiva.

Si no existiera el deseo del alimento, los organismos no comerian, no se alimentarian y
desaparecerian. Por eso, en su formacién adeneistica y cromosdémica, los organismos de
vuestro nivel estan informados para que en un determinado momento funcionen las

necesidades de pedir alimento.
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Pero en niveles superiores de conciencia, hacia los que la presente humanidad se esta
dirigiendo, esos factores de supervivencia puramente fisicos dejardn de existir, en cuanto a
solicitud o deseo de alimentos me refiero, ya que el propio individuo serd consciente de lo que

necesita en cada momento para mantenerse en debida forma.
Es decir, pasaréis de un sentido de instinto, a un sentimiento de intuicién.

Con ello arrancaréis de cuajo o separaréis de vuestra psiquis el deseo, por ejemplo, el de la
gula, y el de la satisfacciéon por los alimentos, que eso serda abandonar el instinto animal

secular, y que a todos os ha llevado durante tantos millones de afios por este proceso.

Por eso mismo es ahora muy dificil daros a entender las grandes posibilidades que existen, en
un proximo futuro, en cuanto a la libertad, a la independencia de uno mismo. En particular, a

la independencia de apegos.
No estamos hablando del desapego absoluto, total, porque esto es imposible.

El ser humano, mientras tanto exista en este plano tridimensional, debera vivir en la dualidad
y, por lo tanto, serd necesario el ego. Que, de alguna forma, trata de imponerse a través de
nuestra mente. Y, con la excusa de ayudarnos en la evolucion y el perfeccionamiento de

nosotros mismos, nos causa a veces un gran retraso.

No, no estamos hablando de desapego total, pero si de ciertos desapegos propios de un nuevo

nivel de vibracion.

En definitiva, el ser humano gozard de una gran libertad de accidn. Vivira en ese paraiso

perdido que va a reencontrar muy préximamente. En ese paraiso vivira en libertad.

Dependera, como es légico, de su libre albedrio, y correspondera al nivel tridimensional con la
dualidad, con la lucha eterna del bien y del mal para entendernos, pero su posicionamiento

psicoldgico, su estatura mental, serd muy superior.

Y determinados apegos que hasta ahora estan invalidando ciertos progresos van a

desaparecer. Y, por lo tanto, el individuo gozara, como digo, de una gran libertad de accion.

Porque es totalmente necesario que el ser humano del planeta Tierra se reldna ya con los

demas seres humanos de todo el cosmos vy, principalmente, de su mismo nivel evolutivo.

El planeta Tierra no es el Unico que estd habitado. Hay muchos planetas habitados con seres
humanos de niveles superiores y, a través de ellos, se va a reiniciar una relacién amistosa y de

hermandad.
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Por eso todo el cosmos esta expectante en esos aconteceres. Por eso todo el cosmos estd
abocado en vuestra evolucién y, de alguna forma, también pide formalmente y de

pensamiento que ese proceso evolutivo se lleve a cabo felizmente.
Sirio

Gracias Shilcars. Si me lo permitis, leeré lo que ha escrito Esenio para que quede grabado:
“Todo lo que comemos se debe consumir, quemar los alimentos. A veces, cuando como y no
hago ejercicio me quedo cargado. Tengo una sensibilidad cada vez mas fuerte a todos los

alimentos”.

Magali le contesta: “Eso creo que nos ha pasado a todos. Hemos ido cambiando la
alimentacion de lo que nos apetece a lo que es bueno para el organismo. Es buena una mayor
sensibilizacion hacia los alimentos. He cambiado de alimentacion, evitando la carne, sobre

todo la carne roja.”
Bueno, por lo que nos ha dicho Shilcars esta claro.
Zoroastro

Queria comentar que en julio o agosto pasado, Shilcars estuvo hablando de la alimentacion y
decia que los alimentos estaban contaminados por radiaciones, y que nos iba a enseiiar a

preparar alimentos no contaminados, no sé si referia a estas semillas.
Shilcars

Efectivamente, los alimentos actuales del planeta estdn siendo elaborados por la naturaleza
con un determinado nivel de vibraciéon, que no es el de un préximo futuro. Por lo tanto, adin no

es posible dictaminar qué alimentos van a ser precisos y necesarios para dicho futuro.

Lo que si es evidente es que vuestras neuronas, vuestro sistema adeneistico y cromosdmico,
no puede ser alterado por las actuales circunstancias. Me refiero a alteraciones genéticas.

Porque esto de algiin modo esta controlado por vuestro organismo.

Este, estd ya inmunizado para tal tipo de malformaciones. Es un hecho que esas
malformaciones llevarian a un estado aberrante del ser humano, y eso ya no es posible en

estos momentos.

Ahora bien, en el futuro, debido al nuevo nivel vibratorio del planeta, se estableceran unas
coordenadas alimentarias superiores. Y habra alimentos que no van a modificar su nivel

vibratorio y, por lo tanto, no deberan consumirse, como hasta ahora viene haciéndose.
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Si, os daremos detalle exhaustivo de alimentos que no podréis ingerir, por mor a obtener
resultados alarmantes en la aberracién genética de vuestros cromosomas. Dichos alimentos os

serdn sefalados muy especialmente y, como digo, no los deberéis de ingerir.

Ahora, actualmente, hoy mismo, en estos tiempos que corren, aun es necesario que os ayudéis
en la alimentacién a través de la propia. Ya digo, no os va a causar ningun dafio, tan grave

como para poder lamentarlo en un futuro.
Cristina

Bueno, queria hacer una pregunta sobre los cambios césmicos en nuestro planeta. ¢En cuanto
tiempo mas o menos ocurriran estos cambios? {Seran cambios bruscos que pueden producirse

en pocos afios o en miles de aflos? Pues un cambio tan grande requiere su tiempo.
Shilcars

Si recordais, hace unos dias dije que en el planeta, en un préximo futuro, existiria una época
de oscurantismo que equivaldria a un periodo de dos a tres afios. Este es el proceso que va a
necesitar el planeta para transformarse en un solo continente, y que ademads puede repercutir

en una mayor comunicacién entre las personas.
Zoroastro

Bueno yo queria preguntarle a Shilcars si actualmente hay en el planeta algun tipo de

alimento, animal o vegetal, que nos pueda ayudar en ese cambio vibracional.
Shilcars

No, aun no. Los alimentos del futuro adn no estdn a disposicion directa de los seres humanos
del planeta. Los seres humanos podran seguir alimentdndose como hasta ahora y sin apenas

ningun problema, como antes he indicado.
Eduard

Yo afiadiria que como hasta ahora, pero sin excesos. Y es que a veces nos fiamos mas del

paladar que por el interés de nuestro organismo.

Si desarrollamos una sensibilidad determinada, si dejamos que nuestro cuerpo se exprese, por
aquello de que a veces te apetece un tipo de comida y que no te apetezca otra, en la medida
en que paremos atencion eso sera mas frecuente. Hasta el punto de que te pondran un bistec

y con un par de bocados te habras saciado, y lo mismo podrds tomar otro tipo de alimento.
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Pero habra alimentos de los cuales el cuerpo te dird “basta, no quiero mas”. Se trata de

desarrollar esa sensibilidad. Para que el cuerpo exprese su inteligencia.
Sirio

Quiero recordar lo que Shilcars nos ha dicho que hay un ayudante suyo especialista en la

materia que nos informara sobre el tipo de alimentos.

Shilcars, queria exponerte una idea con la que he tropezado esta vez, y te pediria me

confirmes si voy bien o por el contrario estd desencaminada.

Por un lado, hablaré del Reiki como expresién de amor, ya que es su Unico fundamento. El
sanador da Reiki, como se suele decir cuando pone sus manos sobre otra persona. Pero
también damos todos Reiki de forma inconsciente cuando levantamos la mano al saludar, o
también cuando nos ponemos casi sin darnos cuenta la mano en donde nos acabamos de dar

un golpe o hacer una herida.

La humanidad dio igualmente Reiki al Universo cuando envié una sonda espacial de amistad
llevando una placa de titanio con una pareja de humanos en actitud de saludar con la mano en

alto.

Como también transmite esta energia la madre cuando acaricia a su bebé pasando la mano
por su cuerpo; la recibimos también cuando conectamos con una imagen de un Sagrado
Corazon con la mano levantada y como lo dio el propio Jesls cuando imponia las manos a

enfermos. O eso es lo que creo.

Estd claro que no se necesita mas que la mente para que se produzca el movimiento y la
transmisidn de energia, pero en este mundo tridimensional consideramos que cualquier acto
se refuerza si tiene un soporte fisico, en este caso las manos. Por esto Jesus se servia de ellas y
de otros elementos materiales para sus milagros, sobre todo los de curacién, siempre actos de

amor.

Por otra parte, en el estudio que estoy haciendo del hordscopo de Tseyor, al meditar sobre el
significado simbdlico del asteroide Quirdn, me llegd la idea de si Tseyor puede materializar de
alguna forma su expresién sanadora de amor a través de la busqueda de una perfeccidn cada
vez mayor en la transmisidon de los mensajes, lo que corresponde al signo de Géminis (nuestro
grupo nacié bajo este signo), pero también al uso de las manos mediante el Reiki, pues
también le simboliza el mismo signo y su opuesto Sagitario, donde se halla el citado asteroide,

simbolizando nuestro enfoque vital. ¢Estoy en lo cierto?
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Yendo mas alla, también pienso que cuando dices que con vuestra ayuda y las energias que
estamos recibiendo, tenemos la oportunidad de que nuestro ADN vaya cambiando, éno es eso
Reiki? Porque lo que pasa es que cuando aprendimos el trabajo de Reiki, no se especificaba de
gué clase de energias se trataba, aunque si trasmutadoras. O ées que son energias de otra

indole y no debemos mezclar las cosas?
En fin, formulo estas preguntas pues me parecen importantes.
Cristina

Yo también queria preguntar si Shilcars, cuando habla con nosotros, nos envia energia, si no se

podria llamar a esto una forma de Reiki, pues el Reiki es enviar energia.
Shilcars

Claro, nos transmitimos energia mutuamente.

En mi nivel, observo vuestros organismos como grandes y profundos universos.

Veo circular la energia de vuestros organismos y me sumerjo en ellos, como aquel bebé que

necesita las caricias de su madre, en su mas tierna edad.

Me sumerjo, como digo, en vuestro microcosmos y os mando mucha energia claro esta, pero

recibo mucha mas de vosotros, mucha mas de la que en definitiva me merezco.

Y asi sucede con todos los que estdis en estos momentos aqui, fisicamente y virtualmente.

Incluso también a los que estan de pensamiento.

Y todos formamos un nucleo, un nucleo de unién energética muy fuerte, que proporciona a

todos nosotros un intercambio de energias.

Y, a un nivel muy sensible, vamos a llamarle microcosmos, se aceleran determinadas energias
gue propician que todos vuestros organismos, y el mio también, se aceleren en vibracion. Si,
es una forma mas de Reiki, como aqui denomindis. La transmision de pensamiento

proporciona ese acopio de energias.

Muy bien que utilicéis las manos, y cualquier parte de vuestro cuerpo para ayudar a mejorar el

de los demas.

En un futuro muy préximo observaréis como la propia energia circunda vuestro organismo, y
sabréis comprender en cualquier momento todo tipo de relacién afectiva o estado emocional.

Asi, al observar vuestra propia energia, podréis dirigirla hacia el lugar que mas os convenga.
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Y ese Reiki del que estais hablando, del cual merece destacar ese gran amor por los demas, ese
Reiki amigos mios, en el futuro se transformard visiblemente en una gran energia que
desprenderan vuestros cuerpos e impregnaran a los de todos los seres vivientes. Y en especial

dirigida hacia todos aquellos que, por voluntad propia, asi lo exigieren.
Sirio

Si, efectivamente, estaba hablando de lo que podriamos llamar Reiki amor, Reiki vibracion,
transmisién de vibracion, envio de energia a los demas. Porque, por ley de dualidad en este
mundo, también existe un Reiki comercial, es la otra cara de la moneda. Pero mi pensamiento

fue el de encontrar una forma ideal de transmitir esta energia.
Manuel

Hola buenos noches, amigos, al respecto de la pregunta de Sirio que me ha parecido muy
interesante, también yo estoy en un grupo en el que trabajamos un poco con estas cosas.
Empleamos la emisidn de energias a distancia con intencién sanadora, desde el pensamiento,
desde la mente, a personas que padezcan alguna enfermedad. ¢Seria posible enviar estas

energias a distancia con intencién de sanacién y de alivio de su estado?
Shilcars

Efectivamente, es posible la transmisidon de energias en favor de otros, especialmente hacia

aquellos enfermos que necesitan de la misma para mejorar su estado.

No olvidéis que formamos parte de un gran holograma, que todos nosotros somos lo mismo, y
si el sentimiento de hermandad funciona de tal modo que sentimos como propia la
enfermedad de nuestro préjimo, de nuestro hermano, entonces el planeta, por si solo, subird

de vibracidn.

Aunque hemos de tener en cuenta que sentir como propia la enfermedad de un hermano, no
significa identificarse plenamente con la enfermedad del hermano. Ahi debemos ser

inteligentes, y saber diferenciar uno y otro aspecto.

La enfermedad del hermano es la enfermedad que él necesita en ciertos niveles de consciencia

para ampliar esta ultima.

Entonces, existe un resorte también de hermandad y de amor, que se utiliza para frenar en un

determinado momento el proceso, y ayudar a combatir la enfermedad.

Y es entonces cuando nosotros, con todo el amor del mundo, traspasamos, trasladamos,

enviamos, esa energia hacia nuestro préjimo para curarle o aliviarle de sus dolencias.

20



Aunque como digo, y sobre todo, es muy importante no identificarse con el paciente, sino tan
solo coadyuvar a que la relacién de hermandad mejore, a que ese sentimiento de amor
penetre por todos los poros de la piel, y se traslade a todo el cosmos multiplicAndose

infinitamente.
Sirio

Quien haya seguido los cursos de Reiki habra sido advertido de esto que ha dicho Shilcars. Yo
lo que queria era afiadir, en consecuencia, ya que aqui en esta sala, en esta sala virtual hay
gente que trabaja con Reiki, y gente que si no trabaja exactamente con Reiki también utiliza la
energia de una forma consciente para dirigirla hacia donde cree conveniente. Ahora ya no nos
gueda mas que ponernos todos a trabajar y a actuar en consecuencia con todo lo que Shilcars

nos ha dicho.

Bueno, veo que la hora va avanzando, quedan cinco minutos, no sé si alguien tiene algo que
afiadir, preguntar o comentar. Tal vez seria interesante saber de entre todos nosotros quiénes
han trabajado con Reiki o han tenido contacto con él. Enviar vuestros mensajes al foro, y asi

podremos compartir nuestras experiencias. Magali ya ha dicho que ella ha trabajado con Reiki.
Shilcars

Amigos, ha sido una noche interesante, he aprendido mucho con vosotros y de vosotros, y os

animo a que sigais por ese camino de perfeccionamiento del pensamiento.

Que olvidéis de alguna forma ese pasado oscurantista, que no os limitéis en vuestros
pensamientos, que aspiréis por la libertad de pensamiento, por la libertad de accién, y que no

os dejéis llevar por el sentimiento de indefensién.

Sois seres humanos divinos, porque eso es lo que somos los seres humanos del cosmos. Y,

ante tal expectativa, lo légico es que pensemos en un grado superior.

Que pensemos también en mejorar nuestro pensamiento, pero sobre todo el pensamiento de

hermandad, de comunidn de ideas.

Que pensemos también que nada de lo que tenemos y disponemos es nuestro, sino que es de
todos, y me refiero al pensamiento, porque “Al César lo que es del César, y a Dios lo que es de
Dios”. Me refiero, claro estd, a todo aquello que puede hacer reverdecer en nuestro

pensamiento el sentimiento amoroso, porque en el fondo es lo mas importante.

Aumentar nuestra vibracidn para que nuestro nivel de amor sea mucho mayor cada dia y, cada

dia mas, se perfile hacia un pensamiento de Unidad.
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Amigos, por hoy nada mas. Buenas noches o buenas tardes, seguin sea el caso, y os mando un

fuerte abrazo energético junto a mi bendicién.
Amor, Shilcars.
José

Buenas noches, gracias a Shilcars por tu compaiiia. Ha sido una noche muy agradable, y hasta

el miércoles.

Sirio

Buenas noches a todos los que estais aqui.
Nicolas

Muchas gracias por compartir estos momentos todos juntos, que paséis una buena noche.
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