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Predica Corazén Pm

Buenas noches, amadas hermanas y hermanos, hoy jueves 30 de enero de 2020 estamos
reunidos en casa de la hermana Soldevila PM, en Viiia del Mar: Liceo, Colorea Copiosamente
La Pm, Suma Perfeccién La Pm, Un Futuro Encuentro La Pm, Misa Religando La Pm, Calculo
Tolteca Pm, Cierto Sentido La Pm, Caballo Quechua Pm, Leda Atlante, Soldevila Pm, Barcel
Atlante, Capitel Pi Pm, Pigmalién, Mahon Pm, Sala, Puente, Predica Corazéon Pm y Generadora

de Luz La pm.

Esta misma tarde, hemos estado en puertas abiertas, unas cuarenta personas, Puente hizo un
relato para las personas que conocen Tseyor, digamos a través de Soldevila, pero que no
habian tenido la oportunidad de participar, y posteriormente cantamos el himno de Tseyor. Se
sinti mucha energia, estuvimos todos unidos, muy bonito, con mucha hermandad
participando, y posteriormente el hermano Shilcars nos dio un comunicado. Suma Perfeccién

cumple hoy 28 afos.



SHILCARS

1037. HOY CERRAMOS UN CICLO FRUCTIFERO

Amigos, amigas, chilenos queridos, atlantes todos, soy Shilcars de Agguniom.

Hoy sin duda alguna cerramos un ciclo muy interesante, a nuestro parecer, y creo también que

por vuestra parte os daréis cuenta que lo ha sido, y fructifero, ademas.

Ha sido interesante, importante y trascendente, por cuanto en este nivel 3D, en el que nos
hallamos ahora, con esta vibracion, cada vez mas pujante -vibracién significa suma de estados
de perfeccion producidos por la transmutacién, por la comprensiéon y por la bondad de
nuestros actos-, en este caso, cuando estamos en autoobservacién, nos damos cuenta que en
dicho estado es cuando florecen todas las ideas y la mente humana se predispone a la

creatividad.

Por eso, es importante sefialar, por estos dias que han transcurrido desde que los emisarios
pisaron tierras chilenas, que se ha venido pues, como todo el mundo aqui en Chile, con la idea

de que algo se cocia, se preparaba en las cocinas de tseyorianos auténticos.

Si, porque Chile tiene una caracteristica muy especial, que le hace distinguirse en algunas
particularidades, con otros miembros de este mismo colectivo, en otras partes del mundo. La
caracteristica principal del chileno es la sinceridad, es la voluntad de trabajo, el esfuerzo que

lleva a cabo, que considera que no es tal esfuerzo, sino que es una forma mas de vivir.

El chileno se desvive precisamente porque sabe vivir, y disfruta de las cosas pequenas, disfruta
de lo que le ofrece la naturaleza, porque lo lleva intrinseco. Es un don que ha heredado de
estas mismas tierras. Estas mismas tierras contienen una energia muy especial y todo lo que

crece y se reproduce en las mismas obtiene este sabor especial de lo chileno.



Claro, es un aspecto este de psicologia que, entrando dentro de la normalidad, viéndose todos
sus elementos por un estilo, en realidad no marca ninguna diferencia ni distancia, pero esos
valores estan presentes. Por eso es tan facil, cuando se toman distintos acuerdos, que el
resultado sea siempre positivo. Porque la mentalidad chilena es creativa, no se rinde ante las
dificultades. Estoy hablando con caracter general, siempre hay las excepciones a la regla, pero

generalmente esta es la cuestion.

Por lo tanto, cuando unos se encuentran, en este caso los emisarios de Tseyor, junto con los
compafieros y compaferas de Tseyor en Chile, se encuentran digo ambas partes, el

entendimiento es muy facil.

Cuando de este entendimiento entre ambas partes, se cruzan otras partes que pueden haber
estado marginadas durante afios, pero que contienen los mismos valores porque han crecido
en el mismo lugar y se han desarrollado en el mismo lugar, marcando una clara diferencia, no
hay problema, se unen las mentalidades y se conforma en una unidad, simple, muy simple, por

lo de humilde, pero muy potente por lo de capacidad emprendedora.

Por eso, es facil llegar a acuerdos, por eso es facil que los chilenos entiendan, muy
rapidamente, lo que les interesa, sepan encauzar sus vidas, sus funciones, sus acciones y, por

medio de las circunstancias en las que se les permita actuar, lo hacen.

Si tienen un sector que les inclina hacia la agresividad, una buena parte de estos elementos
chilenos o chilenas acudiran, si hay argumentos suficientes para ello, y a un cambio en su
proceder, aunque ello obligue a una cierta agresividad, por no elevar el tono de las palabras

que se expresan aqui y ahora.

Pero, en cambio, si las mentes tropiezan con elementos afines o elementos que sepan
trasladar fielmente la palabra, la bondad, en definitiva, del movimiento césmico-cristico que
en el mensaje de Tseyor esta implicito, estas mismas personas reaccionaran y actuaran en
consecuencia, y podrdn ser capaces de cualquier cosa, serdn capaces de crear su propia

revolucion.

Mas, teniendo en cuenta que se trata de una revolucidn pacifica, una revoluciéon de los
sentidos, una revolucidon basicamente individual, cada individuo, por si mismo, se
revolucionara contra si mismo en cuanto aprecie un solo miligramo de injusticia, y no lo

olvidéis, amigos, amigas, cada uno de nosotros esta pleno de injusticia.

Aunque es dificil reconocerla por uno mismo, muy dificil, porque estd en medio un elemento
distorsionador por excelencia, un elemento que se cree el amo y seiior de este mundo, de su

propio mundo, el propio mundo del individuo al cual debe servir, y esta es la palabra.



Un pensamiento que estd o deberia estar en favor y a favor del propio individuo para
organizarle su vida, para mejorarle, para otorgarle cuantos mas anos posibles de vida, bajo un

patrén comun que es la bondad, el amor, la coparticipacion, la hermandad.

Por lo tanto, es incomprensible que este elemento que conforma la parte visual, fisica, para
entendernos, del propio individuo, esté en contra del propio individuo. Es, a modo de ejemplo,

como tener al enemigo en casa, en la propia casa.

Un enemigo que constantemente esta actuando, esta a la defensiva, se protege a si mismo,
estd lleno de neuras, ve enemigos por todas partes. Y como no tiene otra razén de existir que
su propia libertad, mal entendida, ataca al propio individuo, incluso lo adormece de tal modo

gue lo hace convertirse en una pura victima de si mismo.

Sin embargo, con todo ello, cuando el individuo tiene la suerte contraria a lo que hemos
expresado de un pensamiento de este tipo, personalista, egoista, egdélatra, en definitiva, y se
tropieza con elementos que llevan un mensaje puro, la cosa es muy diferente, empieza a

despertar.

Y tratandose de elementos chilenos, que precisamente se caracterizan por ser personajes de
un gran valor psicolégico y mental, con una capacidad sin limites para sortear y salir victoriosos
de cualquier prueba, entonces, como digo, la cosa es muy diferente y se emplean a fondo, y

por eso los proyectos resultan siempre positivos y de una gran capacidad de acierto.

Y esto es asi, y esto lo veremos en todas las caracteristicas humanas del chileno, en el arte en
todas sus manifestaciones, en la ciencia, en la filosofia, en la espiritualidad, en todas partes
donde el chileno se emplee con bondad de corazdn, tiene capacidades suficientes para salir

victorioso de la prueba a la que es sometido.

Por eso, cuando esta situacidn se observa desde una éptica, podriamos decir mas elevada, por
su altura, y nada mas que por su altura de miras, se da uno cuenta que puede contar con la
participacién de elementos chilenos para un trabajo de gran envergadura, para un trabajo de
trascendencia. Porque sabe que, activando ciertos resortes, psicoldgicos y mentales, el chileno
sabra responder y poner la situacién en marcha, el proyecto en marcha, y bastara unicamente

gue se deje referenciar.

¢Como se referencia el chileno en particular? Ya que estamos aqui en Chile y prestos a iniciar
un proyecto de gran envergadura, que resolverd muchas cuestiones, de tipo social, en
realidad, lo hara transmitiendo todo su conocimiento en aras a la mejora global, a la mejora de
un pensamiento. Un pensamiento que le permita reconsiderar su situacion y, al mismo tiempo
gue le permita mejorar su situacidn individual, se proyecte hacia un componente global. Ese

componente global, para conseguirlo, Unicamente basta que se contagie.



Actualmente tenéis casos de contagio de virus, bacterias y demas, que, en poco tiempo, en
dias tan solo pueden llegar a contaminar a miles de individuos. Y apenas los individuos se han
visto, se han juntado, se han contactado, y en cambio el virus progresa exponencialmente
hablando.

Pues lo mismo pasa con el pensamiento cristico-cosmico, cuando este esta bien aposentado en
bases que permiten la propagacion. Y dicha propagacién, éicdmo se lleva a cabo?

Mentalmente, obviamente.

Y ese mentalismo que se propaga lo hace por los campos morfogenéticos, principalmente, y a
los afines. Eso es, toda persona que estd en un mismo nivel vibratorio que otro, va a recibir
inmediatamente su impronta. Esté donde esté, aunque esté en la otra parte de vuestro globo

terrdqueo. Va a recibir la impronta, y esto es importante que lo sepais.

Es importante sepdis que disponiendo de un conocimiento como el que se esta operando en el
seno de Tseyor, bien asimilado, bien complementado, con mucha bondad, sin un pensamiento
contrario al proceso evolutivo, sabiendo que podéis, y esta es la palabra, llevar a término
vuestro compromiso, con eso solo actuaréis en consecuencia, asumiréis el rol que os
corresponde y os permitiréis a vosotros mismos investigar en planos superiores, mas sutiles

que el actual.

Y con ello recuperaréis parte de esta visiéon perdida, de este conocimiento, que no esta
anulado, sino que estd en una especie de paréntesis, propio de una ignorancia que se ha

vertido en vuestras mentes por medio de un baksaj muy potente.

Como comprendéis las circunstancias, como podéis comprobar, ademas, que eso que estamos
diciendo puede ser posible, Unicamente os conviene, y de hecho asi lo estdis haciendo, prestar
atencién. Prestando atencién, en seguida comprendéis el posicionamiento que os
corresponde, y si estais en desequilibrio, comprenderéis también que habréis de procurar el
equilibrio, y Unicamente con eso, y con las claves que se entregan en Tseyor, la solucidn estara

en vias de producirse.

¢Qué sucedera a muy corto plazo? Que vuestras mentes cambiaran, experimentaran, un dia
uno, otro dia otra, etc., etc., iréis acumulando experiencias en suefios, en extrapolaciones, en
ejercicios y talleres y meditaciones de Tseyor. Iréis comprobando como en vuestras vidas, en

vuestras mentes, se estd produciendo un milagro, el milagro de la comprension.

Esto os animard y, conforme estemos trabajando en retroalimentacion, la retroalimentacién
propiamente contagiara al conjunto. Y de ese conjunto nacera una gran fuerza, una fuerza

espiritual revolucionaria, pero pacifica, con comprension, sin agresividad.



Y poco a poco iréis transformando vuestra sociedad, al conjunto de vuestra sociedad. Sabréis
distinguir lo que mas os interesa, sabréis dar a vuestros hijos y nietos lo mejor, de vuestras
personas, claro estd. Y dandoles lo mejor, les daréis realmente lo mejor y eso se contagiara, los
demads copiaran, porque es asi como se contagia el amor. Y contagiando el amor, el Unico

resultado posible es mas y mas amor.
Amados hermanos, os mando mi bendicién.
Amor, Shilcars.

Pigmalidn

Yo como espaiol, que me he casado con una chilena, he conocido mas cerca la hermandad de
Chile, su forma de ser, pues puedo corroborar lo que dice Shilcars, en principio, porque me
sorprenden los chilenos porque tienen esa capacidad de ser sinceros pero directos, y sin herir
susceptibilidades, muy armoniosos en sus didlogos, cosa que en Espaiia, no sé por qué, me

cuesta mas apreciar, la gente siempre se ataca, es mas dificil llegar a acuerdos.

Yo lo que observo en este comunicado, y quiero preguntar, es que este impulso que se le ha
dado ahora..., habia como un tapdn antes, porque yo observaba en el mundo y en el colectivo
una ceguera, ese baksaj muy fuerte, ese elemento en nosotros que nos impedia ver nuestra
propia forma de injusticia, de ser injustos, de ser indolentes. éEs que acaso habia un tapény
ese tapon se va a romper o es que simplemente estamos acumulando fuerzas para un

momento adecuado?
Shilcars

Sencillamente, porque, sin que la Confederacidn mediara directamente en una gran realidad
existente, por vosotros mismos habéis llevado a cabo la apertura con seres humanos nativos,
gue hasta ahora permanecian como en una especie de limbo, y vosotros habéis activado el
botén con el que se pone en marcha todo un proceso, que hasta ahora estaba vetado,

precisamente, por dicho desconocimiento.
Suma Perfeccién La Pm

Nos has dicho que a estas alturas ya no podemos dejar de prestar atencion a la manera en que
transmitimos. Una manera de transmitir el amor seria a través de la sonrisa, por dificil que sea

mantenerla...
Shilcars

A mal tiempo, buena cara.



Suma Perfeccidon La Pm

Quisiera preguntarte sobre la capacidad transmisora de la sonrisa en este caso, y de la no

sonrisa, también.

Shilcars

Lo mismo, por medio de la nota la.
Célculo Tolteca Pm

Ese tapon del cual habldé Pigmalidn, étiene que ver con nuestros pueblos ancestrales? ¢Nos

abre el paso para colonizar la tierra que nos corresponde por herencia, que es el Sur de Chile?
Puente

No hay respuesta.

Calculo Tolteca Pm

Te voy a reformular la pregunta que te acabo de hacer. Hablé de ese tapdn energético, que se
ha removido gracias al gran movimiento energético que ha habido a través del conglomerado
de Tseyor, ¢tenemos la vision o el movimiento para que haya un pueblo Tseyor en el Sur de
Chile? Ya nos hablaste del pueblo piloto Tseyor en esa zona. La Araucania es la Puerta del Sol
de Chile, asi es llamada. Mas en el interior de Chile, tenemos Tierra del Fuego, en donde el
gobierno de Chile entrega tierras para que las personas que quieran ir a vivir a ese lugar
puedan hacerlo. Una vez que nosotros pudiéramos pedir esas tierras para conformar pueblo

Tseyor en Tierra del Fuego, éya estamos preparados para ello?
Shilcars

¢Cuantas casas Tseyor tenéis en marcha en Chile, cuantos muulasterios Tseyor tenéis en

marcha y en pleno funcionamiento en Chile?

Calculo Tolteca Pm

Hay dos casas Tseyor y un Muulasterio.

Predica Corazén Pm

Oficialmente solo hay una Casa Tseyor y lo demas estd todo en proyecto.

Shilcars



Entonces, tu pregunta se invalida por si misma. Porque una casa se construye por sus

cimientos, y no por su tejado.
Capitel Pi Pm

Entiendo, por el comunicado que acabas de dar, que lo importante es trabajarme, trabajarnos
en nuestra mente, profundizar, mantenernos en equilibrio, para que esto se manifieste por los
campos morfogenéticos. Esto siempre nos lo han dicho, pero ahora siento que hay un impetu

nuevo y mucha mas libertad de accidn. ¢Es asi?
Shilcars

Hay dos factores a tener en cuenta, el primero que efectivamente se ha obtenido via libre por
lo acaecido, por la comprensién que ha adornado vuestras vidas y el trabajo llevado a cabo y
con miras a que en un futuro pueda obtenerse la propia realizacién de dicho trabajo, porque

por ahora es solo un lindo proyecto, con grandes posibilidades de éxito.

La segunda parte vendria a tener relacion muy directa con la situacion del pais. La situacion del
pais, vuestro pais, como muchos otros paises de vuestro entorno y mas alla, estan pasando por
unas serias crisis de identidad. Y vuestras consciencias lo saben, intuyen y se dan cuenta que

asi no puede seguirse.

Vivir en esa zona de confort, sin compartir, sin apenas prestar atencién a esta situacién
andmala, os dais cuenta precisamente que no puede ser. Por tanto, el segundo factor
importante es que os estais conscienciando de que, si no actuais rapido y eficazmente, el lobo

se os tragarad, irremisiblemente.
Suma Perfeccién La Pm

Has planteado la zona de confort como una de las limitantes mas importantes en este proceso
de transformacion. Y a su vez la zona de confort es personal, es muy dificil de acabar de
abordar un tema como este, en conjunto, sin transgredir el libre albedrio de todos los
elementos que en el fondo necesitamos evidenciar dicha zona de confort y a su vez

compartirla, para poder transmutarla. Ayuda.
Shilcars

Todos tenéis en vosotros mismos zonas de confort que por el momento pueden ser de muy

dificil erradicacién, porque falta la comprensidon adecuada. Todos y todas, sin excepcidn.



Por ejemplo, con tu pregunta, Suma Perfeccién, écrees que, debido a tu edad, tu joven edad, a
tus cabellos largos y rebeldes, con tu vestimenta rebelde al mismo tiempo y propia para

ejercer una revolucidn, crees que no vives en un estado de confort?
Suma Perfeccién La Pm

Creo que vivo en un estado de confort.

Shilcars

Claro que si, vives en un estado de confort por tus dependencias precisamente. Este puede ser
un factor al que irremediablemente estds abocado a sufrirlo, a no ser que comprendas
verdaderamente que el mismo no te interesa. Y comprendiéndolo, lo erradiques. Entonces,

seras libre.

Y asi podemos enumerar a todos y cada uno de vosotros, pero me abstengo porque creo que
estos dias ha sido suficiente el trabajo que se ha realizado en vuestras mentes, porque

vosotros mismos habéis accedido a ello, y no quiero presionar mucho mas.

Pero si seguis en Tseyor, llegard un momento en que Noiwanak os pondrd como la ropa
tendida, antes y después de lavarse. Y verdaderamente os anticipo que es de una gran dureza,
porque si seguis el juego os daréis cuenta de vuestras dependencias, debilidades y muy
especialmente de las zonas de confort. Ya veis, ya ni se trata de estar confortablemente

sentado en un sof4, sino tal vez ni de un sofa podamos disponer.
Suma Perfeccién La Pm

A propdésito de las zonas de confort como un revestimiento que nos impide observarnos a
nosotros mismos, a partir de estas convivencias, a partir de las reflexiones y del ejercicio de la
autoobservacion, me he dado cuenta que efectivamente el combustible que da movilidad a
una sociedad basada en la ilusién de los sentidos, el miedo a la soledad juega un papel
preponderante, inclusive en nuestras relaciones interpersonales. Pero me imagino que es igual

de dificil evidenciarlo como nuestra zona de confort.
Shilcars

Y, para terminar, y no cansaros mas, deciros que vuestra consciencia no teme, quien teme es
vuestro ego. El miedo a la soledad es egoico, la consciencia es libre, sonrie constantemente, es
feliz aun a pesar de todas las dificultades por las que se pueda atravesar. Asi que reflexionad,

équién tiene miedo verdaderamente?

Sala
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Una pregunta de Empieza de Nuevo La Pm, referente al cuento de Navidad. En el cuento que
nos diste en diciembre pasado, Joseph invita a Mary y a Magda a una nueva aventura. éPor
qgué son dos mujeres y un hombre? ¢Por qué esta combinacion de personajes y tal vez roles,

serd que los tres son uno?
Shilcars

Realmente es asi, la creacidon césmico-cristica, dos factores de un mismo signo y otro de signo
distinto. Digamos que para el desarrollo ecuménico de un mundo de manifestacién, se precisa

de dos fuerzas femeninas y una masculina.
Mahdén Pm

Tengo dos preguntas de Aran Valles Pm. La primera es, cuando un hermano mayor decreta

una amnistia, los circulos que por animadversién estaban abiertos, équedan cerrados?

Y la otra es: équé pasa con los circulos que hemos dejado abiertos y con los cuales no estamos

conscientes o no recordamos?

Shilcars

Estamos hablando de cerrar circulos, pero siempre desde el dmbito unipersonal.
Un Futuro Encuentro La Pm

Al escuchar la respuesta que le dio a mi hermano Suma Perfecciéon, me quedd dando vueltas
algo, en relacidn a la zona de confort, que se supone que cada uno tenemos. Al respecto,
desde que yo entré a Tseyor, que llevo mds de un afio, y analizdandome, encuentro que he
avanzado dejando mi ego, también disminuyendo, porque uno nunca llega a reconocerse.
Segln yo, he disminuido mucho mi zona de confort, pero ahora me quedé la duda, équé mas
me faltara disminuir en mi zona de confort? O sea, he renunciado a muchas cosas que Tseyor
me hizo ver que estaban de mas, pero me pregunto que mas me faltara para disminuir mi zona

de confort. Necesito una ayuda.
Shilcars

No tienes una zona de confort.

Un Futuro Encuentro La Pm

¢De verdad, hermanito? ¢Voy bien?

Shilcars
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Tienes zonas de confort.

Un Futuro Encuentro La Pm

¢Me puedes dar alguna ayudita mas?

Shilcars

Piensa sin pensar, e intuye qué es lo que te da seguridad en tu vida.
Suma Perfeccion La Pm

Me da la sensacién de que todos nuestros apegos nos traducen alguna sensacion de
inseguridad, como puede ser el biberdn del bebé, cuando tiene hambre. Y de ahi en adelante

una serie de apegos que se van desarrollando, inclusive nuestras relaciones interpersonales.
Shilcars

Podriamos definirlo como miedo, igual a zona de confort.

Suma Perfeccién La Pm

Pero si no somos capaces de reconocer nuestras zonas de confort, tampoco somos capaces de

reconocer nuestros miedos.
Shilcars

El que no seamos capaces de reconocer nuestras zonas de confort, no quiere decir que sea
imposible. Nos da seguridad, en una pareja, la pareja concretamente; nos da seguridad tener a
nuestra disposicion a los padres; nos da seguridad la vivienda; nos da seguridad el alimento;
nos da seguridad la pensién; nos da seguridad el ahorro; nos da incluso seguridad nuestro
pensamiento cuando este se intelectualiza y cree que por el simple pensamiento brillante

puede uno dejar de tener miedo.

Por lo tanto, nos dan seguridad, evidentemente, todos esos aspectos, y muchos mas que son
zonas de confort. Evidentemente también, las zonas de confort tendran prioridades, unas

serdn bdsicas, y otras secundarias. Y por ahi se empieza, por la renuncia, por el desapego.

Otros se escudan como en zonas de confort y por su miedo, evidentemente, y por no
enfrentarse a la cruda realidad de sus existencias, pues con sustancias, a la bebida, al juego, a

la comida en exceso, a las amistades, y un largo etcétera.
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O sea que podemos dejarlo aqui y que cada uno reflexione, pero si continuais en Tseyor, y eso
no os da miedo, continuar en Tseyor, sin duda alguna de esos voluntarios va a salir la pureza, la
pureza del oro con que combatir el plomo de la personalidad egoica de todos y cada uno de
vosotros, pero tendréis que pasar por la fragua del herrero. Y ya sabéis lo que ello significa. Ahi

esta el reto.
Misa Religando La Pm

Yo, desde hace unos diez afios a esta parte, he dejado de lado a todas las personas que
conocia, ya no veo a nadie, no hablo con nadie. En mi casa, por ejemplo, suena el timbre y yo
no lo atiendo, si estoy sola, pues équién me va a venir a ver?, nadie. Y pienso que esa era una
forma de dejar lo que me gustaba, porque me gustaba mucho estar rodeada de gente, y yo

dije: yo soy capaz de estar sin nadie también, chao, hasta luego.

Y entonces dejé muchas cosas que me gustaban: ir de compras, ir de tiendas, y lo dejé de
hacer. Y yo estaba convencida de que esa era una forma de dejar los apegos. Pero parece que

no, éhice bien o hice mal, Shilcars?

La verdad es que no sé qué podria yo hacer para dejar una zona de confort, no reconozco

ninguna. Que me lo explique, por favor, si puede, si se puede.
Shilcars

Cada uno es libre de aislarse o no. Y cada uno es libre de dirigir su mirada hacia dentro o hacia
fuera. Aunque puedo decir que cuando vuestras personas acuden, por ejemplo, al mercado, y
observan a las gentes en su ir y venir, el mercadeo, las prendas, sin necesidad de esos impulsos
gue se tienen de comprar y adquirir, pero uno se entretiene observando a las gentes, obtiene

de ellas su propio espejo. Y eso es lo que se pierde. Y si se pierde, no se gana.
Misa Religando La Pm

Pero yo no dejé a la gente de Tseyor.

Shilcars

Cada dia, en cada momento, tienes la oportunidad de tratar con gente, con hermanos,
compartir, divulgar, entregarles inconscientemente energia, quien trata con el publico esta
viviendo dia a dia, comprende, ve a las personas, y las ve como hermanos suyos, y los

comprende, incluso las ama.

Y esto es constantemente, asi como la autoobservacidon es de instante en instante, no

Unicamente unos dias a la semana o unas horas al dia, o una vez al afo.
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Estas en Tseyor, écuantas horas te ocupa la retroalimentacién en Tseyor, para pensar que tu

vida estd fisicamente relacionada con los espejos de Tseyor, en retroalimentacion?

En cambio, cuando se sale a la calle, en los mercados, en los lugares publicos, y una callando,
se convierte en una observadora. No Unicamente esta observando a sus espejos, sino que al
mismo tiempo se estd autoobservando y ve en los demas muchas de las cuestiones que en ella
misma anidan. Lo contrario es aislarse, lo contrario es perder la oportunidad de la

autoobservacion de instante en instante, en parte.
Misa Religando La Pm

Pero yo hablo con la gente en la calle, hablo con la gente en los supermercados, pero no sé

trabar amistad. Bueno, si, soy amistosa.
Puente

Pero no te estd hablando solo a ti, habla en general, no te identifiques. Si no eres asi

realmente, pues fantastico.

Sala

¢Eres ahora mas feliz que antes?
Puente

No se trata de que cada dia te vayas con las mismas personas a tomar el té. Se trata de hablar

con las personas que realmente te necesitan.

Y no se trata de analizarte a ti, se trata de comentar situaciones en las que muchos nos

encontramos.
Calculo Tolteca Pm

Hace seis ainos, cuando me aparté de los hermanos, en la sala, lo que hice fue pedir permiso a
los hermanos mayores, en una conversacion muy de corazén a corazén. Mi vida ha dado un
vuelco diferente, porque existia un divorcio, habia que hacer otras cosas y no me compliqué
mucho la vida. Habia que salir a trabajar y empecé a hacerlo. Y entonces, en ese hacer,
recuerdo que los hermanos mayores nos habian dicho que también podiamos hacer el camino
solos. Y en ese andar, yo sali a la calle, me puse a trabajar, y me di cuenta exactamente lo que

tu estds diciendo, que la retroalimentacion es hermosisima.
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Porgue impacto diariamente con mas de 50 personas, todos diferentes, y el trabajo mayor que
he hecho en eso es autoobservarme a mi misma en cada reaccidn que tengo cuando observo a
la otra persona. Me doy cuenta, por ejemplo, que mi pensamiento se va, porque soy un
poquito loquilla, y me digo, y esa, cobmo anda vestida. Y me digo: Calculo, estads en Tseyor,
cambia ese pensamiento y ponlo en positivo, eso me ha servido a mi. Te doy un ejemplo muy
burdo. Porque puede ser cualquier otra cosa, que me haya molestado, su aliento, que me haya

molestado cdmo se peine, y qué sé yo.

Sin embargo, uno puede y tiene la capacidad de poder mirarse en el otro, no porque el otro es
como es, sino porque tu pensamiento lo estd mirando de una forma que no debe mirarlo.
Entonces, eso te hace como jugar un poco al gato y al ratén, pillate la cola, y pilla, porque

siempre es con uno mismo, no es con el que estd enfrente.

Yo asi es como miro la vida todos los dias y me gusta mucho, porque me da mucha felicidad y
me da a entender, que no sé si entendi bien el mensaje de Tseyor, pero miro y como tu dices,
sin buscar ayudar a nadie, uno sabe que lo estd haciendo, porque lo siente. Es como un imdn,
es como que la gente te dice “équé estas haciendo tu, por qué no te enojas tu?”. Si te hemos
hecho esto, te hicimos esto otro. Bueno, porque enojarme hoy dia es perder el tiempo. Ya me

enojé, ya sufri, ahora lo que quiero es reir y cantar, no quiero hacer otra cosa.

Lo que dice Misa, yo también pasé por esa etapa, silenciosa, de no querer estar con nadie, y de
repente dije: no, no, por ahi el camino no va. Quiero estar con la gente, y pasarnos unos dias

maravillosos.
Shilcars

El habito, que no deja de ser mdas que una zona de confort, es la mayor zona de confort a la
que podamos aspirar para convertirnos en unos seres completamente apegados a la misma,

con imposibilidad muchas veces de transparentarnos.

El habito, por ejemplo, de leer el periddico por las mafianas. El mismo periddico, por aquello
de que se ajusta a lo que yo quiero saber, las crdnicas de los trabajadores de la informacion
gue me caen bien, porque me dicen siempre lo que yo quiero. No, pero el otro periddico, el
del bando contrario, no lo quiero leer, porque me dice cosas que no me apetecen saber. Ahi
hay un habito, hay una zona de confort. Y asi un ejemplo, pero podrian servir muchos ejemplos

7

mas.

Verdaderamente hemos de explorar el exterior, pero pensando siempre en el interior de uno
mismo. Y la mejor crénica diaria que podemos hacer es la investigacidon exterior, con las
personas que nos rodean, tanto si son afines como si no, tanto si nos gusta su presencia como

si no, tanto si son de nuestra clase social o no. Hablar con ellas, comentar, sugerir, preguntar.
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Y ahi uno establece su propia crdnica interior, y esa crénica es real, es actual, y es sin
tendencias, que eso es lo mas importante. Y evitando las tendencias, pues evitamos también

las zonas de confort o las limitamos en una buena proporcion.

Lo demads, que no se ajuste a este patréon de espejos en retroalimentacién, son palabras, es
bla, bla, bla, son palabras vacias, sin contenido, que pueden sonar muy bien, que pueden

ilustrar muy bien una crénica diaria de opinidn, pero que en el fondo no sirven.

Leda Ponce (poeta)

Lo que habéis dicho recién creo que estd plasmado en un pequefio poema que interpreta lo
mismo: no te quedes siempre en lo mismo, sino que ademas revisa, examina, ayuda, colabora,

si es posible, al universo de los que te rodean, que es de todos.

Entonces, me voy a permitir, a continuacién, un pequefio poema que me parece que resume lo

gue habéis dicho...
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Puente

LEDA PONCE,
ES PORTENA.
NACIDA Y
CRIADA EN
VALPARAISO,

DONDE ESTUDIO
LEYES Y SE DE-
SEMPENO COMO
ABOGADA Y
NOTARIO

¥4
ﬂTRUMENT()

Si la vida te lleva atormentada

Con el dedo mortal de la condena
Tenuce lluvia desciende sélo apenas
Sobre el dvido valle de tu almohada.

Si la noche te tiene trastornada, 3
Envuelta en su Idbngo manto m :
Cuando no hay para ti alero seg
Sino el ﬁk '

Ha sido tan bonito lo que has leido, que no hay palabras para expresarlo. Y ahora, si Shilcars

quiere decir algo mds y si no, nos despedimos.

Shilcars

jAdelante Chile!
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