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La paciencia es la falta de impaciencia con autoobservación

“Cuando el ejercicio de la autoobservación está bien empleado, la experiencia
que se adquiere es pura, es objetiva, puede uno transportarse a otros niveles de
consciencia, reconocer otros espacios, otras situaciones, otros niveles.
Verdaderamente, entonces la espera no es en balde, y la paciencia es paciencia,
porque estará ausente totalmente de impaciencia.” Rasbek. Comunicado 1110.

Hoy se ha celebrado una mesa redonda en el Muulasterio Tseyor Los Castaños sobre la

paciencia. Después de las exposiciones y el diálogo, ha intervenido Rasbek y nos ha dado el

siguiente comunicado.

http://tseyor.org


1110. LA PACIENCIA ES LA FALTA DE IMPACIENCIA CON AUTOOBSERVACIÓN

Colegas, soy Rasbek.

Paciencia: de la misma forma que decimos que la oscuridad es la falta de luz, habremos de

coincidir en que la paciencia es la falta de impaciencia.

Sí, es fácil de entender, es fácil de explicar, aunque muy difícil, en estos tiempos

especialmente, y a vuestro nivel, de emplearse a fondo en la paciencia o con la paciencia, o

viviendo pacientemente. Porque todo lo que no sea vivir pacientemente es malvivir. Vivir con

la impaciencia es un malvivir, no es aconsejable, tampoco es prudente.

Claro, ¿quién entiende qué es la paciencia? Pues todo el mundo puede entenderlo, entender

ese razonamiento de que la paciencia es la falta de impaciencia. Sin embargo, no se trata de

entender, ahí está la cuestión, y muchas veces, en ocasiones también, se ha hablado de la

paciencia y del entendimiento y de la comprensión.

Y la paciencia no llegará por el entendimiento, por cuanto si entendemos que la paciencia es la

falta de impaciencia, sabiendo eso, que es entendimiento, no creo que consigamos

comprender verdaderamente lo que es el vocablo paciencia.

Repito e insisto, no se trata de entender, sino de comprender. La comprensión ya es más

difícil, porque la comprensión siempre nos llega no por el entendimiento, propiamente, que sí,

porque el entendimiento formará parte de nuestro cerebro y nuestro cerebro actuará o

activará unas determinadas resoluciones para llegar a entenderlo y aproximarse a la

comprensión, sin embargo, también, la comprensión nos llegará por la experiencia.
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De todas formas, ser paciente, sin experiencia, puede ser difícil y pasar el tiempo creyendo que

tenemos paciencia y no tener la oportunidad de experimentarlo, es como un sueño, es como

una pompa de jabón, que desaparece en un instante.

Impaciente es aquel que espera en la cola del autobús o en el metro o que pase el invierno

para poder disfrutar del verano y únicamente espera, y entiende, que el verano llegará

después del invierno y la primavera siguiente. Y eso lo va a entender perfectamente, pero

¿será capaz de no impacientarse? Esto último con respecto a la climatología.

Y volviendo a la cola del autobús, del metro, del espectáculo, en la que la espera se hace

tediosa, o en la visita del especialista, el médico, dentista, esas largas esperas, ¿sabremos ser

pacientes? ¿Solemos serlo? En una buena parte, no. En un buen porcentaje de humanos, no.

Porque hemos imbuido en nuestro cerebro la idea de que “el tiempo es oro”, y las esperas son

tediosas y realmente una pérdida de tiempo.

En el fondo es una autoexcusa para conformarnos en que la impaciencia puede ser

provechosa. Y nos conformamos con esa explicación, y así nos van las cosas, los temas y los

tiempos.

Hay una diferencia importante a tener en cuenta, y también para entenderlo es muy fácil;

ahora, comprenderlo en base a la experimentación, ya no lo será tanto.

Pongamos por caso que esperamos “pacientemente”, entre comillas, a que nos visite el

dentista, o a que aparezca el deseado o anhelado autobús, etc., etc., y la espera se vuelve

pesadísima, ¿por qué?

Bueno, podemos entenderlo perfectamente, porque no habremos empleado el tiempo

adecuadamente, al tiempo de espera me refiero. Porque aplicando la autoobservación puede

que ese tiempo de espera pase como un soplo, como un rayo, muy veloz.

Ahora bien, entendemos qué es autoobservación, pero ¿sabremos aplicar verdaderamente la

autoobservación? Bueno, ahí se hará necesario la experiencia, o bien la autoobservación bien

patente, especialmente fructífera, habiéndose empleado uno en la práctica de la misma.

Porque, ¿qué es autoobservación? ¿Mirarse la punta de los zapatos? ¿Observar la pared que

tenemos delante en la visita al especialista? Bien, me diréis, podemos distraernos con una

lectura, sí, bien cierto. Pero esta es una solución subterfugio, que en realidad si la utilizamos es

precisamente para huir de nuestra propia realidad y fracaso en una auténtica

autoobservación.
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Utilizar la lectura para evadirse es una forma también de adicción, de apego, y si estamos

hablando que habremos de aplicar el desapego ya estamos contradiciendo un aspecto de los

tres que representan el despertar de la consciencia, que conforman el despertar de la

consciencia.

Este desapego, pues, es importante, y evadirse en la lectura para evitar la impaciencia, es

evidente que ahí se conforma una situación falsa, poco recomendable si en realidad nos

interesa trabajar la paciencia.

Entonces, para cubrir esos espacios que pueden parecer tediosos, aplicaremos la

autoobservación, pero la autoobservación bien empleada. Y cuando uno emplea la

autoobservación en el sentido estricto de la palabra y del sentimiento más profundo, cualquier

espacio temporal, digamos en “blanco”, entre comillas, no lo será, porque lo cubriremos en

realidad de una situación experiencial muy importante.

Porque precisamente en las esperas es cuando el hombre y la mujer pueden llegar a un

proceso de interiorización muy importante, si saben emplearse a fondo en lo que les interesa,

si saben rechazar las impresiones externas, el exterior, en definitiva, y se concentran en sí

mismos, en su propio interior, mediante la autoobservación bien empleada.

Y a partir de ahí, cuando el ejercicio de la autoobservación está bien empleado, la experiencia

que se adquiere es pura, es objetiva, puede uno transportarse a otros niveles de consciencia,

reconocer otros espacios, otras situaciones, otros niveles. Verdaderamente, entonces la

espera no es en balde, y la paciencia es paciencia, porque estará ausente totalmente de

impaciencia.

En todo este proceso, del que hemos hablado, es importante tenerlo en cuenta también,

añadir a esa mesa redonda mis humildes comentarios, pueden servirnos para ampliar más la

información, para enriquecernos con este pensamiento unitario, global, de hermandad. En

definitiva, la retroalimentación que es nuestro sino, que es la forma con que nos empleamos

aquí, en Tseyor, ayudándonos unos a otros en la comprensión.

Y así ir clarificando estos pasos que a veces damos ciegamente, pero que con ayuda de los

demás parece que el camino no es tan oscuro, y puede clarificarse, porque de tanto en tanto

aparece la llama de la espiritualidad, que es lo mismo que decir la luz.

Y por ello, la ausencia de oscuridad, y obviamente con paciencia, que será la ausencia

precisamente de impaciencia, sabiendo y teniendo en cuenta además lo dicho.

Amados colegas, un saludo personal y de los compañeros de la base, aquí en Mazatlán.
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Mis bendiciones, amor, Rasbek.

Sala

Gracias hermano Rasbek por esta nueva información que nos has dado, de la paciencia y de la

impaciencia, que van unidas, evidentemente. Y un saludo para los hermanos que están contigo

en la base.

Colorea Copiosamente La Pm

Rasbek, ha sido una información preciosa, en realidad cuando ustedes lo explican se entiende

tan fácilmente, pero hay que ponerlo en práctica, así que muchas gracias por esta

retroalimentación en esta mesa redonda de la “Paciencia” que nos vamos a aplicar en

retroalimentar lo que nos has dicho y a practicarlo, que es lo importante.

Por ahora no tenemos preguntas, ha sido muy bonita esta sesión, agradecemos muchísimo la

colaboración de todos, agradezco personalmente al grupo que trabajó en la mesa redonda de

la “Paciencia”, muchas gracias por el trabajo amoroso que hicieron, y que a través de los

campos morfogenéticos nos han nutrido de toda esa experimentación.

Y gracias a todos los que han participado en la sala, muchas, muchas gracias. Mañana nos

encontramos con el tema la “Humildad”. Muchas gracias, besitos.

ANEXO

INTRODUCCIÓN A MESA REDONDA RETIRO ONLINE

MUULASTERIO TSEYOR LOS CASTAÑOS

Los tiempos que estamos viviendo son muy importantes, estamos en pleno proceso del Plan

Cósmico para la Tierra, por eso los HM nos insisten en el trabajo del Autodescubrimiento,

mostrándonos que las tres premisas importantes para este son la Paciencia, la Humildad y el

Equilibrio, pues nos llevan al Amor.

En el retiro online del Muulasterio Tseyor Los Castaños, hemos querido abarcar estos

hermosos temas para que retroalimentemos en mesas redondas invitando a nuestros tutores

a participar de ellas también.

Anhelamos que disfrutemos de este tiempo que compartiremos todo Tseyor en nuestra nave

en unidad de pensamiento y amor.

VIERNES 9 DE JULIO 2021

LA PACIENCIA:
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Según el Glosario Terminológico de Tseyor es la cualidad del que sabe esperar sin desesperar,

sabiendo que lo que tenga que producirse se producirá en el momento idóneo para ello.

(Véase Fluir, Humildad). Además nos han dicho los HM que la transformación vendrá de la

Paciencia, del Amor, y sobre todo de la dulce espera, siempre con mucho equilibrio,

disfrutando de la manifestación y todo lo que se puede aprender de ella, pero todo en su justa

medida. Adelante con la Mesa Redonda.

Participación No a la Tun Tun la pm

La paciencia esa actitud que lleva al ser humano a soportar contratiempos, enseñar a esperar

etc…

En mi va ligado a la ansiedad y al hecho de esperar algo, de querer saber, de no fallar, de que

no me quieran o exponerme a sufrir.

Aprender a fluir sin alterarse, separar el deseo para poder esperar con tranquilidad por algo.

La paciencia te enfrenta a tu peor Ego y teniendo la mente en equilibrio se puede ser paciente

y lograr la armonía entre el cerebro y el corazón.

Referencia Tseyor pm

A lo largo de mi vida desde muy pequeña he sido siempre ansiosa e impaciente me tarde

mucho tiempo en darme cuenta que lo que realmente me pasaba era ansiedad, he tenido

estados de paciencia, claro como todos, pero como un persona ansiosa logre darme más

cuenta de que mi paciencia podía notarla cuando me tocaba esperar en una fila de banco solo

me dedicaba a observar mi alrededor y a mis hermanos que estaban alrededor o de estar

esperando ah alguna amiga que se atrasó pacientemente en una plaza o en un metro

observando nuevamente, también logre notar esa paciencia al momento de crear ya que mi

trabajo me lo permite ir pacientemente tomando cada material ir juntando con el otro para

ver si me gustan y sentir felicidad cada vez terminado un trabajo, nuestra paciencia está en

nosotros de la mano de la humildad y del amor, como una persona ansiosa me queda mucho

tiempo por seguir trabajando pero espero pacientemente el día en que lo lograré y fluiré,

pensé de principio antes de elegir el grupo me tiraría directamente con mi maternidad pero no

era ese camino el que debía observar ya que si hay que tener mucha paciencia con nuestros

hijos existe tanto amor en aquel trabajo que de repente solo rio, no siempre pero trato, él me

enseña mucho a trabajar esa parte en mí y mi compañero también una de las personas más

pacientes que conozco.
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El libro me enseño que la paciencia va de la mano de todo acto al que hacemos siempre, la

necesitamos en nosotros para poder observar las situaciones 3d que se nos atraviesan y

pacientemente analizar la situación y fluir y ver que nada es tan grave como parece muchas

gracias hermanas y hermanos referencia tseyor pm.

Participación Capitel Pi Pm

Hola, buenos días, buenas tardes.

Para ser sincera esta vez había pensado en no participar en estas mesas redondas, por estar

muy atareada con mi madre que ha estado malita.

Cuando se leyeron los temas a tratar, en una de las reuniones de Muulasterio Tseyor Los

Castaños de los días jueves, me resonó “La Paciencia”, pero aun así no le di importancia y lo

deje pasar. No me había dado cuenta que la idea se había quedado rondando en mi mente, y

que por algo sería.

Llegó la siguiente semana, seguíamos organizando, y al momento de comentar los temas y

estando distribuyendo las mesas me dije otra vez “Paciencia” sí, me resuena, y haciendo caso a

esa vocecita me di cuenta de que al parecer lo tenía que trabajar.

No dije nada en reunión, pero llamé a Fruto del Castaño Pm y le pregunté si era posible

adherirme al equipo, a lo que la hermanita me respondió que sí.

Decidimos trabajar con la monografía " La Paciencia" y la idea era leer cada una dicha

monografía para luego retroalimentarla y posteriormente hacer una síntesis y ésta llevarla al

colectivo.

Leyendo la monografía solo al comenzar, en la introducción me di cuenta de que realmente

era mi tema, y pensé, he estado equivocada todo este tiempo tratando de aprender a

extrapolar mi pensamiento, a meditar, cuando en verdad lo que tengo que aprender es

cultivar la Paciencia.

La paciencia es una cualidad, una virtud, que está presente siempre en el desenvolvimiento

espiritual de toda persona. Junto con el equilibrio y la humildad forma una triada que dota al

ser de unas actitudes verdaderamente sabias y adecuadas para recorrer el camino del auto

descubrimiento. La paciencia nace desde una consciencia profunda, no egoica, sino basada en

la experiencia y en la sabiduría que dar el haber aprendido a reconocer cómo todo fruto tiene

su sazón y que la espera nos permitirá saborear su dulzura, en el momento apropiado. Los

hermanos mayores, en sus comunicados, nos han encarecido muchas veces la necesidad de

tener paciencia, de ser pacientes y amorosos, puesto que el universo es paciente y sabe

esperar el momento oportuno para manifestar su esplendor. La paciencia tiene como
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correlato opuesto la impaciencia, que nace del deseo, de la inquietud, de la prisa y quiere que

todo se realice al instante, temiendo que, si no es así, no se llegará a alcanzar lo que se

procura. La paciencia se reconoce en el contraste con la impaciencia, la una es sabia y

confiada, la otra inquieta y miedosa. Una se constituye en un pensamiento que nace de la

adimensionalidad, la otra se basa en un medio regido por el ego.

De la monografía “La Paciencia”

Me dije pero ¿cómo voy a poder extrapolar mi pensamiento si me falta lo primero, la

Paciencia? También me di cuenta que este era el trabajo que vine a desarrollar a este plano,

mi trabajo de ayuda a la humanidad, ya que siempre he sido muy impaciente, tanto así que

hasta soy sietemesina.

Siempre queriendo hacer las cosas rápidas, y con ello apurando a los demás, con el afán de

terminar pronto. Pero terminar pronto ¿por qué?, ¿para qué?, ¿Quién me apura? Pues no sé.

Me di cuenta que toda mi vida ha estado gobernada por ese ego impaciente que quiere hacer

todo rápido, y esto me lleva a un estado de ansiedad constante, siempre nerviosa.

Al hacer esta auto observación sentí que en verdad era una tontería, que debo fluir más, que

tal vez las cosas son como tienen que ser, que cada cosa tiene su momento, su tiempo, y que

aceptando las situaciones como vienen puedo ser más feliz.

Cuando uno no espera nada la vida te da sorpresas. Por más tremenda que se pueda presentar

una situación con "Paciencia" todo se resuelve y se pone en su lugar.

Tal vez no de la manera que a nuestro Ego le gustaría, pero sí de la manera en que nuestra

réplica necesita experimentar.

Ahora solo me toca estar cada vez más en auto observación para cuando ese Ego impaciente

aparezca detectarlo y poderlo sublimar.

Agradezco a esa vocecita que me ha permitido poder ser consciente de que sin

autoobservación primero que nada, estando en paz, (Paciencia), la humildad, no puedo estar

en equilibrio y sin esos factores no puedo Amar.

Fruto del Castaño pm

Ha sido enriquecedora la retroalimentación con mis hermanas y compañeras, al tratar este

tema, analizando y reflexionando, en realidad que tan paciente soy. Mi paciencia es muy

grande, cuando mi ego sabe que será recompensado socialmente, más en la soledad de mi

actuar la impaciencia gana, me auto observo en situaciones cotidianas y tal vez sin mayor

trascendencia, una fila en el banco o el trayecto desde un lugar a otro, mi elección siempre es
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que sea rápido y ventajoso para mí.

Descubro con desazón mi autoengaño, la aceptación, el trabajo de hormiga a diario, constante,

es para otros, lo planifico y puedo ejecutar, siendo yo quien pueda observar los frutos. En mi

interiorización, la impaciencia, los sentidos, han velado mi ser, oculto por otras antes y ahora

oculto por mí misma. Logro encontrar instantes que mi paciencia es genuina, autentica.

Cuando nace de mi corazón, entrega desinteresada, generalmente relacionada con el cuidado

de algún hermano por enfermedad, o con cuidados para niños y niñas. Descubrir el camuflaje

de mi ego, es una gran y enorme tarea que debo superar y que aun con impacto asumo y

reconozco frente a Uds. Hermanos y hermanas del camino sin camino.

La otra gran lección al trabajar este tema es entender que antes de la autobservación está la

paciencia sin paciencia no hay autobservación. No es al revés. Para terminar, cito textual

monografía de la Paciencia.

“Con paciencia percibiréis que vuestra vida tiene un sentido trascendental. Con
paciencia adivinaréis al instante cuáles son esos puntos débiles de vuestra
psicología. Con paciencia aplicaréis la autoobservación debida a esos puntos
débiles y que os condicionan tanto, en este universo holográfico. Con paciencia
adivinaréis perfectamente cuál es el sentido de vuestra vida. Y observaréis
también que en cualquier punto en que os encontréis, en cualquier situación de
ahora en adelante que tengáis que hacer frente, con paciencia, reforzaréis
vuestra cualidad humana. Y os aseguro, Shilcars os asegura, que seréis
invencibles, nada podrá con vosotros porque la comprensión, la iluminación
hará posible que vuestras mentes lo sean, poderosas.”

Conclusión grupal

Luego de varios encuentros, reflexionando sobre la paciencia, hemos

Coincidido en algunas conclusiones que queremos compartirles.

La Paciencia es la madre de la ciencia, en nuestra filosofía, la madre de la autobservación, la

madre de la ciencia del amar. La paciencia es un elemento constitutivo del Equilibrio. El

accionar sin esperar nada, es parte de la paciencia, es realmente fluir. Con la paciencia

podemos llegar a una autentica autobservación.

En su contrapartida es el ego, quien dirige la impaciencia; muchas veces manifestada en

ansiedad, que se siente como energía estancada o mostrándose en un posicionamiento

inquieto. Impaciencia que se aferra en nuestra infancia que guarda situaciones traumáticas de

humillaciones en la educación formal o en el hogar. (Producto de una educación carente de

amor) buscando aprobación externa como valoración, escondiendo el miedo a no ser

aceptadas, porque en verdad no nos amamos a nosotras misma; en total plenitud y

autenticidad.
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Camino y trabajo interior que hemos de seguir profundizando, para así alcanzar cada vez

mayores grados de paciencia en nosotras, con nosotras misma y por ende en entrega a los y

las demás hermanos y hermanas que conviven con nosotras.

Para terminar Citamos textual monografía de la Paciencia. 679 Barcelona 24 agosto 2014.

(respuesta a Empezando pm)

“Con paciencia percibiréis que vuestra vida tiene un sentido trascendental. Con paciencia

adivinaréis al instante cuáles son esos puntos débiles de vuestra psicología. Con paciencia

aplicaréis la autoobservación debida a esos puntos débiles y que os condicionan tanto, en este

universo holográfico. Con paciencia adivinaréis perfectamente cuál es el sentido de vuestra

vida. Y observaréis también que en cualquier punto en que os encontréis, en cualquier

situación de ahora en adelante que tengáis que hacer frente, con paciencia, reforzaréis vuestra

cualidad humana. Y os aseguro, Shilcars os asegura, que seréis invencibles, nada podrá con

vosotros porque la comprensión, la iluminación hará posible que vuestras mentes lo sean,

poderosas.”

Expone Un Simple Movimiento La Pm

La paciencia. Cualidad del saber esperar sin despertar. Sabiendo que lo que tenga que

producirse se producirá en el momento idóneo para ello. Cualidad por la cual nos valoramos

sin desmesura y sin complejos considerándonos poca cosa en relación con la grandeza del

absoluto. La hermandad es potenciada por ella nos permite empequeñecernos y penetrar en

la micropartícula se ge en el pe y en la medida que se engrandece el cerebro hasta el infinito y

en la medida que se engrandece esa PACIENCIA se engrandece el desarrollo de nuestra acción.

Es una actitud interna que está en nuestro ADN

LA. NOTA, MUSICAL que nos pertenece en Tseyor. PA.. PAZ mente tranquila. Limpia de nubes

de ho. Sin obstáculos. Mucha manifestación que no se aferra a nada.

CIENCIA. Es un arte tener esa virtud.

Psicología. Saber cómo dar y tener paciencia y que te acepten para poder darle amor humildad

y equilibrio todo eso se resume con una sola palabra Amor son las tres premisas de nuestra

evolución

ESPIRITUALIDAD. Sobre todas aquellas personas sentir el poder llegar a ellos con paciencia

FILOSOFÍA. Para poder llegar a comprender a cada uno de ellos de forma individual

……………………………
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Mi experiencia en mi 3D. Mucha paciencia. Llegan a mí. Personas mayores analfabetos puros.

O sea que nunca jamás han tomado en sus manos. Callosa de tanto trabajar de forma muy

dura. Comienzo hablando con ellos con mucho amor y humildad. Me pongo en el lugar de ellos

como una más. Comienzo explicar., TE GUSTARÍA SAVER COMO SE ESCRIBE TU NOMBRE. Y

COMO. LO. PUEDES LEER VAMOS SIN MIEDO. COMO SI FUÉRAMOS AMIGOS USTEDES Y YO

VAMOS ADELANTE. Así de a poco voy haciéndome querer y muy de a poco les enseño como

tomar un lápiz y de a poco vamos saliendo de esa penumbra donde se encuentra

…………………..

Voy a leer el Tap 102

SI TENEMOS PACIENCIA VEREMOS QUE LOS CAMINOS SE UNIFIQUEN.

Un conocimiento adquirido. Tanto consciente como inconsciente

13 de octubre 2018

Shilcars

Claro, se irán sumando corrientes de pensamiento que con baksaj distinto y con formalidades

diversas muchas ancestrales, repercutirán tal vez en el eco que habremos intentado adecuar

en este proceso de conocimiento y de divulgación en Tseyor

Pero, a no dudar, si tenemos paciencia si dejamos que los demás actúen en función de su

bondad y aprovechando la impronta de la propia hermandad en sí misma nos daremos cuenta

que los caminos, proyectos, objetivos y demás, se unifican, convergen y al final de todo será

uno el resultado.

Eso no quiere decir que, en el aprendizaje, en el funcionamiento de este proceso hasta llegar a

la unidad, hayamos de beber de distintas fuentes o fractales. Mucho se ha hablado al respecto

muy importante es unificar criterios mediante un solo fractal, para evitar la depresión, para

favorecer la unidad, esto es incuestionable.

Supongo que los que habéis trabajado en serio en la filosofía Tseyor os habréis dado cuenta de

lo importante que es no mezclar, sin embargo habrá muchos como digo, que tal vez no

entiendan exactamente este proceso, pero con paciencia lo irán comprendiendo…

Este es mi análisis de LA PACIENCIA

EXPONE: Dadora de Paz Pm

¿Por qué escogí el tema de la Paciencia?
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Cuando leí la convocatoria para las diferentes mesas redondas decidí participar. Leyendo los

diferentes temas me llamó mucho la palabra PACIENCIA. Me paso algo hermoso y es que me

llegó un pensamiento amoroso hacia todas esas personas que a lo largo del tiempo han tenido

tanta y tanta PACIENCIA conmigo…

COMENZARE CON UNAS REFERENCIAS SOBRE LA PACIENCIA EN EL
GLOSARIO TERMINOLOGICO DE TSEYOR

Paciencia. Cualidad del que sabe esperar sin desesperar, sabiendo que lo que tenga que

producirse se producirá́ en el momento idóneo para ello.

CITAS SOBRE LA PACIENCIA RESCATADAS DE LA MONOGRAFIA LA
PACIENCIA

-La paciencia tienes su contraste; la impaciencia. En este Mundo dual para poder Llegar a la

paciencia hay que trasmutar la impaciencia.

-La paciencia es Sabia, confiada, la impaciencia es inquieta y miedosa.

-La paciencia nace de una paciencia profunda, no del ego, está basada en la experiencia y en la

sabiduría que da haber aprendido a reconocer cómo todo tienes su sazón y que la espera nos

permitirá saborear su dulzura en el Momento apropiado.

-Recordad siempre que esto es un juego, y en este juego se requiere por encima de todo

paciencia, mucha paciencia, porque la misma forma parte también de dicho juego.

-Noiwanak

Antes hemos hablado de humildad. ¿Qué significa ello? Humildad lleva intrínseca la paciencia.

Sabéis de nuestros hermanos estelares, la paciencia que han tenido durante todos estos años,

esperando poder intervenir, en la medida en que vuestras capacidades psicológicas y mentales

lo han permitido.

Cada cosa a su tiempo, cada alimento debe proporcionarse en la edad adecuada, en el tiempo

oportuno. Por eso, para los más adelantados, para esos y esas que tal vez son impacientes,

que proyectan su mente en otra vibración superior, no vamos a ponerlo en duda, se les pide

mucha paciencia. Pero además mucha humildad. Han de saber reconocer las dificultades del

colectivo y han de saber esperar adecuadamente su momento. Su nota vibracional puede

tener unas octavas superiores, pero si no sabe demostrar con humildad y paciencia que este

no es el momento de intervenir en la obra sinfónica, justamente por ello desafinará,

desentonará, desequilibrará, dispersará y cansará. Así́ que a los más adelantados y

adelantadas les pido paciencia y humildad, la misma que tienen los hermanos o guías estelares

con todos vosotros. PACIENCIA, Y QUE SEÁIS PRUDENTES
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-Porque la mente humana es como un laberinto inmenso, infinito, y necesita un proceso, y

muchas veces las cuestiones necesitan su tiempo para ir macerando, para ir madurando, para

restablecer el equilibrio y la objetividad.

Por eso, os pedimos siempre paciencia, que seáis prudentes, y que os apliquéis

verdaderamente en todo aquello que os hemos indicado que podéis hacerlo con total libertad.

855

-En este momento estáis favoreciendo la retroalimentación, en vuestras manos, en vuestra

voluntad participativa está el que pueda llevarse a cabo la gran aventura cósmica, el

compromiso que adquiristeis al venir aquí.

Este hecho lo iréis comprobando lenta pero progresivamente. Así́ que os pedimos

autoobservación, prudencia, paciencia y, no deseando nada, lo tengáis todo, porque sin duda

alguna os lo merecéis.

MI EXPERIMENTACION:

Mi exposición será basada en la paciencia que se necesita para trabajar en equipo y como la

estoy aplicando aquí en Tseyor.

Haberme dado cuenta de la PACIENCIA que otro ha tenido conmigo a través de los años aquí

en el grupo Tseyor, es el motor que me mueve a poder enseñar y dedicar con mucha

PACIENCIA a otros aquí en Tseyor. Enseñarles a utilizar las herramientas de la web, el drive,

que tanto nos facilita el trabajo a los que trabajamos en equipos y necesitamos hacer

informes, órdenes del día, actas etc.

Como tutora ir llevando de la mano a los nuevos en el grupo Tseyor Puerto Rico a que

conozcan la web, que aprendan a usar el paltalk, se integren a los whatsapp ect., etc.

Haciendo este trabajo es cuando sigo valorado y reconociendo la PACIENCIA que esos

hermanos han tenido conmigo. Muchos me dicen que agradecen la paciencia que tengo con

ellos, los miro y les digo: así es, son muchos los que tuvieron la misma paciencia conmigo.

Cuando llegue a Tseyor hace 13 años no sabía nada de nada y me costó aprender, dedique

muchas horas de trabajo, pero gracias a esos que se cruzaron en mi camino y tuvieron esa

PACIENCIA conmigo, aprendí.

Recuerdo cuando el hermano Quetzacoa la Pm intento que aprendiéramos a usar el Drive,

cuando la hermana Exacta la Pm me enseñó a utilizar el espacio de del Ágora del Junantal en la

web para hacer los OD ect., etc., Sistema Binario la Pm, con el drive del formulario de

experiencias, madre mía, cuanta paciencia con nosotros que no teníamos idea de nada y no

entendíamos nada.
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También quiero recordar que la paciencia fue mutua, porque yo me impacientaba muchas

veces al no poder entender cómo hacerlo, al sentirme incapacitada, pero el anhelo de

aprender era más fuerte y poco a poco, con un lápiz, apuntando y luego practicando y

practicando la paciencia conmigo misma, me hizo que lo lograra. Pero gracias a ellos y su

paciencia hoy día utilizo herramientas que nos facilita mucho el trabajo en equipo.

Cada vez que estoy trabajando con alguien en algún equipo y estamos haciendo un trabajo y

me doy cuenta de que me estoy impacientando porque no conocen la tecnología para hacerlo,

retomo, porque ahí recuerdo a aquel que en su momento tuvo esa PACIENCIA conmigo.

Me llega como un sentimiento que no se explicar, como de tranquilidad, de contemplación de

lo que sucede en esos momentos y la intranquilidad desaparece, por su puesto la mayoría de

las veces. Porque aún no llego a esa perfección.

En Tseyor se nos enseña a trabajar en equipo, no se auspicia la individualidad y por ello estoy

muy agradecida a los HHMM porque gracias a ello me ha permitido hacer un gran trabajo de

espejos y sobre todo practicar mucho la AUTO OBSERVACION, PACIENCIA y la HUMILDAD tres

palabras que van de la mano.

Trabajar en estos equipos además de ayudarme a trabajar la OBSERVACION, PACIENCIA y la

HUMILDAD me ha llevado a la hermandad. A conocer mejor a mis compañeros a unificarnos.

Para trabajar en equipo se necesita de mucha PACIENCIA, se necesita saber escuchar y

reconocer que cada uno de los integrantes tiene algo que tú no tienes y que entre todos hacen

esa unidad para que el trabajo salga de la mejor manera.

¿Cómo trabajo la IMPACIENCIA para poder llegar a la PACIENCIA?

En una de las citas de los comunicados nos habla que hay que trabajar la impaciencia ya que la

misma es la que no nos permite llegar a la paciencia, ello es movernos de un estado a otro,

estamos en un mundo dual.

Una de las cosas que he aprendido es, que nada pasa por casualidad y que todo está previsto,

así que cuando escucho o veo algo que me puede poner impaciente o que intenta hacerme

reaccionar, lo primero es darme cuenta de lo que está sucediendo en mi (convertirme en el

observador) mantener silencio, respirar, me acuerdo de las palabras de Shilcars, contar hasta

100 antes de responder. Y recordar que no sé nada, (humildad) y que si espero, seguramente

entenderé el porqué pasa lo que pasa. La mayoría de las veces en esa espera me doy cuenta

que no vale la pena darle la importancia que en ese momento creía y hasta veo la situación de

una manera diferente.

14



Quiero agradecer al Equipo del Muulasterio Tseyor los Castaños y su Priora Colorea

Copiosamente la Pm, por la oportunidad que me ha dado de participar en esta mesa redonda

en la cual desde que comencé a trabajar han sido muchas las situaciones que se me han

presentado para practicar la paciencia.

Fue muy divertido poderme mantener como observadora de las situaciones y confiar (soltar)

sabiendo que todo esto es un juego y que seguro todo se alinearía y que el trabajo fluiría.

Dadora de Paz Pm

Exposición de Ovillo Rosa La Pm

A modo de Introducción haré referencia a la tan acertada introducción de la
monografía La Paciencia de nuestro amado hermano Shilcars donde nos dice:

“Así que la transformación vendrá a través de la paciencia, del amor, y sobre todo de
la dulce espera. Tenéis todos los ingredientes, y únicamente falta que cuezan con

equilibrio, en la alquimia adecuada, pero sin excesos. Con un equilibrio completo”.

Shilcars (Com. 140)

“Con la paciencia allanaremos cualquier inquietud, cualquier deseo, incluso la
supremacía de aquellos que creen que el pensamiento es la herramienta esencial y
básica para desarrollar todo un proceso ergonómico y construir la realidad de nuestras
vidas bajo un mosaico lógico, determinista y sin merma alguna de eficacia”.

“En realidad, no es así exactamente. Es bueno desear, es bueno querer el progreso,
porque todo necesita de su justo equilibrio. Mas si ese progreso no va ligado a la
paciencia, al fluir de nuestro pensamiento, este mismo pensamiento se vuelve

obsoleto, ineficaz, no nos sirve”. Shilcars (Com. 268)

Mi síntesis respecto de LA PACIENCIA y basada en la lectura de los

comunicados 855 dado por Shilcars el 27 de junio de 2017 y 865 dado por
Noiwanak el 25 de julio de 2017 es la siguiente:

Le he dado vueltas a mi exposición buscando experiencias en mi pasado y la realidad es que

estoy aquí ahora. Que traer al presente el pasado no me va a aportar nada. Soy quien soy

gracias al camino recorrido.

Desde el pasado noviembre, y tras un accidente de tráfico, he aprendido desde el minuto cero,

y gracias a las herramientas de las que me provee Tseyor, que la vida son instantes y que la

tenemos y no la tenemos, que vamos y venimos fluyendo en este eterno presente y me proveí

de la paciencia.
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Tengo obviamente momentos en los que me pregunto por qué y luego recuerdo…y ¡listo! Le

añado paciencia, como ingrediente que sumaría a una sabrosa comida, y me veo en el aquí y

ahora y tomo consciencia de que esta experiencia ya la traigo diseñada para trasmutar y

disfruto porque entiendo que trae un aprendizaje

Así que hermanos y hermanas desde la experiencia que vivo en la actualidad sólo decirles que

es la paciencia la que me lleva a entender ese “TODO ESTÁ BIEN” porque encierra un bien

mayor. Que desde la desesperación y la impaciencia y desequilibrio no lo conseguiría y que

tras ello llegará la comprensión y la consiguiente trasmutación.

Aprendo a ver las dificultades como una oportunidad para redescubrirme y superar las mismas

con amor por mí y por todo lo que me rodea porque en realidad somos eso, amor y paz-

ciencia.

Mi reflexión acerca de la paciencia es:

Cuando mi accionar surge desde la tenacidad y la práctica del desapego de la situación que se

presenta: practico la PACIENCIA.

Cuando avanzo desde la premisa de vivir sin prisas (aquí – ahora) pongo en marcha la

PACIENCIA.

Cuando supero el Sahkil para trasmutar y poder subir la vibración y así modificar mi/nuestro

ADN, teniendo muy presente la potencia del verbo creador (fluyendo en el sayab) alcanzo la

PACIENCIA.

Cuando domino-amos el concepto del tiempo que tengo y la combino con la percepción del

espacio – tiempo para llegar al Tseek y reconozco/emos el ser que somos/soy al que se le ha

provisto de este burdo pijama en este plano y mediante el ego de creerme-nos que soy/somos

lo que vemos…practico -emos la mirada interior cargada de paciencia y mucho amor, el amor

que somos/soy y demos la vuelta al mundo cogidas de las manos expandiendo al ser que lo es

TODO y nada a la vez doy un paso más con las sandalias de LA PACIENCIA.

Cuando “siento” el Aquí – el ahora – el hoy en total equilibrio comienzo a practicar LA PAZ –

CIENCIA como el arte de estar presente en armonía con el TODO.

Gracias por permitirme compartir en este espacio abierto para retroalimentar al colectivo a la

priora Colorea Copiosamente la Pm y a todos y todas las integrantes del Muulasterio Tseyor

Los Castaños.

Con todo el amor del que dispongo y soy consciente, se despide mi persona Ovillo Rosa la Pm.
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