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Aplicarnos en la humildad ha de ser nuestra tarea principal

“Y no solamente saludarle con el hu tres veces, sino mil, por lo tanto, dad mil
saludos, si acaso es preciso, al nuevo que se presenta ante vosotros, y
estimularéis verdaderamente la humildad. Porque no diferenciaréis a la persona

por su aspecto, por su origen, por su color, o por su forma de ser o de pensar,
sino que la apreciaréis por su consciencia, por su esencia. Porque en realidad
es un ser humano mas o puede ser un ser humano mas, que el universo ha

puesto ante vosotros para que podais saludarlo mil veces, si es necesario. Y aun
diria mas, mas de mil veces, si es preciso.” Rasbek. Comunicado 1111.


http://tseyor.org

Hoy se ha desarrollado la mesa redonda sobre la humildad, desde la casa de Soldevila Pm, en
la Quinta Region de Chile, después de las exposiciones y el didlogo, ha intervenido Rasbek y

nos ha dado el siguiente comunicado.

1111. APLICARNOS EN LA HUMILDAD

HA DE SER NUESTRA TAREA PRINCIPAL

Colegas, soy Rasbek.

Humildad, y siguiendo la ténica del dia anterior, muchos pensaran que voy a indicar, con
respecto a humildad, que es la ausencia de soberbia. Y no estaran nada equivocados: la

humildad es la ausencia de soberbia.



Pero ya, en estos momentos en los que el planteamiento psicolégico del grupo Tseyor ha
madurado, tal vez conviene emplearnos mas a fondo en los conceptos, las ideas, y en este caso
los vocablos que utilizamos tan alegremente, tan facilmente, y que al final de tanto usarlos los

desvalorizamos, propiamente.

Efectivamente con la rutina todo, hasta lo mas sacro, puede llegar a institucionalizarse.

Volverse una rutina y formar parte de nuestra cotidianeidad y restarle total importancia.

Claro, estamos hablando siempre desde este aspecto tridimensional, con esa fuerza de la ley
de entropia que obliga constantemente a reestructurarnos, reestructurar nuestro
pensamiento, nuestras acciones, nuestras actitudes y, por qué no, nuestras sociedades, con

miras a llevarlas a las auténticas sociedades armdnicas, que este es el propdsito.

Por eso es importante definir claramente nuestras expresiones, y saber exactamente lo que las
mismas significan en cada momento, porque eso nos dara a entender que usando el lenguaje,

también aplicamos la oportuna y correspondiente autoobservacion.

Lo contrario es volver rutina, como digo, todo, y perder parte de la esencia del lenguaje, que
en el fondo es vibracidn. Porque seglin cémo se utilice el mismo, nos va a indicar que procede

de la divinidad, en parte o en todo, seglin cdmo lo usemos y utilicemos y propaguemos.

Porque el verbo asi es, es vibracidn, por supuesto, es sonido, y es el creador de todo el
universo manifestado. Eso es, esa otra parte del fractal que es el mundo de los efectos, en los
gue afortunada o desafortunadamente habremos de convivir, lo estamos haciendo vy

seguiremos haciéndolo, por siempre, es evidente que si.

En esta situacion vivencial, aplicarnos en la humildad ha de ser nuestra tarea principal. Y no
Unicamente catalogaremos la definicion de dicho vocablo como la ausencia de soberbia, que
si, y asi es, sino que también le podemos indicar que es la ausencia del miedo, la ausencia de la
ambicion, la ausencia de la enemistad, la ausencia incluso del apetito, por poner las cosas asi,

en un grado extremo.

Y preguntaréis: ¢apetito?, iausencia de apetito es también humildad?, ési? Efectivamente, es
o puede ser una parte de la humildad. Y claro, asi, con todas estas definiciones, llegariamos a
entender que humildad es un infinito nimero de descripciones, por eso nos limitamos o nos
hemos limitado hasta ahora, a definir humildad como ausencia de soberbia, y asi lo
entendemos. O podemos entender mucho mejor, y es mas facil para nuestra mente cémoda

entenderlo asi.



Ahora bien, otra cosa es aplicar la humildad pertinente, correspondiente, necesaria, y ya
podemos anticipar desde aqui, y bajo mi humilde opinién, que la auténtica humildad no se
encuentra en este mundo, porque va unida precisamente a la deidad, a la divinidad. Es decir,
la humildad es de otro mundo, no es, como digo, de este mundo. Por ello, estando en este
mundo tendremos que ser humildes y reconocer que humildes del todo, absolutamente del

todo, no podra ser.

Asi que, motas o muchas motas de no humildad pueden impregnar este baksaj, esta réplica de
la consciencia, y aportarlo a nuestro deambular humildemente. Si, porque esto, reconocer que
no somos del todo humildes, es un modo mas de reconocer en nosotros la no humildad. Y
aquel que crea que no estd exento de soberbia, y de ese infinito nimero de adverbios que

pueden definir la no humildad, estara equivocado.

Todos, todo el mundo de manifestacidn, todos, no estamos libres, por lo que no somos
humildes del todo. Y no vale decir es que yo tengo muy poca soberbia, o soy humilde, o soy
muy poco humilde, tampoco es asi. Como tampoco puede decir una mujer que est3, tal vez, un

poco embarazada. jAh!, es evidente, o se estd o no se esta.

Por lo tanto, dejémonos de conjeturas y apliguémonos en la realidad, y creamos
verdaderamente en que no somos humildes, por naturaleza, pero que aspiramos, anhelamos a
perfeccionar nuestro pensamiento y decir que no Unicamente la humildad es la falta de

soberbia, sino la falta de muchas mdas cuestiones.

Y volviendo a lo del apetito, podriamos indicar también que en su momento los Atlantis,
venidos de las estrellas, depositados aqui por la nave de Noiwanak, en el centro, en el corazén
mismo de Mesopotamia, que vinieron o vinisteis de las estrellas, élo recuerdas o lo recordais?L

, vinieron y tuvieron que aceptar el apetito.

Porque evidentemente los seres atlantes, muy evolucionados, o con mucha mas vibracién, ya
no necesitan de la cadena trofica, por ejemplo, como la de este planeta 3D, para alimentarse,
para subsistir. Y tuvieron que aceptar, humildemente, esa degradacién, y aceptar, digo, el

apetito para subsistir. Y para ello se prepararon sus cuerpos, sus organismos, para comer.

Y quisieron, y creyeron, ademas, que era necesario emular a los demas animales de la cadena
tréfica, y emplearse también en el alimento de carne y otros vegetales, pescados, etc., etc. Lo
hicieron por humildad, humildemente aceptaron una degradacién de tal envergadura. Y
preguntaréis: ¢y por qué ese aspecto?, ipor qué ese cambio?, {por qué esa accidn tan dura,

que llevaron a cabo?



Pues porque sabian que, tarde o temprano, habrian de tutelar a una raza de autdctonos que
verdaderamente necesitarian de apetito para subsistir, y quisieron ser iguales en todo, en lo
posible, y eran seres, erais seres, con un gran poder, y humildemente aceptasteis esa accion

para poneros en el mismo nivel. Eso es humildad, claro que si.

Y entonces, ya Unicamente a nuestro nivel, al nivel de Tseyor, y muy particularmente como
expresion, y para entendernos, porque hemos hablado de humildad, todos habéis hablado de
humildad en esa mesa redonda, y todos llevais parte de razén, y la razén de todos es la Razdn,
pues me gustaria afadir, también, una expresion, una definicion mas de humildad, que podria
aplicarse en el planeamiento filoséfico de Tseyor, por supuesto, siempre y cuando estuvieseis

de acuerdo.

Bajo nuestro punto de vista, humildad, las palabras de dicho vocablo, las silabas mejor dicho,

podrian separarse entre hu-mil y dad: hu, mil, dad.

Entonces, hu, esa interjeccidn, ya era usada por los romanos, en sus galeras, para dar la
bienvenida a las personas importantes que tomaban acceso a la nave, y se les saludaba tres

veces con el hu hu hu.

Es decir, ya para entendernos, como base de saludo tseyoriano evidentemente, el hu, porque
en el momento en que toma presencia fisica en vuestro deambular un personaje, cualquiera
que sea, es un personaje muy importante, sea el que sea, y habéis de recibirlo con el hu hu hu
, €s obvio que podéis hacerlo. Pero no un personaje por su condicion de dignatario, sino un

personaje de calle, corriente, como todos nosotros, o en este caso vosotros.

Y no solamente saludarle con el hu tres veces, sino mil, por lo tanto, dad mil saludos, si acaso
es preciso, al nuevo que se presenta ante vosotros, y estimularéis verdaderamente la
humildad.

Porque no diferenciaréis a la persona por su aspecto, por su origen, por su color, o por su
forma de ser o de pensar, sino que la apreciaréis por su consciencia, por su esencia. Porque en
realidad es un ser humano mds o puede ser un ser humano mas, que el universo ha puesto
ante vosotros para que podais saludarlo mil veces, si es necesario. Y aun diria mas, mas de mil

veces, Si es preciso.

Amados hermanos y hermanas, un saludo de mi parte y un afectuoso hu hu hu de los

miembros de la base aqui, en Mazatlan.
Amor, Rasbek.

Sala



Gracias, hermano Rasbek, hermoso tu comunicado, como siempre, y hu hu hu mil dad.
JuntoaTilaPm

Hola hermanos, mi pregunta tiene que ver con el verbo creador, mi pregunta es si podemos
pedir humildad y en ese pide y se dard, puede ocurrir que esa humildad, poco a poco, vaya

apareciendo en nosotros. Gracias.

Rasbek

Efectivamente, pedid humildad, claro que si, pero con la autoobservacién dando.
Hada de Mascotas Pm

Hu, hu hu. Comer carne significa matar animales, a los que creemos que son de mas baja
condicién. Se han creado unos intereses enormes entorno al consumo de carne, y ahora hay
una campafia mundial en contra de esto, por su alimentacién y ellos mismos contaminan
nuestro aire. ¢Qué significa eso?, ées un fin de algo?, yo creo que nos hemos pasado. La gente

cada vez come menos carne. Si pudieras explicar algo sobre ese significado. Gracias.
Puente

No contesta, no dice nada.

Lo Vas a Resolver La Pm

Buenas noches querido Rasbek, queria saber por cuanto dicen que la humildad y la
espiritualidad no son de este mundo, cdbmo uno puede hacer para tener mas esa impronta por

la humildad y la espiritualidad, eso es. Gracias.
Rasbek

Reconociendo, desde el nivel en que humildemente podamos, que no somos perfectos y, por
lo tanto, no siendo perfectos, habrda la humildad que diferenciarse, compaginarse y

contrastarse, con la falta de la misma.
Soldevila Pm

Muchas gracias hermano Rasbek, Sala, Puente, a Predica Corazon, y a toda la familia.



Hermosa mesa redonda, todo tan lindo que se marca en esta unidad, en esta hermandad, asi
gue nos despedimos desde la Quinta Region, Vifia del Mar, en Chile. Estdn presentes aqui
Cémo Llegar La Pm, Dulce Luz La Pm, Andando Pm, Lo Vas a Resolver La Pm, Un Futuro
Encuentro La Pm. Muchas gracias, Sala, Puente y a la Confederacion de Mundos Habitados de

la Galaxia, vamos todos contentos, felices es un dia de fiesta. Bendiciones.
MESA REDONDA SABADO 10 DE JULIO 2021
INTRODUCCION:

LA HUMILDAD

Segun el Glosario Terminoldgico de Tseyor es la cualidad por la cual nos valoramos sin
desmesura, y sin complejos, considerdndonos poca cosa en relacién con la grandeza del
Absoluto. La humildad nace de la confianza. La humildad no espera nada, pero espera vencer
la ley de entropia. La humildad potencia la hermandad y es potenciada por ella, nos permite
empequefiecer nuestro pensamiento y penetrar en la microparticula. La humildad se genera
en el pensamiento tridimensional, para la humildad no necesitamos trascendencia, pero es
adecuada y concomitante con la manifestacion del amor cristico, que siempre aparece de la
forma mas humilde. La humildad engrandece el cerebro, hasta el infinito, porque la humildad
es también infinita. Y en la medida en que se engrandece la humildad, se engrandece el

desarrollo de nuestra acciéon. (Véase Amor, Energia cristica). Adelante con la Mesa Redonda.

EXPONENTE COMO LLEGAR LA PM

Quisiera comenzar recordando textualmente lo que nos dice Shilcars en el comunicado 169
titulado “Una transmutacidn para todos: La razén de la humildad” donde nos manifiesta que
en lo mas pequefio estd la gran riqueza y el gran contenido. Y nos hace saber algo tan sublime
gue es casi imposible dimensionar la profundidad de este sentir que viene desde el mundo

espiritual: la humildad.
Y Noiwanak nos reafirma en el comunicado 951que la humildad es un sentir adimensional.

¢Como vivir la humildad? La clave estaria en la autoobservaciéon profunda y asi poder
reconocer la humildad o su antitesis: la soberbia, pero para esto es preciso tener claro ciertos
planteamientos tseyorianos presentes en los comunicados, en los TAP, y en las
manifestaciones comunicativas que amorosamente nos entregan nuestros Hermanos Mayores

desde la adimensionalidad.

Asi podemos avanzar y fortalecer nuestro mundo interior y desde esta mirada podemos
divulgar en el mundo tridimensional a través de acciones unificadoras, de acciones

bondadosas, del DAR sin esperar nada a cambio.



La vivencia de la humildad que nos plantean nuestros Hermanos Mayores concibe el
reconocimiento de nuestras sombras, de nuestras limitaciones, y de esta manera puede partir
el camino hacia la transmutacién y continuar por el sendero que Shilcars nos indica, que es la

hermandad, y por consiguiente la UNIDAD.

En este momento pienso en lo que nos toca vivir en esta 3D, me refiero a la pandemia y sus
consecuencias, y me conecto con lo que nos dice Noiwanak en el comunicado 794 “ Unirnos en
humildad” respetando obviamente la vibracién individual, pero apelando a la comprensién de
la idea adimensional de humildad para poder experimentarla en este complejo contexto 3D,
entonces humildemente compartiremos con nuestros hermanos siendo empaticos,
bondadosos, practicando el DAR, entregando energia, ayuda humanitaria, bajo el paradigma
del AMOR.

En este momento de recogimiento 3D en que la cuarentena nos obliga a permanecer en retiro
hogarefio, es que pienso que se puede meditar y trabajar en nosotros el camino al desapego, y

quitar de a poco los miedos, la importancia a la posesion, al “ yo tengo” .

Es un buen momento 3D para avanzar en estos términos y recuerdo que Shilcars nos dice que
muchas veces las enfermedades son un medio para recobrar el sentimiento de humildad

perdido.

También en el comunicado 885 “La autoproteccion y la humildad en la sanacidon”, Melcor nos
habla de la autoproteccién con el testo que servirda de coraza protectora, y la energia

proporcionada por los Hermanos del Pulsar Sanador de Tseyor.

Entonces es un hecho que se puede vivir esta pandemia sin miedos ni apegos, desde un
espiritu HUMILDE.

Por otro lado, esta nuestro mantra de proteccion....para tutelar a todas las réplicas... ¢Qué dira

nuestra réplica genuina?

Al transmutar la soberbia, ayudamos a todas nuestras réplicas y creo que la réplica genuina
estaria muy contenta pues la manifestacién de la energia cristica esta en lo mas sencillo, o sea,

viviendo La Humildad.

Expone Lo Vas a Resolver La Pm

LA HUMILDAD

Nace de un pensamiento muy profundo donde también esta la espiritualidad.



La humildad empieza en uno y termina en los demas sin esperar nada a cambio; es dar aquello
gue uno cree que pueda dar, en lo posible que esa ayuda pase desapercibida, que no se note,

para asi no entorpecer su andar, su funcionamiento ergonémico del otro.

Humildad también requiere mucha entrega, sin esperar a que te feliciten por tus actos, no, eso

no pasara, si uno lo hace desde un pensamiento profundo.

Cuando estamos en ese pensamiento profundo, podemos aceptar con humildad nuestra
insignificancia, de la tolerancia viene la humildad, la comprensién, la espiritualidad, la bondad,

el respeto, el amor.

Con humildad se nos abren las puertas de la espiritualidad, la humildad y la espiritualidad

vienen a ser lo mismo.

Ya no queda tiempo nos dicen nuestros guias estelares, sélo tiempo para buscar la humildad

en todos nosotros.

Donde esté la humildad no existira la soberbia, porque la humildad serd una transmutacién

para todos.

LO VAS A RESOLVER LA PM.

Expone Resplandor Otoiial
La Esencia de la humildad
Comunicado 83 de 07/06/2006 Shilcars

Humildad, palabra cuestionada en este mundo de 3d, tanto matices, tantos puntos de vistas

en este comunicado Shilcars, nos dice:

Que entiende el por qué nosotros nos enamoramos de las mieles de esta 3d, tanto que
desaparece el anhelo y aparece el ego, donde comenzamos a llenarnos de bienes materiales,
amigos, trabajo, en si ocupados cada vez mds sumergiéndonos en esta vida de fantasia. Pero
llega un momento donde nos preguntamos y que, tanto y tantas cosas y que..., sintiendo un
vacio que no se llega a comprender. Y ese vacio es HUMILDAD, palabra tan profunda que va
mas alla de un concepto, es sentir y hacer. Humidad es un sentir que empieza en mi y termina
en los demas. Es servir a los demas sin esperar nada a cambio, sin deseo, sin recompensa, no

aprobacion, desapego. En fin es Humidad es ser nada y ser nada es fluir.



En mi experiencia personal lo vi y me senti asi, tener todo y la vez nada porque sentia ese
vacio, esa necesidad de buscar algo mas que no estaba en este mundo. Y aprendi a soltar y en
forma inconsciente a fluir, a dar.... Lo que mas me ha acostado es recibir y cada dia lo asumo

con amor, porque agradecer por recibir es también Humildad.

Expone Paseo Dulce La Pm
iBENDICIONES SANADORAS !!

Saludos amores soy Paseo Dulce La Pm.
Gracias por la amorosa "Mesa redonda".

Elegi de la monografia "LA HUMILDAD", palabras de Shilcars amado bendito que nos lleva sin

rodeo a darnos cuenta, desde dénde nace ese don sagrado en nuestra existencia... "Cuando
hablo de humildad entenderéis perfectamente que me refiero a una humildad muy
profunda. A una humildad que empieza desde uno mismo y termina en los demas. Eso
es, en servir a los demas sin esperar nada a cambio. Mostrandose la parte mas
profunda de servidumbre que uno pueda llegar a pensar.

Esto significa que humildad es dar. Dar todo aquello que uno cree que puede dar. Sin
herir al otro, sin perjudicar el buen funcionamiento ergonémico del otro, sin perturbarle
en su camino existencial, sin perseguir otro fin que no sea el enriquecimiento
espiritual. Y claro, la humildad requiere también entrega, como digo desinteresada.
Pero ademas, esa humildad profunda en el interior de cada uno que hace que nos
podamos ver como nada."

Shilcars (Com. 83)

Muchas gracias, mucho amor, se nace con dones sagrados. Ser humilde es uno de ellos, que se
pone de manifiesto en todo momento espontaneo natural para quien lo posee, es inocultable.
Los rasgos de humildad son actitudes. Desde el amor, se puede ir adquiriendo también; el
camino es junto a nuestro estado de conciencia con autobservacidn de instante en instante, va

mucho mas alla de vernos en espejo.

Los HHMM, nuestros amados Guias Estelares, nos conducen a darnos cuenta ... ser humilde no
se pregona con palabras, ni se escribe, se predica con el ejemplo, esa es la cuestidén. Dar con
humildad, siempre es una entrega generosa despojada de ego en bien de los demas. Dar,
dando, es verdadero amor, iluminando, ademas cuando lo recibimos nunca pasa inadvertido,

eleva las mas altas vibraciones energéticas y mucho mas.

Amores, gracias. Abrazos Tseyorianos. Besitos.
Expone Pigmalion
Pigmalién
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La humildad. Gran tema.

Lo primero, diferenciar la humildad de otros conceptos.

- Humildad no es sumisién.

- Humildad no es callar cuando es necesario hablar, o decir lo que uno piensa.

- Humildad no es pasar desapercibido, en un comportamiento taciturno, para no molestar.
- Humildad no es servilismo. No es obediencia ciega. Aunque tampoco sera rebeldia.

“"

- Humildad no es decir “si” a todo. “Si, carifio” “Si, jefe”, “Si, maestro” “Si, tutor” “Si,

Television, lo que tu digas”, “si bwana”... que en el fondo todo ello es servilismo.
- Humildad no es minusvalorarse.
Y tantas otras cosas que habria que diferenciar.

Para mi la humildad es un componente natural que existe por si mismo, en la propia
naturaleza. Por tanto nosotros tenemos cierto grado de humildad. Se supone que estamos

todos anhelantes de transformarnos progresivamente hacia una mayor humildad.

Porque nos han dicho que la humildad es necesaria para un proceso de desarrollo espiritual.

Pero ¢por qué es necesaria la humildad?

Porqgue si uno no tiene el 100% de humildad, significa que tiene algo que le impide llegar a ese

100%. Y ese “algo” seria la antitesis de la humildad, que es la soberbia.

Y la soberbia, équé es? Es lo que tenemos todos, todos los aqui presentes, aungue sea una

pizca de soberbia. Por qué si no, ya seriamos puros.

Repito: ¢y qué es la soberbia? Para mi, es una especie de ilusion. Una ilusion, hablando

profundamente, que implica creerse que uno o una es algo. Creer que somos, que existimos.

A un nivel mds superficial, seria creerse uno o una que es mejor o superior a los demds. Mejor

o superior en calidad humana, en importancia, a los demas.

Incluso relativo a los demas elementos del universo. “Yo soy mas importante que esta piedra
en el camino”. Mi yo pequefiito egoico se cree mas importante que esa piedra. “Porque esa

piedra, équé propdsito tiene? No pinta nada”.
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Y en esa ilusion nos movemos, y por cierto la necesitamos. Porque imaginad lo que seria
pensar que esa roca es tan importante como yo. Es muy fuerte. Si realmente nos situaramos el

pensamiento a la misma importancia, es que nuestra vida seria otra.

Pero estamos en un vehiculo de pensamiento que necesitamos pensar que somos algo. Que
sabemos cierto tipo de conocimientos. Yo soy informatico, por ejemplo. “Soy informatico”. Y

necesito eso en mi vida, porque si no, mi ego se derrumbaria. O tal vez no.

Si yo me creo que sé algo, que soy informatico, ya tengo una identidad, unos conocimientos,

ante este mundo existo, por tanto me autosustento en esa creencia ilusoria de que soy algo.

Hasta cierto punto esto lo veo necesario, porque si no, ya nos lo han dicho, desapareceriamos.

El ego lo necesitamos.

Pero eso se puede llevar al extremo, el creer que mis conocimientos me hacen un elemento
mas relevante, mas importante, que esa piedra de ahi, o que el vecino, o el familiar, o mi

mascota.

Y ahi esta la soberbia, que no deja de ser una exageracién, cada vez mas desproporcionada de

esa ilusion, de esa auto-imagen de nosotros mismos.

Como que necesitamos esa autoestima, pero tal vez la sobrecargamos de una autoestima
artificial. Como no me siento amado por el universo -porque tal vez no me amo a mi mismo-
pues me convenzo a mi mismo de que soy mas de lo que realmente soy. Y me auto engafio,

diciéndome “yo soy importante, yo sé mas que este, ¢ éste qué va a saber?”

Tendriamos que analizar por qué necesitamos engrandecer esa ilusién cada vez mds. Por qué
si realmente nos viéramos tal y como somos -y eso muchas veces nos ocurre, de que nos
vemos tal y como somos, que en el fondo somos mas patéticos de lo que nos creemos, porque

casi siempre nos estamos “echando flores”-, pues ahi tal vez alcanzariamos esa transmutacién.
Asi pues, humildad, éiqué es para mi?

Humildad es objetividad. Es la transparencia de saber lo que somos realmente, con nuestras
luces y nuestras sombras. Todo lo demas, son grados de auto engafio, que nos impiden cada

vez mas y mds vernos como somos realmente.

Es un auto engano muy elaborado el que tenemos, para no vernos tal cual somos. Y eso es un
gran impedimento para el avance espiritual, evidentemente. Porque cuando uno no se ve tal y

como es, pues se queda atrapado en su auto engafio.

Es lo que opino del tema. Gracias por escuchar.
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EXTRAPOLACIONES

Pregunta: Ir donde nuestra réplica genuina y preguntarle cémo podemos aplicar la Humildad.

Sol De Vila Pm:

MI EXTRAPOLACION VISUALICE A MI REPLICA RECOMENDADNDOME APREHENDER LOS 3
PRINCIPIOS DE LA REVOLUCION DE LA CONCIENCIA, LA AUTOOBSERVACION, EL DESAPEGO Y
EL SACRIFICIO POR LA HUMANIDAD, SE LOGRARIA EL EQUILIBRIO PARA LA COMPRENSION
HACIA LOS DEMAS LOGRANDO SER HUMILDES

Castafio:

Castafio: En el cero se esconde lo infinito. Cuando la pizarra esté llena, bérrala y empieza de
nuevo. La humildad empieza cuando aprendes a saber prescindir. Recuerda que no siendo
eres, y siendo dejas de ser. La humildad estd por encima del amor. El mayor aprendizaje

consiste en la experiencia de la carencia.

Como llegar La Pm:

me encontré en un bosque muy tupido y se me aparecieron 3 tinajas grandes que vaciaron a la
tierra mucha agua azul, cristalina, nadie las vaciaba y yo miraba con sensacion tranquila me

sentia contenta.

Estupendo Es La Pm:

Recibi lo siguiente: Autoobsérvate para que reconozcas tus errores y puedas transmutarlos.

Ovillo RosalLm

Me encuentro con mi réplica y me fundo con ella en un suave abrazo. Me mira y acaricia mis
rostro y me dice: “trabajando la autoobservacion desde el punto de luz que completa al todo

siendo nada”.

Presta Atencion La Pm:

mi replica me recomienda que sea feliz

Un Futuro Encuentro La Pm:

A MI SE ME PRESENTARON DOS ANCIANOS VESTIDOS CON TRAJES DE LOS ANOS 30, SU TRAJES
ERAN DE UN BLANCO RESPLANDECIENTES, AMBOS DE LENTES REDONDOS, SEMI CALVOS Y
CANOSOS.TENDRE QUE TRABAJAR EN SU SIGNIFICADO, POR EL MOMENTO LO ASOCIO A LA
VIDA TRANQUILA DE ESA EPOCA, DONDE SU ACTUAR SE CARACTERIZABA POR LA CALMA,
SERENIDAD, RESPETO, Y HUMILDAD.
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Noventa Pm:

Solo somos nada, todos cabemos en un insignificante e infinitesimal puntd, mucho mas

pequefio que un grano de arena.

Claro Apresurate La Pm:

... que sea menos cascarrabias... y que con verdadero amor no haga nada por egoismo o
vanidad... que todo lo haga en armonia con los demds, procurando ser menos arrogante,

porgue no soy el Unico que sabe... y que con paciencia sea mds amable y tolerante ...

Aran Valles Pm:

Dar y recibir en equilibrio. Dejar de dar lo que no nazca del corazén.

Colorea Copiosamente La Pm:

Al trabajar la autobservacién y la contemplacién que sea desde tu corazén, sintiéndolo de

instante en instante con tranquilidad.

Escampada Libre La Pm:

Me encuentro con mi replica, esta me envuelve como de un manto se tratase, hago la
pregunta. Me llega: En el no Pensamiento, en autoobservacién, volviéndome pequeiiita, con la

mirada puesta en el puntito mds pequeiito del centro de mi ser

Correspondencia Mutua La Pm:

Nos fundimos en un abrazo mi replica y yo, hasta llegar a ser unidad. Me llegd el

entendimiento, para poder llegar a la comprensidn, y poder estar en un verdadero equilibrio.

Empieza La Union La Pm:

Me vi caminando y por cada paso que daba me hacia mas y mas pequefia hasta desaparecery
convertirme en nada. tenemos que ir quitando capas y capas de Bask, de ideas preconcebidas

etc, etc, mas ligeros sin tanto peso

Canal Radial Pm:

Me encuentro en la Nave con mi Réplica, nos abrazamos con mucho carifio y ternura. Siempre
sabe lo que necesito, ahora también. En ese silencio en el que no es necesario hablar, escucho
gue dice que todos somos iguales, que nos engafiamos pensando que podemos ser algo mas
gue alguien. Eso es un acto de soberbia y hay que tener sumo cuidado. No hagas nunca nada
para quedar por encima de nadie, no hables con acritud, ten paciente espera para escuchar,
entrega lo que puedas y suelta, suelta... Escucho su voz y creo entender que dice que lo

importante es la autoobservacion, que con la misma, el reinado del ego se ve muy limitado,
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pero aun asi, a veces vence si no hay autoobservacion.

No Te Olvides La Pm:

"HUMILDAD desde la PUREZA de CORAZON"
Papa:

Desapego. Como en un puzle todas las piezas son importantes y ninguna puede ocupar el lugar

de otra, todas son relevantes para formar UNA IMAGEN y ninguna puede sobresalir.

Sabes En Profundidad La

Lo puedo contar lo escribi y se borro

El Amasador La PM:
Me llegé repetidamente en varias frases libertad y fluir en el amor
Junto A Ti La Pm:

Llegué junto a mi réplica y nos fundimos en un abrazo donde senti la gran humildad de mi
réplica que siempre estd junto a mi en su amoroso servicio de dar. Mi réplica me dio algunas
referencias: Recuerda tu verdadera naturaleza, tu esencia, eres nada y lo contienes todo.
Piensa en el otro antes de pensar en ti, piensa en los demas siempre. Camina sin dejar huellas.

Reconécete en lo mas sencillo, pequeiio y sutil. No alimentes la soberbia.

Liceo:

Estando con la mente en blanco y en autoobservacidn, tienes medio camino andado para

actuar desde la consciencia y no desde cualquier posicidon egoica. La consciencia es humildad.

Pinto:

Mi réplica solo me dijo, busca en tu interior y preglntate si estas satisfecha o aun falta por

sanar...Luego seguimos relajadas disfrutando el viaje por el espacio.

Sintesis:

autoobservacion

Envuelta Nube La Pm:

camino holografico cuantico, solo vi eso

Dadora de La Pm:
Paciencia
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Benéfica Amor Pm:

soltar amarras, desapego

Olvida El Pasado La Pm:

Difusa, pero pude ver su cara. Me dijo una palabra en inglés g ahora no recuerdo

Un Trato Amable La Pm:

a mi me llego que debo fluir para romper estructuras mentales caducas

Predica Corazén Pm:

tratar con dignidad a todo, respeto por todas las creencias.

Avanza Progresivamente La Pm:
yo vi una serpiente entrando por el canto de una puerta

y me recordd que la humildad es recordar que estamos dormidos

GALERIA DE FOTOS
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1 véase el cuento dado por Shilcars en el com. 434: “Viniste de las estrellas, élo recuerdas?”.
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