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Alcanzar el equilibrio para llegar al conocimiento y a la sanación

“Cuando una mente está dispersa es imposible, en un principio, que lleve a cabo
algo tan sencillo, pero a la vez algo tan complejo, como es la auténtica
autoobservación.

Así que primero habríamos de hablar de equilibrio, habríamos de hablar también
de paz, de felicidad, de alegría, de gozo por vivir esos momentos y esos
instantes. Al margen de la situación que se está planteando y planeando sobre
este lindo territorio planetario.

Alcanzar ese equilibrio es muy importante, porque significará que habremos
abandonado de hecho y en parte la dispersión. Y a partir de ahí podremos
empezar a trabajar en la autoobservación, y consecuentemente llegaremos al
equilibrio.

http://tseyor.org


Del equilibrio al conocimiento va un paso muy corto. Del conocimiento a la
extrapolación lo mismo. Es, desde ese mismo lugar, desde la extrapolación, que
llega el conocimiento trascendental. Y con el conocimiento trascendental, el
cuerpo sana, y no de milagro, sino gracias a este proceso de atención.” Rasbek.
Comunicado 1127.

Esta mañana, a las 7 h. México, ha comenzado el Retiro del Muulasterio los Máak de Mazatlán.

Una vez que se presentaron todos los asistentes y comentaron el Programa de hoy, tras el

saludo de Sala y Puente, intervino Rasbek y nos dio el siguiente comunicado.

Estaban presentes: Siempre Hay, Claire La Pm, Prensa La Pm, Sublime Decisión La Pm, Amando

La Pm, No Pienso La Pm, Patrón Marino La Pm, Vuelve La Pm, Recuerda el Amor La Pm, Orden

en la Ideas La Pm, Síntesis La Pm. En la sala virtual de internet más de 50 nicks en lista.

Puente

Hola, buenos días a los asistentes a estas convivencias en Mazatlán, gratos recuerdos de

cuando estuvimos hace dos años, que se cumplen ahora, de nuestra visita a esas tierras tan

agradables y maravillosas.

El dinero, por ejemplo, puede ir o venir o incluso desaparecer, pero el recuerdo siempre

perdurará, estará en las mentes de todos nosotros.

Un saludo a todos, nos hubiera gustado estar ahí físicamente, pero en otro momento será.

Estamos, pero de corazón.

Sala

Estamos muy contentos de que podáis llevar a cabo estas bonitas convivencias, y que vayáis a

visitar la isla donde está la Base submarina de Mazatlán, que la recordamos con mucho cariño.

Fueron días inolvidables. Tenemos gratos recuerdos de todos y cada uno de vosotros. Estamos

con todos vosotros de corazón, a de la distancia.
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En la Isla de Venados
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Isla de Venados. Mazatlán-México. En donde se halla ubicada la base submarina
extraterrestre de Mazatlán.

Síntesis La Pm

Muchísimas gracias, hermanos Puente y Sala, los recuerdos están presentes con nosotros, y

con todos los de la sala.

Únanse con nosotros este día, con pensamiento, y acompáñennos en este retiro, cuyo tema es

el Corazón.
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1127. ALCANZAR EL EQUILIBRIO PARA LLEGAR AL CONOCIMIENTO Y A LA
SANACIÓN

Colegas, soy Rasbek.

¿Qué tal estáis, compatriotas, compromisarios, voluntarios, y algún que otro forzado también,

entre nosotros? Me imagino que bien.

Las circunstancias nos indican que sí, que todo está bien, que todo funciona, la prueba es que

han pasado todos estos años y la llama de la espiritualidad sigue encendida en Mazatlán, en

México.

Por ello nos congratulamos todos, desde luego Rasbek y, por delegación, el Consejo de Sabios,

que también está con nosotros muy unido.

Y bueno es que empecéis a desarrollar ya esta temática de la extrapolación, estos viajes

mentales, pero del todo reales, que podéis llevar a cabo y empezar a reconocer otras

instituciones, más a fondo.

Aquí en la base, todo sigue igual, vamos poniendo al día secuencias de estudios que aplicamos

en relación a este futuro, que se presenta ya próximo. Y en su momento podréis tener

constancia, al menos una parte de todo ello, como proceso, como valor experimental también,

porque podréis apreciar verdaderamente el trabajo que se está llevando a cabo aquí, en la

base, en unión con las demás bases, aquí en la Tierra.

Porque para nosotros, comprenderéis ya verdaderamente que no han de existir barreras, ni

distancias, ni separaciones. Y lo que uno asimila en un lugar lo traslada automáticamente, por

los campos morfogenéticos, a sus afines, a los demás. Y esta es una asociación galáctica, que

permite estar constantemente al día de los cambios y de los progresos también.
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Progresos muy importantes caben destacar los de tipo psicológico y mental. Verdaderamente

no es lo mismo el pensamiento que se tenía hace unos años con respecto, por ejemplo, a la

vida extraterrestre, aquí en la Tierra, y de forma tan directa como puede serlo ahora, en esta

comunicación telepática.

Como tampoco era muy creíble el hecho de que fuese posible hubiesen bases instaladas aquí y

que, respetando la autonomía de sus gentes, trabajasen para ellas mismas, para esas mismas

gentes. En silencio, procurando no interferir o al menos lo mínimo posible, pero trabajando sin

dudar, preparando y llevando a cabo todos los procesos relativos al Plan Cósmico, que todos

conocéis.

Así que no estamos parados en la base, y mis compañeros y compañeras tampoco lo están. Y

obviamente tampoco lo está el equipo Tseyor, y hablando de Mazatlán tampoco está parado

el equipo del Muulasterio los Máak de Mazatlán. Y como conductora, nuestra amada hermana

Síntesis La Pm.

No obstante, ahora sí querríamos también deciros que habréis de imprimir un proceso algo

más rápido. Daos cuenta, no hace falta tampoco exagerar las cosas, sino indicarlas tal cual son.

Y que podría, en otra situación, en otro tiempo, pecar de exageradas, o pensar que podrían ser

exageradas las cosas que están sucediendo en este lindo planeta.

Pero ahora ya no, ya no puede esconderse, ya no puede camuflarse en cortinas de humo la

situación por la que está atravesando este lindo lugar: enfermedades, crisis, descontento

social y un largo etcétera muy negativo, con densos nubarrones.

Nubarrones de todo tipo, y de circunstancias que van a favorecer también que en un próximo

futuro existan muchos más nubarrones, y estos de verdad, físicamente, oscureciendo parte o

ciertas partes de vuestro globo terráqueo. La convulsión interna hace que se renueve el mismo

planeta y exija cambios, y verdaderamente los va a ofrecer, dichos cambios.

En eso estamos trabajando en todas las bases, y en su momento creo también que nuestros

hermanos, Mo y Rhaum, nos podrán relatar sus trabajos y experiencias al respecto. Pero

supongo que será en su momento, cuando ellos crean, o la Confederación crea oportuno

informar. De momento, sirva este antecedente mío para sentar un poco el precedente con

respecto a estos trabajos de futuro.

Claro que son trabajos y esfuerzos y sacrificios que se están llevando a cabo, estamos llevando

a cabo entre todos, también cabe decirlo, para amortiguar esa situación, al menos en parte,

para hacerla más asequible, más comprensible. Porque, en el fondo, amigos, amigas,

hermanos y hermanas, no pasa nada, todo está bien, todo está previsto.
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Sabéis que no sucede nada por casualidad, está todo previsto, como digo, y nada es

casualidad, sino todo es causal. Por lo que hay alguna causa que está generando dichos

efectos, aquí, en este planeta, pero para bien, indiscutiblemente.

En estos momentos puede que os preocupe mucho más que antaño la salud. Y podríamos

indicar también, desde nuestra perspectiva, que importa mucho vuestra salud, pero también

la salud de vuestro medio ambiente.

El buen funcionamiento de la ergonomía mundial, porque con vosotros están conviviendo

también animales, plantas. Este planeta necesita regenerarse, ya lo veis, es evidente, y la labor

es de todos.

Podríais indicar que poco podéis hacer ante tal magnitud de hechos y circunstancias en contra,

pero no os engañéis, no os dejéis engañar, distraer o dispersar por el propio ego de la

insuficiencia, podéis hacer mucho.

Podéis hacer mucho mediante el pensamiento, ese pensamiento sublimado, ese pensamiento

objetivado hacia la comprensión de vuestras propias circunstancias y las de vuestros

congéneres, de vuestra situación planetaria, de vuestras familias y de vosotros mismos como

personas, como atlantes, como seres que piensan que piensan.

Podéis hacer mucho. Tan solo cuando extrapoláis vuestro pensamiento y dirigís el mismo hacia

zonas no descubiertas aún por el propio ego, y esta es la razón sine qua non1 para que podáis

equilibrarlo, para que podáis transmutar, para que podáis adquirir más comprensión.

Equilibrando el ego, con lo cual se lleva a cabo un aumento de vibración y de comprensión y de

conocimiento. Tan solo con ese trabajo que podáis llevar a cabo, como digo, a través de

vuestro propio pensamiento, que en definitiva es lo que cuenta, el pensamiento, transformáis

vuestro entorno, aparte de mejorar vuestra propia situación vivencial, vuestro pensamiento se

objetiva y adquirís más comprensión.

Y con ello, con más comprensión, objetiváis vuestra situación, la comprendéis mucho mejor y

aplicáis soluciones que de otro modo serían muy difíciles de llevar a cabo, porque no hay nada

peor que la ignorancia.

Claro que la ignorancia es comprensible, pero cuando se tienen los ingredientes necesarios, los

mecanismos adecuados y el tiempo presente para investigar en esos mundos sublimes, y no se

hace, no se lleva a cabo tal acción, entonces la ignorancia sí que realmente es lastimosa.
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Entendamos la ignorancia, pues, como aquellas acciones que por desidia no se llevan a cabo. Y

el estudio y aplicación con respecto a la experiencia que habremos de adquirir mediante

nuestra objetivación del pensamiento, si no se llevan a cabo dichos pormenores, dicha

ignorancia es negativa, es involutiva.

Por eso creo, como amigo y hermano vuestro, como seres que estáis aquí para llevar a cabo

una misión muy importante, y que obviamente ha de transmitirse por los campos

morfogenéticos a todos los afines, os pido ya, que definitivamente os empléis a fondo en el

trabajo al que os habéis comprometido llevar a cabo.

Los Máak de Mazatlán tienen que indentificarse con su propia base, aquí en Mazatlán, y

también coordinar esfuerzos y experiencias que van a partir del conocimiento ancestral que

guardan celosamente los Sabios, el Consejo de Sabios, en el templo mismo de aquí, de

Mazatlán, también.

Entonces, en coordinación México tiene que dar un salto importante a este nivel, espiritual.

Espiritual por supuesto, no perseguimos otra acción material, sino el bienestar de vuestras

personas a todos los niveles. Pero a un nivel mental, muy importante también lo es el que se

tenga en cuenta dicho proceso.

Primeramente, porque a través del estudio y esfuerzo que todo el equipo Tseyor llevará a cabo

en todo el mundo, ello facilitará, dicho esfuerzo, para que con el mismo podáis brincar mucho

más profundamente en este proceso de la extrapolación del pensamiento.

Tomároslo en serio, ya no es tiempo para perder en si serán galgos o serán podencos, en si hay

gente que se lo está pensando, que aún no ha madurado, y por eso no avanzamos… No,

realmente no. Estamos esperando que os acerquéis mucho más, que os comprometáis mucho

más con vosotros mismos.

Tenéis herramientas precisas y preciosas para ello, y vuestro trabajo es la divulgación. Y

habréis de divulgar vuestras experiencias, vuestros anhelos, vuestras ilusiones…

El colectivo Tseyor ha de estar preparado también para reconocer en vosotros esa facultad. No

es un trabajo individual, no es un trabajo de un solo Muulasterio, es el trabajo de todos.

Pero ahora estamos en Mazatlán, ahora estáis aquí, ahora estáis muy cerca de nosotros, de

nuestra base, de nuestro Templo de los Sabios. Aprovechad las circunstancias, no os

entretengáis. Detrás vuestro han pasado civilizaciones, vuestros antepasados han depositado

un gran conocimiento, y lo sabían.
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Sabían que tarde o temprano sería descubierto por ellos mismos, en este caso vosotros

mismos, nosotros mismos, concretamente. Y para eso está, y con ese conocimiento,

verdaderamente adquiriéndolo con amor, con voluntad, con confianza, con desapego,

entregando a los demás sin esperar nada a cambio, seremos libres. Y esto es lo más

importante: libertad, la libertad de pensamiento y de acción.

Amados hermanos, os mando mi bendición y el saludo de todos los miembros de la base, aquí

en Mazatlán, que están expectantes, alegres y confiados. Y por parte del Consejo de Sabios, un

fuerte abrazo energético y su bendición también.

Amor, Rasbek.

Sala

Gracias, hermano Rasbek, por esta intervención tuya en este comunicado tan maravilloso y

con tanto amor, que nos has hecho llegar. Y un gran saludo también para el Consejo de Sabios

de la base submarina de Mazatlán.

Síntesis La Pm

Hermano Rasbek, todo está previsto, indiscutiblemente. Ayer hablábamos unos hermanos,

aquí en Mazatlán, de la necesidad que tenemos del quehacer en este Muulasterio, en el

sentido de un esfuerzo y un compromiso de todos, en lo que se refiere a la divulgación.

Esta es una tarea que se nos ha encomendado a todos, pero en esta ocasión hemos decidido

reflexionar, cada uno de nosotros, los mexicanos y los no mexicanos, porque la divulgación nos

corresponde a todos. Pensamos que es importante tocar este tema, y aunque no esté dentro

del programa así será.

Sabemos que la situación, a nivel mundial, es una situación de cambio, la Tierra se está

regenerando, pero lo importante es que cada uno de nosotros, como tseyorianos, cumplamos

con la misión por la que hemos venido aquí a trabajar por la humanidad, a trabajar por los

autóctonos. Todo está previsto, y este tema se va a tratar también más tarde y se va a

escuchar de nuevo el comunicado y de ahí saldrán algunas tareas que son necesarias hacer

aquí en Mazatlán.

Y no es solo venir y ya está, sino asumir un compromiso, hacer un esfuerzo entre todos de

unidad, para seguir con este trabajo que se nos ha asignado o en el cual nos hemos

comprometido. Sabemos que la base submarina de Rasbek está en comunicación directa con

las otras bases.
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Sabemos que están observando todo lo que nos está pasando y asumimos, de mi parte asumo

mi compromiso, de continuar con este trabajo, y espero que mis hermanos hagan también el

esfuerzo que se nos está pidiendo, hermano.

Muchísimas gracias Rasbek, y saludos a toda tu tripulación y también a nuestros queridos

hermanos que sabemos están con nosotros en todo momento.

Claire La Pm

Amado hermano Rasbek, ¡qué alegría escucharte!

Hablabas hace un momento sobre la salud de nuestro planeta. Caminando últimamente por

los campos, me dio el sentimiento de ver cómo los árboles sufrieron, y ahora con el huracán,

pero sobre todo el lugar sobre el que yo iba pisando. Como iba saliendo el sol y se iluminaba el

cesped, me dije ¿a quién estaré pisando, a quién estaré afectando? Y tengo dos días con ese

sentimiento, de que piso a ese micromundo, y que somos alternos realmente en una diminuta

partícula del cosmos.

También recordando en mi sentir, en meditaciones de la semana pasada y antepasada, de

quince días atrás, de cómo los hermanos mayores sabios de Mazatlán, me han venido diciendo

que el lugar está allí, y tú ahora lo enfatizas. Vamos a hacer todo ese guardar silencio, es lo que

he estado tratando de llevar a cabo.

Amado Rasbek, si tienes algo que comentar te lo agradezco. Y el compromiso de la divulgación

también está.

Rasbek

En la medida en que se está trabajando en el aspecto de la interiorización, y mucho más

cuando se aplican los talleres que todos conocéis, no hace falta ahora, aquí y ahora

comentarlos, iréis notando poco a poco cómo vuestra sensibilidad aumenta.

Y os preguntaréis, ¿cómo aumenta? o ¿cómo notar que aumenta? Y uno podría pensar que

aumenta en grande, y es al contrario, aumenta en lo pequeño. Vuestra sensibilidad os hace

apreciar lo pequeño, lo minúsculo, porque es ahí donde está la fuerza.

Por eso, sí, respetad el ambiente, respetad lo minúsculo, lo pequeño. Y sobre todo respetad al

indefenso. Y todo ello se os volverá a favor, y os volverá mucho más sensibles.

Y podréis apreciar la belleza, en toda su extensión, en lo más sencillo, en lo más humilde.

Capitel Pi Pm
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Buenas tardes, esperaba que hubiera este momento para hacer una pregunta, de divulgación

justamente. He conocido a una persona, una señora, con problemas serios de entidades. Dice

que hay personas que le hacen cosas y que siente que le hablan. Nos ha pedido a Pigmalión y a

mí que vayamos a su casa, y hemos accedido. Yo le he dado la piedra, le he dado el agua

energetizada, le he dado el mantra también para que se proteja. Y la verdad es que no quiero

hacer una divulgación errónea. Te quería exponer esto, a ver si tú me puedes decir algo.

Rasbek

Si creéis que con la divulgación del mensaje cósmico-crístico, que se establece en Tseyor,

puede solucionarse ese desequilibrio al que hacéis referencia, el de dicha persona, adelante.

Sin embargo, hay tiempos, lugares y personas adecuadas para dichos tratamientos. Así que

vosotros mismos veréis qué hacer. No os podemos indicar haced esto o haced lo otro, o tal

cosa. Eso es cuestión vuestra y de vuestra responsabilidad.

Patrón Marino La PM

Buenos días, qué tal hermanos, hermano Rasbek, yo me preguntaba y a lo mejor es algo que

ya está en algún comunicado, pero es el tema de que cuando se hace el trabajo de

autoobservación, el trabajo para hacer la transmutación del ego, el ego transmutado, una vez

que se equilibra, si participa en el objetivo de la autorrealización, o es la energía liberada la

que se suma a la consciencia, para hacer el trabajo.

Ese es un poco el planteamiento que traigo hace unos días. Gracias.

Rasbek

En principio decir que el Universo lo tiene todo controlado, el Universo en sí es sabio, porque

conoce todos los resortes y muy especialmente los de la psicología humana.

En este menester cabe el ejemplo de la moneda. Una moneda, sea del tamaño que sea, y no

me refiero a su valor, sino al tamaño que ocupa en el espacio físico, tiene dos caras y vosotros

como portadores de consciencia también tenéis esas dos caras, esas dos partes.

Una parte que es la consciencia, la parte divina y la parte del ego, la parte material, y son

inseparables, y en la medida en que crece vuestra consciencia, crece vuestro ego.

Por eso, como he dicho al principio, el Universo es muy inteligente y tampoco da así,

gratuitamente, el conocimiento. Porque el conocimiento se adquiere por consciencia.

11



Pero también puede adquirirse por otros procedimientos que invariablemente pueden afectar

a la mente, a nivel de intrusos incluso. El ego puede, en su deseo y obsesión, ofrecer el mundo

entero a todos vosotros, a todos y cada uno de vosotros, y os puede ofrecer también las

prebendas y los bienes materiales para ver de dispersaros, porque sabe positivamente que

tiene las de perder, si acaso alcanzáis niveles superiores de consciencia.

Por eso, el Universo es sabio y da a cada uno lo que le corresponde, y por eso cada uno

entiende lo que tiene que hacer en cada momento.

Por eso también, muchos y muchas de vosotros, no avanzáis por ese camino espiritual, el de

ese CAFÉ Trascendental, porque aún no es el momento, porque aún no estáis preparados,

porque un exceso de energía, un exceso de conocimiento fuera de tiempo, podría ser

perjudicial para vosotros mismos, en vuestro deambular eterno.

Y podría ocasionarse incluso un daño irreparable y hundiros muy fácilmente en el

oscurantismo, y ya entendéis a lo que me refiero. Por eso habréis de tener muy en cuenta, y

tocar de pies en el suelo.

Vuestro cuerpo físico se ha hecho para el deambular, pero no para la elucubración sino para

alcanzar cotas de conocimiento trascendental, no os equivoquéis.

Aquí lo único que se pretende es que vuestra consciencia adquiera grados de vibración

determinados, que os permitan alcanzar el conocimiento, sin otro deseo que el anhelo y

compromiso de alcanzarlo.

Pero al mismo tiempo hay la parte o la contraparte, que es el ego, y el ego también crece, por

lo que, lo que tenéis o podéis tener de fuerza, de conocimiento, de capacidad creativa, lo

tendréis en la contra, con el ego, y también el ego será mucho más poderoso.

Así que evidentemente interesa en todos los casos, en todas las situaciones, en todos los

niveles vibracionales, saber que lo más importante será el Equilibrio.

Vuelve La Pm

Buenos días, amado hermano Rasbek, buenos días hermanitos que nos acompañan, mi

pregunta es referente a lo que tu mencionas que se encuentra nuestro amado planeta Tierra, y

te solicito si nos puedes dar alguna referencia sobre ¿cómo divulgar con jóvenes y

adolescentes, que anhelan un planeta más armónico, más sano, más equilibrado? Si nos

pudieras decir algo, por favor. Gracias.

Rasbek
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No inventando nada, no yendo puerta a puerta, sino tan solo mostrándose tal cual se es en el

colectivo Tseyor, y muy pronto ofreciendo su propia literatura, y en este caso una herramienta

muy importante para los principiantes que es el libro del Curso holístico, y lo demás irá

viniendo como tiene que ser, poco a poco y de pies en el suelo, mirando siempre en el

horizonte de vuestro cielo.

Siempre Hay

Un saludo muy grande, hermanos, amado hermano Rasbek. Quería comentarte que por un

buen tiempo ha estado en mi mente el trabajar el compromiso, ese compromiso que tenemos

con nosotros mismos.

Sabemos que tenemos un sinfín de herramientas, que el Universo provee todo, pero me

pregunto ¿cómo puedo yo motivar ese compromiso para mí, en la divulgación también, para

otros?

Como podría…, esa pregunta me la hago mucho, yo sé que el compromiso es de cada quien,

pero algo movemos nosotros con nuestra vibración, con nuestro actuar, con ese diario vivir. Si

eso lo estoy pensando desde hace buen tiempo.

A mí me gustaría que nosotros, como Máak de Mazatlán, que tenemos ese compromiso de

divulgación, ¿cómo podemos activar?, ¿cómo podemos apoyar?, ¿cómo podemos mandar esa

luz para que todos avancemos en ese compromiso interior? Si puedes decirme algo te lo

agradecería, amado hermano.

Rasbek

No se trata de cantidad, sino de calidad, y me refiero a calidad de transmisión del lenguaje en

la divulgación, porque no olvidemos que está todo un equipo aquí trabajando, equipo que

comprende la propia Confederación de Mundos Habitados de la Galaxia, y la verdad, amigos,

amigas, cuando dicha institución entienda que vuestras personas están preparadas de palabra

y obra para una acción mucho mayor, moverán los hilos adecuados para que la divulgación del

mensaje lo sea con mucha más efectividad.

Claire La Pm

Comentabas de la divulgación, el contar nuestras experiencias, pues tengo grupos de

amistades de secundaria, por ejemplo, que ayer me comentaban sobre una de las

compañeras, amigas de escuela, desde los once años, que tiene tuberculosis, entonces son

transmisores en el aire, entonces comentando les decía que todo era mental. Me contestó

otra compañera, siempre lo que nos comentas sobre el estar siempre en autoobservación, esa
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palabra se me ha grabado tanto, me dice, que hoy te entiendo, te entiendo porque enfermé, y

el que sea la enfermedad mental, el que estemos en autoobservación, entonces es nuestro

nivel de amor, me comenta, que gusto me da que estés transmitiéndonos esto en el grupo y

me dio mucho gusto, hermano, que la semilla, aunque una o dos palabras se estén grabando

en los pensamientos de otros compañeros, aunque no sean tseyorianos, pues que se les quede

y les sirva como una herramienta, porque eso dijo ella.

Al igual que tengo un familiar con Covid, y le digo échale ganas autoobsérvate, le digo, si

nuestro Presidente de Estados Unidos a los setenta y tantos años ha empezado a vivir, pues tú

que tienes sesenta empieza a autoobservarte en ese amor que tienes.

Y hoy mis hijos me dieron gracias por esas palabras de consuelo, porque la persona es el padre

de mis hijos y dice que en lo que ando que es Tseyor, pues le da las gracias, porque he sacado

adelante a mis hijos. Gracias hermanos por ese transmitir, esas herramientas que nos dan. Era

todo lo que quería comentar de la divulgación. Gracias.

Rasbek

Podría añadir, amados hermanos y hermanas, que:

Cuando una mente está en desequilibrio, únicamente es posible alcanzar el estado vibracional

adecuado con equilibrio, parece una redundancia, pero así es.

Cuando una mente está dispersa es imposible, en un principio, que lleve a cabo algo tan

sencillo, pero a la vez algo tan complejo, como es la auténtica autoobservación.

Así que primero habríamos de hablar de equilibrio, habríamos de hablar también de paz, de

felicidad, de alegría, de gozo por vivir esos momentos y esos instantes. Al margen de la

situación que se está planteando y planeando sobre este lindo territorio planetario.

Alcanzar ese equilibrio es muy importante, porque significará que habremos abandonado de

hecho y en parte la dispersión. Y a partir de ahí podremos empezar a trabajar en la

autoobservación, y consecuentemente llegaremos al equilibrio.

Del equilibrio al conocimiento va un paso muy corto.

Del conocimiento a la extrapolación lo mismo.

Es, desde ese mismo lugar, desde la extrapolación, que llega el conocimiento trascendental.

Y con el conocimiento trascendental, el cuerpo sana, y no de milagro, sino gracias a este

proceso de atención.
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Lo Vas a Resolver La Pm

Hola Buenas tardes, saludo a todos hermanos, saludos hermano Rasbek, muy lindo todo lo que

dice a todos, y nos hablas del equilibrio, del ego, que con tan solo el pensamiento y es lo que

cuenta el pensamiento para obtener más comprensión, pero por los cambios que hay, llámese

el descontento social, esos nubarrones, el oscurecimiento en ciertos lugares del planeta,

cambios que necesita el planeta, por cierto, que se está regenerando, pero entonces: ¿cómo

tratar de equilibrar el ego y así seguir en esta misión que nos hemos comprometido? Y como

dice que está todo previsto, pero esa es una duda, hermano Rasbek. Gracias hermanos y a los

Máak de Mazatlán. Gracias hermano Rasbek.

Rasbek

Podría decir hallar el equilibrio, pero parece que se entiende mucho mejor decir evitando en lo

posible la dispersión.

Empieza de Nuevo La Pm

Gracias hermanos de los Máak de Mazatlán, amado Rasbek. No estoy físicamente en Mazatlán,

pero estoy de pensamiento, anhelando participar en todos los trabajos, aprovechando pues

esa capacidad de extrapolación que aunque yo esté ahorita atendiendo a mis nietos pueda

participar en ese otro plano con todos ustedes.

Y bueno, la pregunta que tengo yo tiene que ver con la divulgación. Acá en Monterrey, en el

área de Guadalupe, estoy dando un segundo Curso Holístico, inicialmente eran cinco adultos y

hoy solo quedan tres, pero esos adultos es una pareja y llevan a sus hijos de nueve, once y la

otra tiene catorce años. Y los niños son los más interesados, me preguntan, iniciamos a las

ocho y media y son las once y media de la noche y los niños no se quieren ir, quieren hacer

talleres, y cuando yo comuniqué al Departamento de Divulgación que había niños, me dijeron

que el Curso Holístico no se debería dar a los niños.

Entonces yo quería ver tu punto de vista, porque los niños están viniendo, acabamos el tercer

capítulo y vamos por el cuarto, y los niños son los más aplicados, con preguntas que

demuestran más implicación, a veces más que hasta los propios padres. Gracias hermano.

Rasbek

Esto habría de dirimirse por parte de los padres y tutores, no de Rasbek propiamente.

Castaño
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Hola saludos a todos, gracias querido hermano Rasbek por este comunicado tan alentador y

esa idea de alcanzar el equilibrio para llegar al conocimiento y a la sanación, y que nos sirve

tanto en nuestro deambular.

Quería hacer referencia al hecho de que hay muchos que están anunciando situaciones críticas

para la humanidad, bueno tú mismo lo has dicho aquí, pero especialmente para México, en los

próximos tres años. Entonces estas circunstancias críticas de todo tipo, que no hace falta

enumerar ¿tal vez van a contribuir a que México despierte, precisamente en esa situación?

Gracias hermano.

Rasbek

Obviamente ante el peligro, digamos ante el enemigo, la gente se une, hace un esfuerzo,

presta atención, se prepara; evidentemente también puede ser un revulsivo.

Aunque llega un momento ahora, en que no vamos a confiar en ese revulsivo como para

pensar que no hace falta hacer nada más, porque el Universo nada regala.

Porque lo que estamos intentando con este Plan Cósmico, es preparar vuestras mentes para

obtener de ellas un sabio conocimiento, y todo lo que lleva consigo: conocimiento

trascendental, inmunización, preparación, sapiencia, objetividad del pensamiento y un largo

etcétera.

Y con todo ello, sí efectivamente, habrá un progreso y es lógico que haya también soluciones,

porque las soluciones no vendrán de fuera, las soluciones procederán del interior de todos y

cada uno de vosotros, y en todo momento sabréis lo que tenéis que hacer, sabréis a dónde ir,

sabréis hacia dónde dirigiros y dónde encontrar o hallar los recursos suficientes, tanto de

índole material o físico, como psicológicos. Pero trabajando, claro está.

Síntesis La Pm

Gracias, amado Rasbek, por este precioso comunicado, ya lo escucharemos un rato más para

sacar nuestras conclusiones, de toda esta tarea que requerimos hacer como México, como

Mazatlán.

Vamos a continuar con nuestro programa, con el Taller para deshacer el apego del dolor.
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Sublime Decisión Pm, Amando La Pm, Claire La Pm, Síntesis La Pm, Orden en la
ideas La Pm, Patrón Marino La Pm y Siempre Hay, almorzando en el malecón de
Mazatlán.
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Frente a la Isla de Venados

1 Sine qua non, locución latina que significa “condición indispensable”.
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