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Mucha parte del sufrimiento lo es por apego

Mucha parte del sufrimiento lo es por apego. Lo es por el deseo de querer llevar
una vida determinada, una acción determinada, cuando en realidad habríamos
de hacerlo con un accionar fluido, tanto, que habríamos de dejarnos llevar por
las circunstancias. Que fuese el propio viento del destino el que marcase
nuestras vidas, nuestras experiencias. Shilcars. Comunicado 1139.

Hoy hemos seguido leyendo y comentando el comunicado 1137 Aprender enseñando, al

final de la sesión Shilcars nos ha dado el siguiente comunicado, con entrega de nombres

simbólicos.

http://tseyor.org


1139. MUCHA PARTE DEL SUFRIMIENTO LO ES POR APEGO

Amigos, amigas, soy Shilcars de Agguniom.

Efectivamente, es todo un proceso el que se necesita para mejorar el rendimiento en nuestro

deambular tridimensional. Y ciertamente tengo que hablar así, porque es mejorar el

rendimiento lo que se pretende y lo que se persigue, y para muchos una prueba de eficacia y al

mismo tiempo tesón, reflexión, voluntad y un esfuerzo enorme para vencer todas las

dificultades que el medio nos presenta.

Podríamos pensar, también, que nuestra evolución podría llevarse a cabo en lugares donde no

fuese tan dura la consecuencia vivencial, y el aprendizaje hacerse con suficiente facilidad e ir

asumiendo, asimilando, evolucionando y perfeccionando el pensamiento con más agilidad,

menos esfuerzo y menos sacrificio.

Sin embargo, no olvidemos, estamos en un mundo 3D, estáis en un mundo 3D, para

experimentar todo su proceso vivencial y secuencial. Y en todos los estamentos de la

naturaleza se registra un gran sacrificio; desde el primer momento en que la semilla es

plantada y regada, generalmente sucede así.

Se requiere de la misma un esfuerzo muy fuerte, podríamos hablar de una explosión

característica de los átomos al desarrollar en cadena una determinada secuencia. El

nacimiento de un ser vivo también lo es, fuerte, doloroso. Y la vivencia de los seres vivos lo es

también. Así está establecido.
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Sin embargo también, existe la posibilidad de reconocer en el esfuerzo, en el sacrificio, en el

dolor, aquellas circunstancias que van a permitirnos reforzar nuestra característica humana. Y

lo es por medio de esta fragua, a modo de herrero, que con el martillo embellece al hierro

candente. Es una forma más efectiva y mucho más rápida, que establecer una transformación

mediante la propia secuencia vivencial en otros estados con menos significancia y mucho

menos trabajo para llegar al estado evolutivo perfecto.

Entonces, la pregunta es ¿por qué se lleva a cabo ese esfuerzo considerable, ese sacrificio, ese

dolor? ¿Por qué ese sentimiento tan profundo, con la pérdida de nuestros familiares más

queridos, por ejemplo?, pues efectivamente, son pruebas que el medio nos pone, a todos,

para despertar.

Pero lo hace porque este despertar lo ha de ser precisamente con esfuerzo, para que el

hombre y la mujer, el ser humano, el ser atlante en definitiva, puedan presentarse ante sí

mismos por haber obtenido un gran rendimiento de su estado vivencial, que esto es lo que

indicaba al principio.

Así, podemos comprender verdaderamente que no es el medio el que, de alguna forma, se

aplica en tal menester produciendo sacrificio, obligando al sacrificio y generando al mismo

tiempo dolor, sino que es una exigencia que todos y cada uno de nosotros hemos pedido.

Porque está en juego un despertar mucho más importante, por primera vez, que es el

despertar de los autóctonos.

Como digo, esta exigencia del dolor, del sacrificio, del esfuerzo, lo ha sido por voluntad propia,

porque conviene mantener verdaderamente ese espíritu guerrero para vencer las fuerzas de la

propia naturaleza psicológica del ser humano.

Y ya no solamente del ser humano voluntario o “forzado”, entre comillas, sino del ser humano

autóctono que va a experimentar, por primera vez, el autorreconocimiento. Y habrá de partir

también de una gran experiencia vivencial a través, como digo, del esfuerzo y sacrificio.

Sin embargo, cuando el espíritu es noble, es sencillo, es humilde, muchas de las circunstancias

adversas no se presentan en ningún tipo de psicología, porque el mismo fluir, la misma

conducta del ser humano ante las circunstancias de la vida, hace que las siga con estoicismo,

entusiasmo y no se deje amedrentar por el miedo.

Así pues, con un pensamiento de plenitud, un pensamiento tranquilo, sosegado, reflexivo,

desapegado de tantos y tantos deseos y posesiones o apegos, que el ser humano

habitualmente agrega a su psiquis, fuera de todo este conjunto de apegos, incluso apegos

familiares, el dolor es mucho menor.
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Incluso el dolor, cuando se llega a un estado de comprensión, y para llegar al estado de

comprensión no se necesita de grandes conocimientos, sino tan solo de una vida humilde,

sosegada, tranquila y reflexiva, mediante la autoobservación, como digo, el dolor puede

mitigarse en grado extremo.

A través de la propia comprensión de dicho estado contemplativo, el hombre y la mujer

pueden pasar sus experiencias, aquí en esta 3D, con gran suavidad, con gran tranquilidad, con

gran alegría, entusiasmo e ilusión. Y así es.

Eso nos da a entender que mucha parte del sufrimiento lo es por apego. Lo es por el deseo de

querer llevar una vida determinada, una acción determinada, cuando en realidad habríamos

de hacerlo con un accionar fluido, tanto, que habríamos de dejarnos llevar por las

circunstancias. Que fuese el propio viento del destino el que marcase nuestras vidas, nuestras

experiencias.

Y no afincarnos en nuestro lugar de reposo, de reflexión, conocido vulgarmente como “zona

de confort”, y verlas venir, porque entonces realmente se ven venir, las circunstancias.

En definitiva, el desapego se ve venir y ahí existe obviamente el dolor, porque el miedo

evidentemente ante el dolor, es producido por el propio ego.

Amados hermanos, os mando mi bendición, no sin antes pediros que nombréis vuestros

nombres simbólicos pendientes.

Adelante.

Sala

Gracias, hermano Shilcars por este comunicado y por estas palabras tan sencillas, pero tan

llenas de amor que nos entregas en cada comunicado tuyo, y con tanta verdad por delante.

De Secretaría han solicitado estos nombres.
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Laszlo B. CON ENTUSIASMO LA PM

Mónica Maribel A. G. COMPRENDERÁS MUY BIEN LA PM

Cresenciano E. ACEPTA EL RETO LA PM

Paola Alejandra R. T. SOL DE MEDIODÍA LA PM

Hilda T. PROFUNDA VOCACIÓN LA PM

Paola Tatiana T. T. RECÍBELO CON AGRADO LA PM

Menores de edad

Andrés XAMÁN ANDRÉS

Ximena XAMÁN XIMENA

Fernanda XAMÁN FERNANDA

Shilcars

Con un saludo muy profundo y respetuoso de sus respectivas réplicas.

Amor, Shilcars.

Sala

Gracias, hermano Shilcars. Y felicitar a todos los hermanitos que hoy han recibido su nombre

simbólico. Felicidades a todos.

Puente

Enhorabuena, y bienvenidos.

Esfera Musical Pm
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Shilcars, lo que has dicho en el comunicado que estábamos leyendo con respecto a ese

sentimiento profundo de amor que tienen los de Atlantis, en un primer momento, cuando

Noiwanak nos habló de los Atlantis, nuestro ego nos hizo interpretar que en cierta manera

eran inferiores, en un determinado aspecto, a nosotros. Entendimos que no “arriesgaban” en

su camino espiritual. Y al dar tu respuesta, y por la gran responsabilidad que tienen en la

Confederación, son seres que están en el amor, que están en ese camino de ayuda crística, ese

sentimiento profundo de amor. No tienen sentimientos porque entienden que no les es

necesario.

Sin embargo, nosotros y los autóctonos, tenemos la posibilidad de transmutar a través del

equilibrio de sus emociones, de sus sentimientos. Tenemos que venir a estos mundos de

sufrimiento, tan pesados, “sufrimiento” relativo, ya lo has dejado claro, con respecto al estado

de vibración y de comprensión. Venimos a transmutar esos sentimientos y equilibrarlos, y

subir de vibración. Sin embargo, los Atlantis asumen ese estado plano de conocimiento del

universo, y como la naturaleza no necesita hablar, lo lleva implícito. No sé si esto es así o

puedes corregir algo de lo dicho. Gracias.

Shilcars

No se trata de corregir, porque todas las interpretaciones tienen su parte de realidad y de

verdad. Aunque, como es lógico y obvio, no llegamos a la verdad absoluta y, por lo tanto,

siempre nos quedamos a medio camino, pero eso nos pasa a todos los niveles de vibración.

Así que, centrándonos en la propia vibración, habremos de decir que el factor sentimiento es

fruto de la vibración; una vibración determinada en un ser, como pudiera ser el autóctono

falto de experiencia.

En realidad esa falta de vibración adecuada necesita, para la continuidad de la especie, la

creación de unos inputs psicológicos y mentales que permitan la afloración del sentimiento.

Precisamente para la continuidad y la buena marcha de la especie.

Así que, digamos que el sentimiento es sinónimo de vibración y, a más sentimiento, en este

caso de apego, menor vibración y, a menos sentimiento, mayor vibración.

Y de esto podemos hablar largo y tendido en otro momento. Creo que Noiwanak, en el paso

Oksah, aclarará muchas de estas cuestiones.

No se malinterprete, el ego por costumbre interpreta siempre error, y malinterpreta y juzga y

prejuzga situaciones precisamente por su ignorancia, precisamente por su gran carga

sentimentaloide.
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Romano Primo Pm

Hola, saludos amado hermano Shilcars.

Aquí estoy de vuelta querido hermano, después de haber entrado en un largo y necesario

paréntesis voluntario y haberle dado la vuelta al mundo, a mi mundo psicológico y espiritual.

En el comunicado 1084 tú nos has hablado de la importancia que tiene la DECLARACIÓN DE

INTENCIONES, así como también es importante recordar que la mente nos juega siempre muy

malas pasadas. Además, nos has dicho que existen instantes en los que conectamos muy

directamente con nuestra consciencia o réplica, y manifestamos aquel pensamiento profundo,

sentimiento de amor y bondad, y esos actos son muy interesantes también valorarlos, no

obstante, habremos de reforzar muy mucho la atención, y darnos cuenta que a veces

prometemos y no cumplimos. Y que a veces, y muchas veces, dejamos de cumplir muchísimos

de los propósitos que nos hemos propuesto.

Querido maestro, hoy he querido exponer este tema, porque en ese proceso de darle la vuelta

al mundo he descubierto, mediante una autoobservación profunda, que yo varias veces he

dejado de cumplir con los propósitos que he prometido aquí en nuestro amado grupo Tseyor.

Y con este descubrimiento pude vivenciar la existencia de la multitud de energías que está

mezclada con toda nuestra posibilidad de concienciación, que manipulan nuestro accionar, y

además pude experimentar por mí mismo que, para poder equilibrar dichas energías, se

requiere de un estado de concienciación de alerta continua, mediante una autoobservación

muy profunda.

Cuando entré en el paréntesis voluntario, viví momentos difíciles de oscurantismo y confusión

que me desequilibraron, a tal punto, donde he sentido que la inexorable entropía casi me lleva

al punto de no retorno, de la involución.

Sentí un profundo vacío en mi interior, como si mi cuerpo hubiese quedado sin alma, la

angustia, el sufrimiento y el dolor inundaron todos mis cuerpos: físico, psíquico y mental. Todo

esto me ha hecho reflexionar y aún estoy tratando de transmutarlo para así poder restablecer

mi equilibrio y mi paz interior.

Dicho todo esto, amado hermano, si es posible, ¿podría saber si lo que he experimentado es el

resultado de los errores cometidos debido a mi imperfección, a la oscuridad de mis sentidos, a

la anarquía y el oscurantismo que hay en mi mente, o habrá sido tal vez por el proceso que

necesariamente el ser humano ha de vivenciar, en esta 3D, con su cuerpo basura espacial,

cósmica, en la andadura del camino hacia la realidad de los mundos?

Gracias amado hermano Shilcars por escucharme.
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Shilcars

Te hemos escuchado, y podemos también contestarte en algún aspecto. Como por ejemplo, el

hecho de que hemos sido muchos y muchas los que nos hemos doblado ante el viento y las

tempestades, pero no nos hemos roto, al igual que el junco, y este es el ejemplo y este es el

espíritu con el que debemos adornar nuestra existencia.

Y por ello, Romano Primo, felicitarte, porque te has doblado muchas veces, pero no te has

roto.

En cambio, observa a tu alrededor y verás como muchos y muchas, con muchos y muchas

menos presiones se han roto.

Esto no ha de servirte de ayuda ni de ejemplo, esto último que acabo de indicar, tan solo una

simple referencia, amigo, hermano.

Esfera Musical Pm

Hola buenas, tus respuestas son impresionantes, la verdad.

Shilcars, quería preguntarte algo que ya han dicho Rasbek, Noiwanak y otros hermanos, no nos

dan todas las respuestas, nos hacen pensar, que busquemos eso que falta.

Han dicho que los voluntarios y forzados se quedarán, los que “aguantan” en Tseyor, y los

autóctonos son los que están de flor en flor.

Esto es una referencia, porque entiendo que el ser que se queda en Tseyor es un ser que está

más cerca de la vibración de voluntario o forzado, porque está en el camino del Tseek, de

reconocerse, y cuando te sales de ese proceso estás más cerca de esa vibración de autóctono.

Entiendo que tanto puede ser que los voluntarios y forzados se queden fuera, como que los

autóctonos se queden dentro.

Entiendo que la divulgación de Tseyor no es tanto para los voluntarios y forzados, sino para el

despertar de los autóctonos, para que se autorrealicen; parece que se contradicen esas

palabras que nos han dicho los Hermanos, pero evidentemente no se contradicen.

Y también nos han dicho que habrán de ser muchos los forzados y voluntarios que habrá que

rescatar, porque se habrán dejado dormir.

Si nos puedes aclarar algo. Gracias.

Shilcars
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Vuestros ojos lo verán con el tiempo, paciencia.

Sí, mucha paciencia, pero trabajando en la interiorización, porque no se va a dar nada

regalado, pero se va a dar, y mucho.

Y se va a dar a todos aquellos que creen en sí mismos, en la magia que anida en su interior más

profundo. Esa magia que puede modificar la materia, transformarla y ponerla a su servicio, a

sus pies.

Transformar la materia puede ser también la posibilidad de trascenderla, trascender con el

pensamiento y pasar conscientemente al conocimiento simultáneo de otras dimensiones, esos

mundos creativos, esa realidad de los mundos. Y el Oksah es el camino para llegar a ello.

Y digo que lo veréis, tarde o temprano, y los que habréis trabajado con ahínco en la

interiorización, os habréis descubierto a vosotros mismos, sabréis aplicar la magia y la misma

la alcanzaréis con los primeros tres pasos, el Beh, Sayab, Tseek, y a partir de ahí

trascenderéis, siempre y a voluntad, y lo que es más importante, conscientemente.

Repito eso lo veréis, si sabéis trabajar adecuadamente, con paciencia.

Claire La Pm

Muchas gracias amada familia de las estrellas, GTI, buenas tardes, noches.

Quería comentar algo con referencia a algo que viví, sobre mi abuela que ya trascendió, y

estando de viaje hacia Guadalajara a muchos kilómetros, sentía la necesidad de hablarle a una

tía para que la cuidara, le llamé y estaba bien.

Al día siguiente, viendo a mi hijo jugar al Golf, sentí la presencia de mi abuela y sentía un

sentimiento de ahogo que me dio en el pecho, me abracé a un árbol grandísimo. Mis otros dos

hijos me dijeron que qué me pasaba, me sentaron junto al árbol y decía es mi abuela, veía que

mi abuela se ahogaba, pero no comprendía pues nada más la miraba, estaba como en un

sentimiento amoroso conectado con ella, de alguna índole vomité y sentí una gran paz.

Sentí que las raíces del árbol se conectaban con las otras raíces de los árboles.

Hablo por teléfono y mi abuela había rodado por las escaleras y la habían llevado al hospital,

tenía más de 80 de años. Solo tenía la espalda con moretes.

Comprendí que la energía de la naturaleza la había sostenido. ¿Qué tienes que decirme a eso?,

amado hermano Shilcars.

Sala
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Hermanita Claire, Shilcars no contesta.

Junto A Ti La Pm

Muchas gracias hermanito Shilcars, hermanito Puente. Muchísimas gracias por estas

referencias tan transformadoras como siempre.

Hablaste en el comunicado del viento del destino, y me llamó mucho la atención, porque

desde que salí del retiro que hice en los Muulasterios tengo una sensación de estar en ese

fluir, en ese constante fluir con mi destino, en el sentido de que creo que todo está bien, que

todo va ocurriendo según un plan que se sale del control de mis egos, así que lo acepto y lo

agradezco además, y hay una constante en mí que es ese confiar en esa energía, en esa

corriente, y la gratitud, no puedo evitar agradecer todo, todo lo pasado por duro que haya sido

para mis egos, sacrificado.

Tengo la sensación de que todo fue como tenía que ser. Y en mi presente también, me nace

agradecer desde lo más sutil, lo más simple, lo más sencillo, lo más humilde que pueda ser,

que puedo experimentar, dar las gracias.

Así que mi pregunta tiene que ver con eso. ¿Qué opinas, qué referencias nos puedes dar sobre

la gratitud? Gracias.

Shilcars

Puedo dar como referencia que repaséis nuevamente, o reviséis, el cuento de La mujer que

lavaba la ropa1, tal vez descubráis alguna que otra clave.

Sala

Gracias Shilcars, claro que sí, lo vamos a repasar. Gracias a todos y buenas noches.

1 Véase el com. 901, 15 de febrero 2017.
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