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Una mente mualtiple

Comienzo del taller del Ich

“Este proceso evidencial, vivencial, existencial, de comprobacion y de
experienciacion, nos permite desarrollar una mente maualtiple. Una prodigiosa
mente que nos permite situarnos en dos procesos vivenciales distintos y
simultaneos: el mundo tridimensional, en el que estamos desarrollando nuestra
actividad, y el mundo adimensional, en el que se confunde muchas veces, 0 se
confunden, mundos paralelos, pero que sabiamente direccionados por una
mente equilibrada se consigue, o se consigue por parte del individuo, establecer
una objetiva diferenciacion y al mismo tiempo experimentacién.


http://tseyor.org

O sea, no es dificil indicar, experienciar y poner sobre el tapete de nuestra mente
los dos mundos, y en los que basicamente establecemos comparativamente una
relacion podriamos indicar de espejo. Una doble accidn, la propia tridimensional
para atender necesidades y, al mismo tiempo, la transmutacioén egoica de las
mismas mediante la oportuna comprobacién, y por otro establecer
comunicacion directa, conexion intima con nuestro propio ser interior. Con lo
cual nos es posible “viajar’, entre comillas, hacia esos mundos que nos
pertenecen y que estan aqui, que no estan en ninguna otra parte mas que en
nuestra propia mente creativa.” Noiwanak. Comunicado 1174.

Hoy ha comenzado, como estaba previsto, el Taller del Séptimo Paso, el Ich, cuya presentacion
por parte de Noiwanak se ha realizado fuera de la sala de Paltalk del Agora del Junantal, pues
el sistema estaba caido, y se ha llevado a cabo en una grabacién realizada en el domicilio de
Sala y Puente y transmitida por teléfono a Castafio. A pesar de ello, y superando los obstaculos

del medio, nuestra hermana mayor nos ha ofrecido el siguiente comunicado.

1174. UNA MENTE MULTIPLE

COMIENZO DEL TALLER DEL ICH

Noiwanak

Amados, soy Noiwanak.

Sala

Gracias, hermana Noiwanak, bienvenida en este primer dia del afio 2023.

Noiwanak



Es un gran placer estar con todos vosotros en este inicio de afio. Un ano que deja atras una
interesante retahila de situaciones y circunstancias que, de algiin modo, podran haber servido

de experiencia en el deambular tridimensional y en esta época.

Una época que se caracteriza por el desencanto. El ego siempre ha proyectado las mejores
situaciones, expectativas, deseos, y no tanto las circunstancias del mundo han podido
satisfacer dicha demanda. Porque por supuesto el ego y el deseo no tienen nada que ver con el

proceso césmico con el que se desarrolla todo el Universo.

Y los deseos son una simple muleta, que muchas veces nos sirve para contentarnos y darnos

esa confianza que de algin modo habremos perdido en dicho deambular.

Venimos a este mundo, encarnamos en él, con grandes expectativas, ilusiones, y poco a poco

se sufre el propio desencanto porque situamos nuestra érbita de actuacién en el deseo.

Cuando en realidad habriamos de saber fluir, como hemos indicado en mas de una ocasién, y
aprender de todo el proceso vivencial que se esta llevando a cabo. Pero Unicamente como
observadores del medio, y por supuesto sin introducir conjeturas y mucho menos juzgar
determinadas acciones, reacciones, actuaciones del propio medio que, enarbolando muchas
veces la bandera del humanismo, se aplica por doquier en esta situacidon vivencial, y

globalmente en este mundo.

Aqui toca reflexionar con respecto a todo ello, es cuestién de pensar que no habremos venido
aqui para complacer nuestros deseos, que hay un motivo mucho mds trascendente que nos ha
obligado a permanecer aqui, en este tiempo. Una obligacién que de ningin modo es
imposicién, sino que es la determinacién de uno mismo para seguir deambulando por este

camino sin camino, que nos lleva constante y eternamente hacia el Ich.

Sin embargo, en ese constante ir y venir, empezar y terminar un proceso, vamos adquiriendo
experiencia. Y esto indudablemente nos sirve a todos para ir modificando estructuras
psicoldgicas y mentales. Y en ese punto poder servir de espejo a nuestros semejantes, y

hablarles por medio de la propia experiencia y desarrollo vivencial personal.

Muchos de vosotros venis de mundos distintos a este, y en cambio os habéis sacrificado, y
esta podria ser la palabra adecuada, para obedecer a un medio que no pide explicaciones y
actua. Y actla irremediablemente segln conviene al proceso evidencial, existencial ademas,

gue marca un Cosmos Holografico Cuantico.

Asi que estamos relaciondndonos en un mundo cuantico, por lo tanto, un mundo de

pensamiento, un mundo creado exprofeso para dicha experimentacién.



Y en cambio, observamos que el desarrollo de las actuaciones que llevamos a cabo, muchas
veces no lo son pensando en que la situacidn vivencial es y Unicamente se manifiesta, sino que
pretendemos, como he indicado, que las circunstancias se adapten a nuestra forma de ser y de
pensar, en este hipotético e imaginativo sillén en el que nos acomodamos en una zona de

confort.

Este es el gran riesgo que sufrimos, y sufren y sufris todos aquellos que han evidenciado la

necesidad de trabajar en comunién, en unién, en retroalimentacién.

Es curioso ver cdmo en un principio la mente esta muy segura de si misma, y en los primeros
anos de vida la situacion vivencial esta muy clara, y poco a poco se va apagando esa lucecita
brillante, que es la propia consciencia, atrapada en un mundo de baksaj egoico, de deseo. Y al
final uno sucumbe, precisamente por ese baksaj y por ese deseo de que las cosas terminen

desarrollandose como uno quiere que sean.

Entonces, proyectandonos en esa mente universal, comprendemos que esto no ha de ser asi,
gue puede evidenciarse la existencia humana de otra forma, pero la verdad es que ese

proyecto o proyeccién mental, en un mundo adimensional, nos cuesta.

Precisamente, la dificultad estriba en lo que he indicado anteriormente, este proceso de
baksaj, egoico, y circunstancias que nos envuelven en un mundo que nos atrae cual poderoso

magnetismo y enturbia nuestra mente, tornasola nuestra consciencia y nos vuelve insensibles.

Claro, ahi se plantea la necesidad de estructurar verdaderamente una situacién vivencial. Eso
es, mejorar nuestro sistema de contemplacidn, esa vida contemplativa a la que tanto

aspiramos, pero que en realidad en ella o hacia ella poco desarrollamos nuestra actividad.

Nuestra actividad se centra mayormente en la parte externa, olvidando u obviando también la
parte interna, tan importante para establecer el equilibrio y esta sana forma de pensar, de

meditar y de relacionarnos.

Sencillamente, cuando llegamos a este punto de reencuentro con nosotros mismos, mediante
la oportuna extrapolacion mental, comprendemos perfectamente el desarrollo de nuestra
accion vivencial, el estado de nuestra salud, y la salud en general del mundo en el que vivimos,
en este caso vosotros, aqui, en este precioso planeta azul. Y evidencidis también que todo
sucede porque asi estd escrito, asi esta desarrollado en el mundo de las causas. Y Unicamente

aqui observamos los efectos de las mismas.

Cuando todo esto se produce en comprensién, Unicamente nos indica que hemos desarrollado
un proceso de extrapolacion mental adecuado, que nuestra vida interior estd magnificAndose

hacia un proceso objetivo.



Y digo magnificandose, porque este proceso evidencial, vivencial, existencial, de comprobacion
y de experienciacién, nos permite desarrollar una mente multiple. Una prodigiosa mente que
nos permite situarnos en dos procesos vivenciales distintos y simultaneos: el mundo
tridimensional, en el que estamos desarrollando nuestra actividad, y el mundo adimensional,
en el que se confunde muchas veces, o se confunden, mundos paralelos, pero que sabiamente
direccionados por una mente equilibrada se consigue, o se consigue por parte del individuo,

establecer una objetiva diferenciacion y al mismo tiempo experimentacién.

O sea, no es dificil indicar, experienciar y poner sobre el tapete de nuestra mente los dos
mundos, y en los que bdsicamente establecemos comparativamente una relacidon podriamos
indicar de espejo. Una doble accién, la propia tridimensional para atender necesidades vy, al
mismo tiempo, la transmutacién egoica de las mismas mediante la oportuna comprobacion, y

por otro establecer comunicacién directa, conexidn intima con nuestro propio ser interior.

Con lo cual nos es posible “viajar”, entre comillas, hacia esos mundos que nos pertenecen y

que estan aqui, que no estan en ninguna otra parte mas que en nuestra propia mente creativa.

Con todo ese bagaje de conocimiento y experienciacidn, nos queda Unicamente dejar que la
situacion vaya tornasoldndose hacia un proceso de clarificacion mental, y obviamos
precisamente cualquier injerencia que pueda repercutir en el proceso vivencial de vuestro
mundo, en vuestra situacién econdmica, social, por supuesto, porque eso seria una burda

interferencia.

Estamos en un proceso de observacién, y cuando indicamos proceso de observacion
incluimos también a todos vosotros, estdis en un proceso de observacidn, y nada ha de
preocuparos, Unicamente ocuparos en formalizar convenientemente esa relacién unipersonal.
Porque manteniendo el propio equilibrio y el conocimiento correspondiente, hallaréis
soluciones en todos los aspectos. Pero los hermanos de la Confederacién es légico que no

intervengan y mucho menos aconsejen ni den sugerencias.

Ciertamente los momentos son muy delicados, es un proceso de cambio y transformacion
psicolégica y mental, y de estructuras sociales, muy importante. Todo lo acontecido hasta
ahora ha sido una pura prueba, para que vuestras mentes vayan acomodandose a esta nueva

situacion.

Y si, efectivamente, el medio quiere moveros el sillon, incluso quitaros ese hipotético sillon
protector y de confort. Y tal vez lo consiga, pero por encima de todo esta vuestra propia
consciencia y vuestro estado objetivo, para darse uno cuenta que todo es una pura ilusién de

los sentidos, y que en el fondo lo importante es lo trascendente, lo importante es el desapego.



Asi que, amigos, amigas, hermanos y hermanas, insisto nuevamente en que habremos de
trabajar en los Talleres de Interiorizacidén, porque son ademas una de las herramientas mas
importantes que tenemos, en este caso vosotros, para el despertar de la consciencia. Y

trabajar con ahinco para ayudar a los demas, sin esperar nada a cambio.

Olvidar el miedo, pero eso Unicamente se conseguird mediante la pura contemplacion, y saber
gue tarde o temprano llegard la claridad mental. Y ello oficiard una ceremonia de apertura

mental sin limites.

Y entonces si, los voluntarios y “forzados”, entre comillas, habran cumplido verdaderamente
con su misidn, habran acertado muchos de ellos y habrd servido de mucho también su
aportacion. Porque con su experiencia, con su propia experienciacion, empezando o partiendo
desde cero, habran conseguido dar el ejemplo a los que en realidad se merecen este trabajo
de interiorizacién: dandoles los oportunos apuntes para que por ellos mismos puedan

ofrecerse a si mismos la verdadera realidad de los mundos.

Amados hermanos, Unicamente decir que empieza un periodo de experienciacion, pero ya no
tedrico sino basado en la pura practica. Del modo en que resolvais las situaciones del dia a dia,
las circunstancias que aparezcan en vuestro interior mental, en funcién de cémo resolvais la
situacion, tanto si son problemas de salud, como econdmicos, como sociales, como

dependencias de todo tipo, en la forma en que lleguéis a comprenderlo, seréis libres.

De momento, nada mas, y espero poder ponerme en contacto muy pronto con todos vosotros.
Mis bendiciones. Amor, Noiwanak.

Sala

Gracias hermana Noiwanak, por este hermoso mensaje que nos acabas de dar hoy, primer dia

del afio del 2023. Muchisimas gracias.
Castafno

Gracias hermana Noiwanak, como habiamos previsto esperabamos tu presencia en este el
primer dia del afio, como viene siendo habitual en tus talleres de psicologia transpersonal, que

en muchas ocasiones han empezado a principio del afio.

Ya Shilcars nos habia dicho que empezaba el séptimo paso, el Ich y creo entender que este
comunicado pues inaugura ese periodo del Segundo ciclo del Taller del Séptimo paso Hacia la
Realidad de los Mundos el Ich, como nos acabas de dar esta introduccion ¢Si nos puedes

confirmar esta idea? Gracias.



Noiwanak

Si, efectivamente, vamos a empezar con este proceso del Ich. Afadiéndole, ademas de toda la
parte tedrica que de forma muy valiosa disponéis en Tseyor, bibliografica especialmente, la

experiencia que pueda proporcionaros el medio a partir de ahora, que sera mucha.

En ese conjunto de circunstancias vais a transmutar verdaderamente. ¢Y qué significa

transmutar, en este caso cuando lo es por propia consciencia? Despertar la misma.

Este es el proceso. Un doble proceso el que llevaréis a cabo. Por un lado la propia teoria de
Tseyor en su bibliografia, en su conocimiento, en sus talleres, en las practicas de meditacién en
sus Muulasterios, Casas Tseyor, lugares de encuentro de tseyorianos, ademads de la propia

experiencia que cada uno va a recibir del medio, que serd mucha.

Y mejor dejarlo aqui para que vuestras mentes vayan acomodandose como corresponde.
Sala

Gracias, hermana Noiwanak, gracias.

Puente

Gracias Castafio por el apoyo logistico, hoy que no hay Paltalk, pero como ves todo se

soluciona éverdad?
Castano

Todo tiene solucidn, esta Paltalk caido totalmente y sin embargo hemos tenido comunicado.

Todo tiene solucién.
Sala

Ya nos han dicho que no nos preocupemos, ocupémonos, y de esta forma se ha podido dar el

mensaje.

Castafo

Esta es la prueba de que, aunque el medio caiga, nosotros no vamos a caer.
Sala, Puente

Feliz afio a todos.

ANEXO
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EXPERIENCIA TARDE-NOCHE DEL 20 DE DICIEMBRE DE 1997
VALLE DE ARIDANE. ISLA DE LA PALMA (CANARIAS)
GRUPO DE LOS CUATRO

Notas de campo de Merxe, compariera del grupo Saya, en el viaje a la Isla Bonita
1

Después de comunicar, nos disponemos a recibir el Primer avistamiento.

Faltan 14-15 minutos, apostados al coche esperamos, porque esas fueron las
instrucciones.

(Estabamos mirando al mar, en direccion a la Base Submarina de Canarias. Esta vez éramos

cuatro: Mari Carmen -Veleta-, Merxe, Puente y Eulalia)

Del mar se acerca una bola roja, redonda, y aparece una nave plateada, que se coloca
encima nuestro, como

en
una especie de reconocimiento, “puede que nos vengan a buscar”.

(Y asi sucedid, fuimos abducidos, y después de varios viajes, finalmente llevados a la base

Submarina de Canarias, donde se celebraba un Congreso de miembros de la Confederacion)

Una cueva tunel, en medio de rocas, todo un equipo de personas esta trabajando bajo
tierra, unas quince personas, vestidos de astronautas gris claro, botas muy gruesas y
altas y pesadas, con suela aislante. Estan estudiando y comprobando el subsuelo, los
minerales, también comprueban el agua. Yo voy vestida igual, me cuesta caminar con
todo el equipo que llevo. También llevan escafandras y tubos de oxigeno. Cuando
quiero ver

les

la cara, me doy cuenta que tienen trompa o especie de trompeta en lugar de nariz, son
de color gris, con ojos algunos rojos y otros verdes azulados. Los rojos son
fosforescentes, como los gatos cuando les iluminas en la noche.

Volvemos

y

a continuacién aparece una nave y un rayo de luz blanca sobre nosotros, y subimos
por un tubo, como en un ascensor



2. Y vamos a parar en un moédulo donde hay un técnico que nos esta mirando, tiene
forma humana, mira como se desarrolla la operacion. Este médulo es de una nave
pequefia, del tamafio de un coche. Se pierde de vista el modulo y nos acercamos a
una nave en

forma de sombrero bastante chato, con forma de armoénica, y entramos por un agujero,
calculo que podia tener 5 metros de alto por 4 de ancho, rectangular. Al principio, esta
lejos y se ve pequefa, pero después resulta muy grande. Desde fuera son unos 20
metros, vemos al fondo un espacio, sin muro, a la derecha el médulo, como un coche,
gue nos ha traido aqui, y al fondo el espacio abierto, oscuro, con las estrellas. Muchos
aparatos de alta tecnologia y como de metal.

Volvemos
. Ahora

vamos dentro de una nave que va hacia el mar, y se hunde penetrando en el agua,
suavemente, en un angulo de 45 grados o menos, unos 30. Como si tuviese un cristal
delante, vemos como se hunde, muy poco a poco, dentro del mar. Vemos la costa en
medio del agua. Estamos dentro, en una sala de congresos, no muy grande, con
columnas y diferentes niveles. Arriba, a un metro y medio hay una mesa larga, un
hemiciclo, grupos de gente estan hablando muy animadamente

3. En la mesa estan sentados unos seres con tdnica blanca y luminosos, parecen muy
evolucionados. Sobre la mesa hay una esfera con un palo, una bandera, la de la
Confederacién, puede que hubiese un planeta o un Universo dibujados. Me ha
llamado la atencion la diversidad de formas humanas que hay en esta sala, entre la
gente, algunas muy extrafias. Busco con la mirada personas mas o menos afines a
nosotros, y veo tres o cuatro en forma peluda y negros, con orejas que se destacan
del pelo negro. Primero se ve uno de espaldas, cuando lo miro se gira y nos llama con
un gesto, con la mano, para que nos acerquemos, los otros paran la conversacion y
nos miran, mientras nos saludan, dandonos la mano efusivamente. La mano era una
garra peluda, negra, pero son seres inteligentes. Yo me muevo como flotando, ahora
pienso que se estaba celebrando un congreso o reunion de diversas formas de vida
del cosmos.

Volvemos al coche, noto cuando bajo al coche, porque me vuelvo a ver dentro del
cuerpo, y siento que soy observadora dentro de mi cuerpo. En este momento veo la
nave que se va, se retira, gira la montafna, desaparece, seguramente hacia el mar

4

Antes todo eso, a mi me leen la cartilla: “
Merxe

, h

az todo lo que te haga felizy s

é
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libre -como si no
lo

hubiese hecho todo correctamente con la nueva vida- respetamos tu decision”. Pero
no me felicitan por lo que he hecho. Eso me dejé muy fastidiada. Puede,

porque he mirado mucho por mi, me he puesto delante, “pero tu has escogido todo
eso y tienes el derecho de ser feliz”. Es como un padre,

al

gue le sabe mal pero acepta

tu

voluntad. ¢ Quién me lo decia? Puede ser mi propio espiritu.
¢

Aqui entra mi espiritu, toda esta emocidbn me la provocé mi espiritu, un padre
comprensivo, pero muy sincero

?
En este momento me senti muy mal.

Después me hablaron del grupo, pero puede ser que no fuera mi espiritu, porque me
habla

ban

del grupo. Antes de la luz roja, y antes de comenzar la “pelicula” me dicen: “Ahora a
ver qué hacéis con el grupo, y si estais dispuestos a trabajar y a colaborar”.

No nos
dicen cémo,
parece

como si lo dejasen a nuestra decision: “ya tenéis herramientas, pues vosotros mismos.
Ahora habéis cogido un nuevo impulso”, como si nos hubiesen cargado las pilas.

Aqui acaba el relato de esta experiencia, contada por Merxe, que en paz descanse, para esta
nueva etapa que tenemos en Tseyor. Porque recordemos que al grupo Saya le faltaba la b del
Sayab. Nosotros hemos llegado al Ich, pero eso no termina nunca, es una rueda, empezamos,

terminamos... Pero es bueno que ruede.

Esta experiencia ocurrid un 20 de diciembre de 1997, y doy testimonio de que asi fue. Y

gracias, Merxe, estés donde estés, por tu aportacién que fue maravillosa.
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Después de esa experiencia pasaron unos tres afios, y finalmente el viaje a Panama y mi
decisidn de dejar el grupo para reflexionar que durd 3 meses. Después vino el avistamiento en

Montserrat y posteriormente nacié Tseyor, como ya todos conocéis.

Puente

2 Esto estd dibujado en unos graficos que se encuentran en el libro Los Guias Estelares y

también la nave que se describe a continuacién.
3 Aqui es donde nos llamé la atencidn y hablamos con él un ser con forma de oso.

4 Efectivamente, cuando miramos al suelo nos vimos pegados al suelo, como paralizados, no

podiamos movernos, durante unos segundos.

L Ella tenia por costumbres anotarlo todo con mucho detalle.
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