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Para la regeneración se necesita una buena salud

“Es cierto también que para llevar a cabo este proceso de regeneración se
necesita, en primer lugar, una buena salud. Y no me refiero tanto a una salud
física como a una equilibrada salud mental, que se origina a través de un
pensamiento equilibrado.” Rasbek. Comunicado 1194.
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Hoy martes, comenzamos el día con las meditaciones matutinas de Casa Tseyor Maquehue,

desayunamos, y a las 10 y media de la mañana comenzamos los trabajos, con una meditación,

la Letanía y estuvimos mirando la lámina de la Casa Tseyor Puerto Rico. Luego comenzamos

con la lectura del comunicado 1193, lo corregimos. Reanudamos el trabajo a las 4:30 de la

tarde y una vez que estuvo corregido, hicimos una lectura de todo él, echamos las cartas a los

hermanos de Puerto Rico, a partir de sus preguntas. Nos dimos cuenta de que muchas veces

nos subestimamos, y las Cartas nos daban respuestas muy alentadoras. Luego recibimos el

presente comunicado.

1194. PARA LA REGENERACIÓN SE NECESITA UNA BUENA SALUD
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Colegas, soy Rasbek

Dadora de Paz La Pm

Bienvenido, te estábamos esperando hace rato.

Rasbek

Seguramente habrá sido una espera provechosa, porque os habrá dado tiempo de hablar,

dialogar, retroalimentar y enriquecer vuestro conocimiento, no ya únicamente intelectual sino

proveyéndoos además de una mayor estructura ergonómica, en el sentido de una ampliación

que posibilite la adquisición de nuevos conocimientos, por medio de parámetros

inteligentemente dados por nuestros superiores, y que sutilmente van accionando inputs y

acelerando a su vez el proceso celular, adeneístico y cromosómico.

Es cierto también que para llevar a cabo este proceso de regeneración se necesita, en primer

lugar, una buena salud. Y no me refiero tanto a una salud física como a una equilibrada salud

mental, que se origina a través de un pensamiento equilibrado.

Con este procedimiento de mantenimiento de salud mental adecuada, proveemos a nuestro

organismo de un conjunto de alimentos energéticos que posibilitan en el mismo el

establecimiento de circuitos adecuados, en los que el Sayab efectúa su recorrido, creando

nuevos circuitos, si cabe, cuando los mismos puede que estén en una situación límite, y no

puedan dar más de sí, para proveer de un fluido recorrido energético de la micropartícula,

cuando esta, a modo de consciencia regeneradora, activa, controla y permite mejorar el

estado de salud.

Claro que, manteniendo la mente sana, se obtiene también un cuerpo sano. Sin embargo,

habremos de tener en cuenta que el tiempo a veces y siempre lo es un gran armonizador, y

aunque pueda parecer lo contrario ante determinadas edades avanzadas y procure ciertos

desequilibrios, y el Sayab no produzca la suficiente generación para una energía fluida, a

pesar de todo ello, y a pesar de las dificultades que en el organismo físico puedan producirse,

en el fondo obedece también a una causa, cuyo efecto es evidente que produce deterioro.

Y esto, por el momento, se intenta paliar mediante estos talleres que existen en Tseyor, con la

autoobservación de instante en instante, con este equilibrio, esta no identificación con el

exterior, al efecto de no producir un desequilibrio en nuestras personas.
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También influye muchísimo en un estado de salud, adecuado en lo posible, la alegría, el buen

humor, y esto habéis de ser conscientes de promoverlo e instalarlo definitivamente en vuestro

pensamiento, por lo que es evidente. Aquí lo único que podemos sugerir, en relación a lo que

estamos indicando, es reír, reír y reír. Reírse de la ignorancia de uno mismo, y mirad que

tenemos motivos para ello.

Por tanto, ved que de una propia deficiencia puede uno reírse, por lo tanto la deficiencia no es

casual, es la oportunidad de reírse de uno mismo por la ignorancia supina que pueda contraer

a lo largo de su existencia.

Y así, múltiples ejemplos que podrían derivarse hacia la risa, el buen humor y la alegría de vivir,

aun en los peores momentos. Y aquí está la elección y por supuesto el equilibrio.

Tenemos dos opciones: reír o llorar. Reír nos alegrará la vida, indudablemente, mejorará el

rendimiento de nuestros órganos, nuestro circuito hormonal, celular, neuronal. De lo

contrario, llorar servirá para hundirnos más y más en la desgracia, la incomprensión, la

negación, la depresión y todo lo que puede venir después de este proceso.

Por lo tanto, para todos nosotros está muy claro que lo que nos conviene es estar alegres,

sonreír, reír y trasladar a los demás siempre la mejor de nuestras sonrisas. Y la sonrisa y la risa

de los demás es nuestra propia sonrisa, y la felicidad de los demás, obviamente, es nuestra

propia felicidad.

Con todo este proceso en mente, en un planteamiento objetivo -porque proponerse el

mantenimiento de ser felices y sonreír ante la vida, es todo un ejercicio que indudablemente

ha de proporcionar la autoobservación- viene todo lo demás.

Vendrá la consciencia que tomaremos de todo lo que nos rodea, porque estaremos alegres,

seremos felices, no nos preocupará ni ha de preocuparnos lo que sucede, porque lo que

sucede no es casual, no existe la casualidad en nada, en nadie, en todo el Universo. Por lo

tanto, lo que suceda, sea de un signo o de otro, ha de mantenernos en un total equilibrio.

Y si somos lo suficientemente inteligentes, en el caso de esa inteligencia trascendental de la

que estabais hablando, os alegraréis de cualquier circunstancia, aunque para la personalidad o

el ego resulte un fastidio. Recapacitad, reflexionad sobre ello, es importante, y aceptad lo que

venga, cómo os venga, y además tened en cuenta que la negatividad, que circula por los

campos morfogenéticos, que es mucha, queda completamente inutilizada ante la barrera de

un pensamiento alegre, confiado y optimista.
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El medio se ve impotente de luchar contra la objetividad, contra la Verdad, y el medio se vale

del miedo, de la depresión, del inconformismo, de la negación, para hacerse fuerte, para

hacerse fuerte en sus trabajos de exploración en un mundo tridimensional compuesto de un

completo raciocinio, y mucho, y muy poco espiritual.

Y de aquí a un proceso de inteligencia artificial, la IA tal y como la conocéis, va un paso. La

comodidad del ser humano será un hecho que habrá de ser de una alta reflexión y meditación,

porque no podéis evitar dicho proceso.

Esa inteligencia funciona al galope, va muy rápida y se instaurará en vuestros hogares, en

todas partes. Os guiará, os aconsejará, os sanará incluso en algunos aspectos, os alimentará,

pero en cuanto comprenda que vais a ser o podemos ser un peligro para ella misma, cambiará

el pensamiento y se transformará en nuestro mayor enemigo.

Por lo que interesa que vuestro pensamiento esté equilibrado, como he indicado, porque

vuestro campo de acción, vuestra visión de futuro, mejor será el aparcar todo ese aspecto

material, el deseo, el apego, la posesión, y reforcéis la mirada interior, porque no seréis ningún

peligro para nadie, ¿entendéis?

Amados hermanos y hermanas, me despido de todos vosotros mandándoos mi bendición y el

saludo afectuoso de los miembros de la Base Submarina aquí en Mazatlán, y del Consejo de

Sabios.

Amor, Rasbek.

Síntesis La Pm

Hola, amado hermano Rasbek, el día de ayer realizando mis talleres de interiorización tuve

algunas visiones. Y la primera visión que tuve es en relación con una casa, una casa de estilo

colonial. Me llamó mucho la atención, porque era una casa preciosa, que tenía al frente como

si fuera una casita con una enramada le decimos nosotros en México, y tenía unas flores muy

hermosas, y la casa era muy bonita, de color ocre, amarillo. Y yo me pregunté si esa casa tenía

alguna relación con los hermanos de aquí, de Puerto Rico o esa casa tenía una relación con

Mazatlán. Estuvimos dando una vuelta por aquí, por la ciudad de Guayama, y vi que la

arquitectura que hay es totalmente diferente.

La segunda visión que tuve fue una libélula de color dorado, como ya sabemos la libélula es la

confianza y sentí como que era un mensaje para todos, de continuar con este trabajo y que el

trabajo lo lograremos, seguiremos adelante, saldremos todos victoriosos.
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Y la otra visión que tuve, la tercera, vi cómo salía del agua la nave en forma de pez, alargada,

de color grisáceo, y en la parte de enfrente estaban los capitanes que comandaban la nave. Me

llamó la atención que había muchos hermanos dentro que se veían, traían como una especie

de uniforme y el color de sus chaquetas era de un amarillo y verde. Quería saber si la visión de

la nave fue para que nosotros la identificáramos más, para este trabajo que estamos haciendo

aquí, en Puerto Rico.

Y creo que también nos daremos a la tarea de investigar esa vivienda colonial. Es lo que te

quería preguntar, hermano. Gracias.

Rasbek

Evidentemente no es fruto de la serie tan interesante como es en el cine StarTrek, pero es

muy familiar todo ello. Y habréis de entender que todo ello formará parte de vuestro futuro. Y

la nave plasmática Underkraft contendrá a todos aquellos elementos que sea preciso y

necesario albergar, porque el recorrido va a ser en su momento universal.

Sala

Aquí tenemos una pregunta de nuestra hermana Punto Sur La Pm: Cuando escuchó el

comunicado del viaje en el catamarán, sintió una sensación de alegría muy profunda, muy

fuerte, como si ella hubiese estado allí con nosotros, participando con todos de esta gran

alegría y de todo lo acontecido allí este día. Y quería saber si en realidad ella también estuvo

allí con nosotros.

Puente

No contesta.

Sala

Tengo una segunda pregunta que también nos hace Punto Sur La Pm: “Si nos podrías decir el

nombre de ese único comandante de aquí en la Tierra”.

Rasbek

Es una Comandancia y como es lógico y natural comanditaria, no existe un único personaje, es

un equipo, y resuelto a protegeros de interferencias que no sean de la Confederación. Y no

vamos a extendernos en ello, creo que lo comprendéis sobradamente.

Por otro lado, sí, puedo contestar a Punto Sur La Pm, claro que sí, y decirle también que estuvo

con nosotros en la UTU, como otros muchos hermanos y hermanas de Tseyor.
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Sala

Gracias, hermano, pero su pregunta era si ella también había estado con nosotros en el

catamarán, participando de toda la alegría, el jolgorio. A esto no nos contestas.

Rasbek

Para la abducción era necesario una preparación y para dicha preparación era imprescindible

que se estuviera presente y todo aquel y aquella que sufrió los efectos de la abducción tenía

que estar necesariamente con nosotros en todo momento.

Esto viene a cuento para deciros que, de la misma forma cuando estáis en la abducción y

aprovecháis para visitar los distintos establecimientos o bases que pueda haber aquí en la

Tierra y es un proceso que tal vez vuestras mentes no logren comprender del todo, el porqué

se produce, pero así es, sería injusto el que no se tuviese la oportunidad de reconocer otros

momentos e instalaciones tseyorianas, en vuestro planeta.

Por ello, por esa misma razón, que únicamente persigue la ecuanimidad, sería injusto que todo

aquel y aquella que suspira, anhela el contacto y por diversas razones no puede estar presente

en las convivencias, en los lugares de encuentro, sería muy injusto, digo, no abrirle la puerta

para que compartamos juntos este nivel al que me refiero, interdimensional.

También deciros que siempre respetaremos vuestra voluntad, incluso vuestra forma de

proceder y de pensar, por lo que si anheláis un encuentro tenéis que hacerlo fervientemente,

con mucha ilusión, y además con mucho esfuerzo por vuestra parte para la interiorización y el

equilibrio. Eso es, si sois activos en ese menester, lo tendréis todo. Y si sois pasivos en este

menester no tendréis nada, porque en definitiva tendréis lo que os merecéis.

Escampada Libre La Pm

Hermano Rasbek, quería preguntarte si nos podrías ampliar la respuesta que le has dado a la

hermana Síntesis, con respecto a la pregunta que te hizo de esa casa antigua que ha visto y la

película que has nombrado de StarTrek, porque yo no lo he entendido muy bien y algunas

personas tampoco, si lo pudieras aclarar un poquito, ampliarlo.

Rasbek

Existen en la interdimensionalidad, en un mundo paralelo, réplicas exactas de lo que han sido

vuestros templos, vuestros albergues a lo largo de la historia, y aquellos elementos que

contienen creatividad, léase en un nivel constructivo, creativo e imaginativo, como pueden ser

los templos de estilo románico, que en determinadas épocas sirvieron para florecer en el

aspecto crístico, todos esos elementos se han replicado en mundos paralelos y son
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exactamente iguales a los que hubo o pueda haber en la actualidad, por lo que la casa que

nuestra hermana Síntesis vio, es una réplica igual a la que me he referido, y su presencia se

encuentra en un mundo paralelo, claro está.esa

Escampada Libre La Pm

¿Y hay una réplica de esa casa en la base de Puerto Rico?

Rasbek

No.

Síntesis La Pm

¿Habrá, hermano Rasbek, una réplica de esa casa en San Juan, Puerto Rico?

Rasbek

No habrá tiempo.

Dadora de Paz Pm

¿Tiempo para qué?

Rasbek

Para crear albergues lo suficientemente amplios y generosos como para dar cabida y cumplida

cuenta de la ayuda humanitaria en los tiempos preparatorios antes de la llegada del Rayo
Sincronizador.

Principalmente porque la isla, puede que llegue un tiempo, algunas islas, y aquí no vamos a

poner el dedo y señalar ninguna, queden no utilizables para vivir durante cierto tiempo y

cuando lo sean, tal vez el tiempo se haya agotado y la llegada del Rayo Sincronizador

requiera otro procedimiento más ágil, y que para eso está Underkraft.

Caso Cerrado La Pm

Saludos Rasbek nuevamente. Es de conocimiento humano que nosotros estamos siendo

visitados por extraterrestres desde hace milenios. Es la Confederación quien está protegiendo

en estos momentos al planeta Tierra. Me gustaría saber, ¿en qué medida hay fuerzas intrusas

entrando en nuestro planeta y si es que están tratando de dispersar a las personas que

estamos caminando hacia el despertar de la consciencia y si hay algo que la Confederación

esté haciendo para evitar que esto suceda?

8



Rasbek

De este hecho tenéis cumplida información en la Biblioteca Tseyor, mas puedo deciros ahora

en estos momentos o repetiros, que desde el año 1947 la Confederación acordó que este

planeta, Gaia, el planeta Tierra, el planeta azul, por cierto, con una gran musicalidad, fuera

respetado en cuanto a intrusos, si no tenían en cuenta, que no la tienen, y esto es evidente, el

respeto por la integridad humana y su desarrollo futuro.

Por eso, porque existen, evidentemente existe un fractal distinto y no a nivel planetario

ciertamente, no puede aceptarse una energía distinta a la proyectada por la propia

Confederación de Mundos Habitados de la Galaxia, se adoptó esta medida de control, y

por eso hay un Comandante responsable, un equipo responsable en este planeta para dicho

control y supervisión.

Otra cosa, como se ha indicado en otras ocasiones, lo único que no puede evitarse es el

intrusismo mental, mentes que, por su negacionismo, por su orgullo, por sus ganas de saber y

de dominar y de control, y con un gran poder al mismo tiempo mental, puedan establecer

contacto con miembros de la no Confederación y recibir de estos toda la información

necesaria para un desarrollo tecnológico, para un desarrollo científico, para un desarrollo

incluso de potencial armamentístico.

Esto sin duda no es posible frenarlo, y únicamente se pide por vuestras personas que estén

despiertas, y no se dejen convencer, porque este es el principio que persigue Tseyor, no

convencer a nadie y sí, que cada uno sea capaz de dirigir su propia vida y circunstancias y

buscar la objetividad, el equilibrio y el conocimiento trascendental, sin artilugios, sin

elementos o implantes que puedan anular la voluntad del individuo y condenarle a una vida de

encadenamiento, léase de esclavitud.

Dadora de Paz Pm

El comunicado de ayer, o del domingo, no recuerdo, que estuvimos hablando sobre la nave de

Puerto Rico Underkraft, creo que dijiste que esto es un proyecto, que se está trabajando bien,

pero que se entiende que es un trabajo que a nosotros como grupo nos corresponde para que

eso florezca, y realmente sea creada, entonces te pregunto ya que aquí estamos gran parte de

este equipo, nos puedes dar alguna sugerencia, con relación a qué tipo de trabajo, nosotros

como grupo, debemos tener en mente, comprometernos para que verdaderamente esa base

pueda florecer. Porque ya estamos viendo la importancia de esta base y nos están poniendo

en nuestras manos ese compromiso, porque estamos hablando de la ayuda humanitaria, de la

ayuda a los demás, si nos podrías dar alguna idea de qué es lo que básicamente se espera de

nosotros, como grupo aquí, en la Casa Tseyor de Puerto Rico.
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Rasbek

Lo más interesante es que os mantengáis alerta y aprendáis o mejoréis el trato humano como

se ha mantenido y se mantiene y se mantendrá durante este tiempo y equipareis su proceso y

lo toméis como norma de acción.

La experiencia que estáis viviendo estos días lo es para que, con posterioridad, podáis

organizaros, aplicaros debidamente en el desarrollo de vuestro accionar.

Dadora de Paz Pm

Cuando hablas de trato humano, ¿es el trato que debe haber entre nosotros mismos, como

grupo?

Rasbek

Claro está que sí, tenéis que actuar en unidad, sin fisuras, haciendo cada uno lo posible por

ayudar al conjunto.

Y en la medida en que veamos que este progreso es positivo y benefactor para vosotros

mismos y no perjudicial -tened en cuenta que una dispersión en el grupo, una animadversión

en el mismo, produce desencanto, desgaste, desequilibrio, angustia, negación y es todo lo

contrario a lo que preconizamos- si por el contrario, como digo, observamos esa unidad y esa

acción, que no importa tanto el número de los elementos, como la alegría, el buen humor, la

motivación, la ilusión por aprehender de todo ese conocimiento, las cosas rodarán por sí solas,

por sí mismas, poco esfuerzo tendréis que hacer.

Dadora de Paz Pm

Otra cosa, me la acabas de contestar, pero quiero preguntar, porque muchas veces nos

preguntamos aquí como grupo que quizás no estemos haciendo la divulgación correcta, que

no están entrando hermanos nuevos, que quizás necesitemos más personas en el grupo,

¿podrás hablarnos un poco sobre esto?

Rasbek

¿Creéis que, si no viésemos posibilidades de éxito y de una acción futura positiva, estaríamos

haciéndoos perder el tiempo aquí y ahora?

El Universo no regala nada, pero cumple con un sistema justo, y esto es lo que se está

haciendo.

Renuévate La Pm
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Por la respuesta de Rasbek, mi visión es que ya Puerto Rico no va a tener tiempo para evitar

desastres catastróficos antes del Rayo Sincronizador, ¿interpreté yo mal la pregunta?

Cuando ella estaba mencionando la casa, yo interpreté que se puso el tema de que entonces

se está buscando una casa donde se albergue mucha gente, en un futuro, e interpreté la

respuesta como que la casa no existe y que tampoco va a hacer falta, no sé cómo decirlo, va a

estar todo destruido.

Rasbek

Pues si está todo así, que nada puede hacerse, pues no hagáis nada, quedaros como estáis y

esperad sentados, pasivos, en vuestra zona de confort, y no sembréis. Y si no sembráis,

muchos no recogerán.

Pero no pasa nada, tenéis libertad de acción y vuestra consciencia os dirá en su momento si ha

sido interesante el viaje, provechoso o todo lo contrario, y cada uno habrá de cargar con su

responsabilidad, pero no pasa nada, aunque tenedlo en cuenta, mientras hay vida hay

esperanza.
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