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Hoy hemos estado leyendo y retroalimentando el com. 1236 Resistir, esta es la cuestion,
dado por Shilcars el jueves pasado. Sala y Puente han estado relatando una experiencia
reciente con una mujer que en la calle le cantaba un villancico a Puente. Noiwanak nos ha

dado el siguiente comunicado.

1237. EQUILIBRIO

Amados, soy Noiwanak.

Equilibrio, cierto que es necesario el equilibrio en todas las manifestaciones. Y habra muchos

tipos de equilibrio, tantos tipos como personas, seres humanos atlantes existan en el Universo.

Cada uno y cada una de nuestras personas vamos a necesitar el correspondiente equilibrio,

pero no todas el mismo equilibrio o con la misma intensidad, claro.


http://tseyor.org

Los habrd que guardaran el equilibrio en la cuerda floja, otros en un espacio algo mayor, un
tabldn, y pasaran de un espacio a otro sobre el vacio y no se atreveran hacerlo en la cuerda
floja, pero si trabajaran con toda tranquilidad y se moveran con toda seguridad en el tablén, o
en una viga puesta en un gran edificio en construccién y lo hardn de forma espontanea y sin

ningun miedo, si con la debida atencidn, claro esta.

Otros van a necesitar una pasarela mucho mas grande, de un metro o dos de anchura, por
ejemplo. Otros mds en esa misma pasarela, pero con una baranda para apoyarse y asi poder

guardar el equilibrio.

Y claro, écudles son los mas esenciales, de los casos enumerados, de equilibrio? Unos diran, el
mas importante, el mas delicado, el mas dificil es el de la cuerda floja. Y podriamos afiadir que
en realidad lo necesario es el equilibrio en cualquiera de las funciones en las que nos veamos

sometidos. Incluso en el puro andar vamos a necesitar equilibrio.

Y ese equilibrio al que me refiero también es espiritual, pues por muy buen equilibrio que
dispongamos en nuestra accién, en cualquiera de los niveles que he mencionado, en todos es
importante tal equilibrio. Tan importante es guardar el equilibrio en una pasarela con baranda
como en la cuerda floja, de un extremo al otro de los ejemplos, pero lo mas importante

radicara en el equilibrio entre el aspecto material y espiritual.

Entre el aspecto fisico y adimensional, ahi es necesario el equilibrio. Porque podemos ser muy
buenos equilibristas en la cuerda floja, pero con relacién a la espiritualidad ser unos completos

nedfitos. iY ahi, evidentemente, habrd un desequilibrio!

Y también podemos pensar en una inadecuada situacion de equilibrio en la espiritualidad, por
conocer todos los temas filoséficos y ser grandes conocedores de la espiritualidad, pero obviar
todo el aspecto material y ser unos completos desequilibrados en el mundo material, que eso
significa, o habra de significar, que el individuo se vuelve un completo solitario, no aplica la
debida retroalimentacion, porque no cree en ella ni cree en el conocimiento que pueden
facilitarle los demas y se aparta del conjunto humano. Ahi también hay un desequilibrio, es

evidente. Y puede ser un gran pensador, pero un pésimo interlocutor y transmisor.

Entonces, aqui vemos claramente que desde un punto de vista como el que nos daba nuestro
amado tutor vuestro, Shilcars, y el que acabo de expresar, existe cierta correlacién. Por un
lado, se nos hablaba de resistir y por otro de equilibrio, pero entre ambos aspectos existe una

cierta similitud.



Por lo tanto, es interesante que nos apliguemos en el equilibrio, pero siempre pensando en
gue no se trata Unicamente del _equilibrio de |_a persona, por ejemplo, en la comida, en los
alimentos que ingiere y nada mdas. Otra persona, equilibrada en el descanso, en el suefio y

nada mas.

Ahi existe desequilibrio, cuando decimos nada mas nos estamos refiriendo a que nuestra vida
se conjuga mediante un objetivo Unico exclusivamente y habremos de romper con este
esquema. Francamente que si, porque no podemos movernos en un solo espacio de
pensamiento. Nuestra vida no es solo un objetivo, nuestra vida es multiple en objetivos y
habremos de aplicarnos en todos y cada uno de los posibles objetivos a los que estamos
plenamente abocados a desarrollar y llevar a cabo, pero siempre en funcién de nuestra

capacidad.

Por lo que nuestra capacidad nos dira siempre qué objetivos podemos atender, pero nunca
nos cerraremos a un Unico objetivo, como he indicado, sino que nos abriremos a todos, en la

medida de nuestras posibilidades.

Y curiosamente cuando actuamos, resistiendo, en esa labor que el ego faculta para la unicidad,
para la unificacion, para la igualdad, en un aspecto de considerar al individuo apto solamente
para una determinada accion y las demads dejarlas de lado o de costado, pues verdaderamente

no es una buena solucion.

El medio quiere unificar criterios, unificar pensamientos, ideas y establecer una sociedad, con
toda la buena intencién, claro que si, una sociedad equilibrada en funcién de unos
determinados patrones. Pero cuando implicamos a la sociedad y le obligamos a establecer un

corsé, lo que estamos es limitando la creatividad, la imaginacién, la espontaneidad.

Y no puede haber desde ninguna parte de la pirdmide una funcién determinadora,
determinista y dictatorial, por cuanto esto es nefasto para, como digo, la imaginacién, la

creatividad y la expansion del pensamiento.

El medio, pues, ya veis, os dais cuenta hacia donde dirijo mi pensamiento, el medio quiere
unificar y quiere individualizar, encerrar a cada uno y a cada una en su cdrcel de oro, en su
jaula de oro, mejor dicho, y que no presente otros problemas que no sean el de facilitarle la

debida alimentacion.

Este es un craso error, la sociedad debe vivir en completa libertad para poder manifestar
verdaderamente su capacidad. Y en la medida en que lo manifiesta, ese estado suyo de accién,
se permite ir ampliando, cual gimnasia mental y, a través de ese resistir ante el medio y no
doblegarse, afrontar la realidad del mismo, ir ampliando, mejorando, perfeccionando, cual

gimnasia mental adecuada, para redistribuir verdaderamente los recursos humanos,
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psicoldgicos y mentales que permitan abrir la mente, de tal modo, hacia esos dos aspectos tan

importantes, como son la materialidad y la espiritualidad en completo equilibrio.

Y este equilibrio no tendra una Unica razén ni podrd medirse bajo ningln aspecto ni cuantificar
el mismo, sino que cada uno mantendra su propio equilibrio en funcién de sus propias

capacidades.

Ahora bien, si permitimos a los que han reconocido y estdn reconociendo y experimentando
este equilibrio material y espiritual, tan necesario para la conduccién humana, atlante, camino
hacia las estrellas, por lo que podemos indicar la Realidad de los Mundos, estos seres, iran
aplicando este conocimiento mediante la retroalimentacion. Y se abriran al conocimiento ellos

mismos gracias al impulso que proporciona la propia retroalimentacion.

Porgue no olvidemos, el maestro aprende de sus alumnos, si acaso existen maestros y si acaso
existen alumnos. En definitiva, aprende de la retroalimentacion, porque la misma le hace
pensar, reflexionar, corregir y accionar, pero con equilibrio, el equilibrio debido, claro est3, y

del correspondiente equilibrio del que hablamos.

Amados, os mando mi bendicion.

Amor, Noiwanak.

Sala

Gracias, hermana Noiwanak, amor para ti también de todos nosotros.
Castafio

Gracias amada hermana Noiwanak. En el afio nuevo 2024, nos han hablado del equilibrio,
seguramente ahora empezaremos un nuevo recorrido por el sendero del Tseek y los pasos
tendran que ser en equilibrio entre el Beh y el Sayab, para llegar al Tseek, 1, 2, 3, Beh,
Sayab, Tseek, mucho equilibrio y en una proporcién.

¢No sé si también tiene que ver el equilibrio, con este nuevo taller que podria ser el del Tseek

? Gracias, hermana.
Noiwanak

Efectivamente el debido equilibrio. Y habremos de trabajarlo primeramente
conciencidandonos de que es necesario el debido equilibrio y, cuando hablamos de él, repito,

sera el puro equilibrio entre la materialidad y la espiritualidad.



Y ahi esta lo dificil, y ahi esta el resistir adecuadamente en este movimiento ondulatorio,
porgue por un lado no pretenderemos nada, no desearemos nada, ni buscaremos experiencias
para conformar a nuestro querido ego, sino que habremos de saber actuar con el debido
equilibrio para que nuestra vida sea afortunadamente receptiva, autoobservante, pero sin ni
pizca de deseo, aplicando todo lo que ya sabemos en cuanto a los talleres de Interiorizacion en

lo posible.

Y en este punto Unicamente afiadir que vamos a salir reforzados y mucho, porque este
“esfuerzo”, entre comillas, que vamos a realizar, que por otro lado es tan importante como la
propia alimentacién, porque no dudemos el alimento fisico es importante, pero el alimento
espiritual lo es tanto o mas que el alimento fisico, habremos de alimentarnos adecuadamente

mediante el debido equilibrio, resistiendo.
Esfera Musical Pm

Hola Noiwanak, hola a todos. En este sentido, gracias Noiwanak por tu comunicado
e_quilibrio_ que tanto nos hace falta a todos, y que nadie evidentemente puede decir al otro si
estd en equilibrio o no, porque el equilibrio siempre sera a cada instante, y siempre tenemos
gue buscar ese punto de apoyo de nuestra propia intuicion, equilibrarla con este mundo fisico

y eso va a ser un continuo trabajo.

Sobre todo, los espejos, los espejos nos ensefian mucho en el punto en el que estamos

nosotros, muchas veces no vemos la viga en nuestro ojo, sino el cisco que esta en el del otro.

En este sentido entiendo, Shilcars ya nos lo confirmé el otro dia, el jueves, en el sentido que en
esta nueva etapa que se inicia es necesaria la retroalimentacién, seguir trabajando las sintesis,
seguir trabajando en los Muulasterios, en las casas, porque ahi es donde esta el germen, ahi es

donde se tiene que generar la masa critica para todo este proceso nuevo que se va a iniciar.

Y en este sentido, también, te queria decir entendemos que el proceso que ahi se va a seguir

es el mismo, haciendo las sintesis, seguir retroalimentando...

Pero yo te queria preguntar del proceso de Interiorizacion, ese que se produjo en estos dos
ultimos meses al leer, al retroalimentar los comunicados que nos dieron en el Congreso de
Interiorizacién de la Libélula, para mi lo que se producia en los Muulasterios era muy

importante la retroalimentacion, para una comprensién muy superior a todos nosotros.



Entonces en este sentido yo siento, esto lo tenemos que hablar entre todos, pero yo siento
gue debemos ir trabajando en este sentido en las salas, en los propios Muulasterios y queria
ver la disposicidon tuya Noiwanak, para seguir apoyandonos, en el sentido de seguir ddndonos
retroalimentacién a los procesos de Interiorizacion de nosotros, es decir, si seguimos
guedando los martes, ya puede ser cada semana o cada quince dias ¢ési tu lo ves necesario en
ese sentido? Que entiendo que si, ¢pero si tendremos el apoyo de ustedes? para seguir
retroalimentando, porque yo lo veo como un proceso que se ha iniciado y que es totalmente
necesario para nosotros, para la retroalimentacién de todos nosotros, y con el apoyo de todos

ustedes evidentemente. Ya nos dices Noiwanak, si es posible.
Noiwanak

Nosotros, los de la Confederacidon, no podemos ir delante y aspirar a que vosotros sigais
nuestra velocidad de crucero, al contrario, nosotros vamos detrds y os vamos siguiendo vy
tomando nota de vuestra velocidad y, con ello, ayudaros en lo posible en la retroalimentacion.

Ya veis que es diferente.

Ello quiere decir que es un tema que esta siempre supeditado a vuestra capacidad, a vuestro
trabajo, a vuestra predisposicion y disposicidn, y ahi nada mdas podemos hacer, sino esperary

ver.

De todas formas, habremos de afiadir también que estos trabajos que se han llevado a cabo
este Ultimo ano, este pasado afio de vuestro tiempo, el 2023, ha sido un afio de consolidacion,
vuestras mentes han aprehendido mucha informacién y se han preparado y predispuesto a
recibir mucha mas informacién y mas interesante, y claro ello obliga a un mayor esfuerzo si

cabe para ir trabajando esta gimnasia en equilibrio espiritual y material.

Y digo esto porgque es importante que no os retraséis, que llevéis al dia vuestras sintesis, las
podamos compartir entre todos vy, si es necesario, utilizar un dia mas de vuestra semana para
hablar de sintesis, dialogar y retroalimentar entre nosotros todos, pues no dudéis, estaremos a
vuestra disposicidén, pero no os obligamos a que afiaddis mds tiempo, ni os lo exigimos, ni
mucho menos, en esto serd necesario que toméis partida y sepdis en todo momento que mas

puede interesaros con respecto a alcanzar ese sano equilibrio del que estamos hablando.

De todas formas, lo que si es cierto es que en la medida en que trabajéis bajo estos auspicios,
iréis observando una mayor capacidad de resistencia, por aquello de resistir ¢verdad? Pero
resistiréis por comprensién y desde luego os anticipo que tendréis necesidad de prepararos

debidamente y saber resistir.



Y la resistencia Unicamente, ya lo veis, ha de ser en funcidon de vuestra mente, de vuestra
capacidad mental, por lo que dependerd de vuestro esfuerzo que sepais afrontar la situacion
gue se os presenta, no tan solo para vosotros mismos, sino para los demds, que también lo

necesitan.
Sala

Gracias hermana Noiwanak, veo que nos hay mas preguntas es tarde ya también, pero

tenemos solicitud de nombres simbdlicos.

Shilcars

Amigos, amigas soy Shilcars de Agguniom. Adelante con los nombres simbdlicos.
Sala

Bienvenido hermano Shilcars, como ya he dicho anteriormente de Secretaria, han solicitado

estos nombres simbolicos.

Juan C. H. ATENTO A LA MUSICA LA PM

Natalia Beatriz A. R. PUNTO DE LUZ LA PM

Natalie B. M. NO HAY CONSEJO LA PM

Sala

Gracias Shilcars, estos son los nombres que quedaban pendientes.

Shilcars

Bienvenidos. Se os esperaba.

Sala

Gracias, bienvenidos hermanos a nuestro grupo Tseyor. Bienvenidos de corazén. Gracias.
Shilcars

Mis bendiciones. Amor. Shilcars.

Sala



Gracias Shilcars, y nos despedimos de toda la sala con mucho amor para todos. Bendiciones.



