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En la reunién del Agora del Junantal de hoy, hemos leido y comentado el comunicado 171.
Compromiso de regeneracion psicolégica. Taller de sanacibn de Melcor: la

inmunizaciéon (15-2-2008), rememorando el momento en que los hermanos mayores nos

hicieron la operacion de activar nuestro apéndice con el hilo dorado.

Por otra parte, se conmemora el 14 aniversario del comienzo de la etapa Shilcars del grupo

Tseyor, pues nuestro hermano mayor de Agguniom se presentd un 6 de agosto de 2004.

A ese respecto, nuestro canalizador Puente nos comunica lo siguiente.

“-Horas mas tarde de recibir el presente comunicado, ya en la madrugada del dia 6 de
Agosto de 2018, en la Playa de los Cabellos Blancos, y ante un cielo plagado de
estrellas, me dispuse a oir el audio de la grabacion.

Y, justo terminada la siguiente frase de Melcor...

Asi, de esta forma, sin daros cuenta, vais modificando pequefias parcelas de este
infinito rompecabezas que podriamos denominar ADN. Un genoma que se va
modificando positivamente y permite la transformacion y, desde luego, la evolucion.
Una evolucién que no se enmarca Unicamente en este presente, sino en un futuro
inmediato. Porque vuestra transformacion de mente, de pensamiento, incluso fisica,
organica, se transmite a las generaciones venideras. Y esto es un don que transmitis,
cual tesoro inmenso e incalculable.

...Se produce una espectacular rabrica plateada en pleno cielo estrellado. Al instante
pregunto mentalmente si se tratard de una confirmacion sobre lo que acabo de oir de
Melcor. Por respuesta, recibo una nueva sefial en el cielo, de las mismas
caracteristicas que la anterior.

Sin embargo, y a la vista de lo que nos recuerda Castafio, sobre la conmemoracion del
14° aniversario del comienzo de la etapa Shilcars en el grupo Tseyor, puede ser que
los HHMM hayan querido aprovechar la ocasion para sincronicamente mandarnos su
felicitacion, ya que:

il4 afios se cumplen de aquel evento, dos veces 7!
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934. YA NO SOIS LOS MISMOS DE ANTANO

Melcor
Colegas, soy Melcor.

iQué bien poder ir refrescando, retomando, antiguos comunicados! Canalizaciones de vuestro
amado grupo recibidas con todo el amor, como el que ha sido posible establecer durante

todos estos anos.

Cierto también que si vais revisando, releyendo, repasando comunicados, os daréis cuenta que

aqui ha existido un proceso de transformacion evidente.

Una transformacién, en primer lugar, de vuestras personas a un nivel fisico, principalmente
por los afios transcurridos, y también a un nivel psicoldgico y mental. Pues dicha informacién
ha ido calando en vuestro pensamiento, ajustandolo a una dptica universal, podriamos decir

césmica.

Todos estos afios se han venido destinando a acomodar un pensamiento muy disperso,
distinto, confuso, cual es o han sido vuestras mentes en la sociedad en la que formais parte, a

un nivel global.

Y dicha conformacion ha permitido que podamos seguir suministrando informacion, porque la
misma va calando en vuestras mentes y pensamientos, y conformando y reconformando, y
también transmutando, parcelas de oscurantismo que permiten a vuestra mente entrar en

periodos del despertar de la propia consciencia, que esto es de lo que se trata.



Porque en realidad no pretendemos modificar vuestras mentes, en absoluto, cual robots se
tratare, sino que por vosotros mismos, a través de la comprensién, del esfuerzo, del amor, y de
la hermandad con la que os revestis, podadis ir transformando, por medio de la

retroalimentacién, vuestro pensamiento.

Asi, de esta forma, sin daros cuenta, vais modificando pequefas parcelas de este infinito
rompecabezas que podriamos denominar ADN. Un genoma que se va modificando
positivamente y permite la transformacién y, desde luego, la evoluciéon. Una evolucion que no
se enmarca Unicamente en este presente, sino en un futuro inmediato. Porque vuestra
transformacién de mente, de pensamiento, incluso fisica, orgdnica, se transmite a las

generaciones venideras. Y esto es un don que transmitis, cual tesoro inmenso e incalculable.

Con vuestro comportamiento, con vuestra manera de ser, de pensar, de familiarizaros, de no
marcar diferencias, de sentiros hermanados en un mismo objetivo, en esta sensacién de que
todos pertenecéis a un mismo origen, que nada os diferencia, que sois exactamente iguales, es
decir, somos exactamente iguales, en el fondo, todo eso permite que la raza humana, la que
vosotros ahora representdis, y muchos de vosotros especialmente aqui en Tseyor tuteldis,
pueda avanzar hacia un futuro esplendoroso, con un pensamiento y una esperanza de éxito,

de ilusion, de transformacion.

Habremos de ir pensando, pues, en que dicha transformacién nos va a hacer posible poder
manifestarnos en distintos lugares y circunstancias. No solamente aqui, en esta 3D, que ya de
hecho asi se realiza, evidentemente estamos transmitiendo simultdneamente para todas las
partes del mundo, no Unicamente en un punto determinado de vuestra geografia, sino que es

en realidad en todo el sistema planetario, global.

Ahi, este hecho, nos indica que es un trabajo global, para todo el orbe, y no Unicamente para
una minoria. Es decir, la Fuente estd abierta a todos y los caminantes, ante ella, se arrodillan

para beber humildemente ese liquido o savia vivificadora, regeneradora.

Y nunca mejor dicho, savia vivificadora, porque ese liquido que se transmite, que permitis se
transmita asi, de este modo tan sencillo, pero simultdneamente sincrénico, hace que vuestras

mentes vayan operando transformaciones.

Asi, pues, ya no sois los mismos de antafio, y por eso es interesante que vayais repasando esa
especie de raiz o religare, que conforma toda una estructura filoséfica, desde un principio.
Que vayais revisando, porque si estais atentos a dicha lectura, percibiréis que ha existido un

gran cambio en vosotros.



Cierto también que existen mentes que estan aun en un periodo primitivo, podriamos indicar,
eso es, que tal vez les cuesta muchisimo cambiar, modificar su pensamiento, ajustarlo a las
nuevas necesidades, a esa especial panordmica que nos ofrece la realidad de los mundos.
Trabajdndose por medio de los talleres, meditaciones, en los Muulasterios, en las Casas

Tseyor, tal y como hemos venido indicando.

Con todo ello es posible que podais participar también, si no ahora mismo, si con el tiempo, y

en breve tiempo tal vez para muchos, de esa gran realidad cual es el tiempo real del universo.

Podréis evidenciar que existen dos tiempos, minimos, bdsicos: el tiempo pasado, en el que
ahora estais trabajando, cooperando, corrigiendo, modificando, superando, y un tiempo real

en el que todo aparece con gran esplendor y magnificencia.

Y todas aquellas mentes que de alguna forma se estan abriendo a esta nueva comprension

aprecian esos dos puntos bdsicos, que conviene tener en cuenta.

Asi, pues, vivamos esa ilusion de este tiempo, en el pasado, en el que ahora estais y estamos,

pero sabiendo que existe un tiempo real, que nos espera.

Y nos espera siempre y cuando consigamos actualizar nuestros esquemas, modificar nuestro
ADN en lo preciso, ampliarlo, corrigiendo desviaciones, errores. Modificandolo por medio de la
transmutacién, que eso significa por medio del amor bien empleado. En los Muulasterios,
Casas Tseyor, en los ejercicios y talleres, en vuestras extrapolaciones mentales, en las que cada
vez habéis de creer mas y mas en ello o en ellas, aplicdandoos debidamente, y no permitiendo
gue el suefio de los sentidos: la avaricia, las mieles, los oropeles..., os hagan caer otra vez en el

anonimato, en el silencio, en la inconsciencia.

iDespertad!, esta es la consigna. Despertemos todos, y para ello es menester tener en cuenta
diversos factores, bien sencillos, nada complicados ni complejos: una vida normal, natural,

amorosa, hermanada, comprensiva, a su vez, y al mismo tiempo sana.

Antes hemos hablado de la Fuente, de ese liquido vivificador que nos provee de salud. Sabéis
también positivamente que existen elementos que nos permiten, en este caso a vosotros y en
vuestro nivel, la debida inmunizacién, la proteccidn también en esos viajes que llevais a cabo.
Esos viajes interdimensionales, por medio del testo, esas visitas también que llevais a cabo en
lugares de densidad: hospitales, centros de sanacién, lugares donde existe la miseria, el dolor,
la guerra fratricida... Esos lugares, también, con vuestra proteccién, os permiten visitarlos,
estar en ellos y no contaminaros, no perjudicaros lo mds minimo en vuestra esencia

adeneistica.



Todo esto habréis de comprenderlo y saberlo utilizar convenientemente. Porque la Fuente del
conocimiento lo es en todos los sentidos, en todos los aspectos, fisicos y psiquicos. Y esa
Fuente también os permite revivificar vuestra concepcidon adeneistica, mantenerla, sanarla,

transmutarla, claro que si.

Tenéis el agua energetizada, icdmo no va a ayudaros en esa transformacion alquimical, si os
empledis a fondo y con bondad, con hermandad, con altruismo, sin pensar en recompensa
alguna, sin pedir nada a cambio. ¢Cédmo no os va a beneficiar esa agua energetizada? ¢Por qué
no probdis ya en serio y definitivamente a sanaros con agua, bebiendo la suficiente agua que

precisa vuestro organismo?

El agua energetizada propiamente, esa agua, os sirve también para sanar, para modificar

estructuras adeneisticas y cromosdmicas.

Bebed mucha agua también, sanaréis. Es obvio que tendréis en cuenta las directrices que os
manden vuestros especialistas, vuestros médicos. Hacedles caso, estan para serviros, estan
para sanaros, pero eso no es Obice como para que no os apliquéis también en vuestra

particular salud, intima especialmente. Para que os reforcéis a esos niveles tan delicados.

Y mds en esos tiempos en los que se aplica la propia destruccion adeneistica y genética por

medio de malformaciones, que todos podéis intuir de dénde proceden y cdmo evitarlas.

Pues una barrera importante para ello es proveeros de la necesaria agua. Beber agua, la
necesaria y conveniente para que vuestros organos puedan resultar beneficiados. Y

obviamente, si esa agua esta energetizada, pues mucho mejor.

Amados hermanos, colegas mios, ha sido un placer enorme estar con todos vosotros, porque
evidentemente nuestra actuacion siempre lo es en correspondencia con vuestra reaccion, con
vuestra armonia, con vuestro equilibrio, en hermandad. Cuando asi actudis, nos permitis

llevaros nuestro pensamiento hacia vosotros.
Y finalmente deciros que os amamos.

Amor, Melcor.

Sala

Gracias hermano Melcor, por este mensaje tan bonito y lleno de amor, y por esta recordatoria

tuya que nos haces.
Melcor ya se ha retirado, las preguntas que haya podéis guardarlas para una proxima ocasion.

Sed felices.



ANEXO

Amados hermanos del Agora del Junantal, un reenvio con mucho carifio del

archivo (y transcripcion adjunta), con el resumen de lo tratado en la Il
Convivencia de Salud Holistica de Tseyor en la Casa Tseyor en Peru-2018,

titulado: La importancia del Agua en la salud.

Nuestros cuerpos estan conformados por un promedio de 65% de agua y su
adecuado consumo incide en que tengamos un 6ptimo Metabolismo que genere
la energia necesaria para evitar dolencias y enfermedades cuyas estadisticas
crecen desmesuradamente en los ultimos afios: cancer, diabetes, enfermedades
coronarias, obesidad mérbida, etc.

* % %k

Il CONVIVENCIA DE SALUD HOLISTICA DE TSEYOR - 2018

CASA TSEYOR EN PERU - 02 JUNIO 2018

IMPORTANCIA DEL AGUA EN LA SALUD

...Agua, mucha agua, porque ella, el agua, nos depurara.

SHILCARS — Com. TAP 73

*k%k

En la Casa Tseyor en Peru, con todo amor y humildad, hemos tomado el acuerdo unanime de
realizar en adelante, varias convivencias sobre Salud Holistica que implica la Sanacién,
enfocando la salud desde un punto de vista naturista de acuerdo a nuestras experiencias
personales y teniendo en cuenta los comunicados y talleres del mensaje cdésmico-cristico que
tenemos la suerte de poseer en el Grupo Tseyor. También consultaremos nuestras dudas a los
hermanos mayores, quienes con todo cariiio nos han ofrecido contestar a nuestras preguntas.
Nuestro anhelo es ayudarnos a nosotros mismos en nuestra curacion y sanacion en el camino
del Despertar y ofrecer nuestras experiencias al colectivo tseyoriano y a la comunidad, solo

como una humilde referencia.

Desde antes de la energetizacion de la Casa Tseyor en Peru en el afio 2015, en el 2014

realizamos tres convivencias sobre salud en las que tratamos los siguientes temas: 1)
Introduccién a la alimentacion sana; 2) Acidez y alcalinidad, claves para una buena

salud; y 3) La leche animal y la salud; temas que podriamos actualizar posteriormente.



Ahora, en 2018, sincronicamente decidimos conversar en primer lugar sobre el agua y al
revisar los comunicados anteriores sobre salud, nos encontramos con el comunicado TAP 73,
que el 8 de julio de 2017 nos dio el H. M. Shilcars en la Convivencia de Salud, Alimentacion
y Sanacion en la Casa Tseyor en Peru, donde nos confirma la suma importancia del agua

en la salud al decirnos: En cuanto a las bebidas, pues evidentemente, amigos, amigas,
agua. El vino, en muy contadas ocasiones, pero el agua, mucha agua, porgue ella, el
agua, nos depurara.

ANTECEDENTES RESPECTO AL AGUA

Los seres humanos estamos conformados por nuestra parte espiritual, mental y emocional,

todo lo cual interactua intimamente relacionado e incide en la salud del cuerpo.

Segun la ciencia actual, el Metabolismo son los diferentes procesos biolégicos realizados en
nuestro cuerpo para que los alimentos que ingerimos nos den la energia necesaria para tener

una buena salud.
La enfermedad es la falta de energia.

Nuestro cuerpo funciona, tiene movimiento, en base a impulsos eléctricos que viajan a través

del sistema nervioso.

Los impulsos eléctricos son transmitidos a través de los nervios, que van a las células de todo
el cuerpo, el cual esta conformado en su mayor parte por agua, en una media de 65% del peso
corporal para todas las edades y sexos, es decir en dos tercios, al igual que la proporcién del

agua que conforma el planeta tierra.

Con tal proporcion, el agua tiene suma importancia en la conduccidn de la electricidad en cada
una de las células del cuerpo, lo que permite el adecuado funcionamiento de las hormonas,
organos y de todos los tejidos; permitiendo que tengamos un metabolismo equilibrado que

nos proporcione la energia necesaria para coadyuvar a que tengamos una buena salud.

A mayor hidratacién, tendremos una mayor energia y vitalidad. El cuerpo necesita estar
hidratado. Cuando lo estd adecuadamente el agua entra en contacto con todas las células y
permite que tengan la conductividad eléctrica necesaria para el normal funcionamiento de

todos los érganos del cuerpo.

En la estructura del agua, cuya formula quimica es H20 (dos dtomos de hidrégeno y uno de
oxigeno), el atomo de oxigeno es ocho veces de mayor masa atdmica que los dos atomos de
hidrogeno, por lo que con el agua lo que mas consumimos es oxigeno, que es el que produce la
combustién en las mitocondrias de los trillones de células que tenemos en nuestro cuerpo,

incidiendo directamente en que tengamos un buen metabolismo y la energia necesaria para



coadyuvar en un saludable funcionamiento de nuestro organismo.

Con respecto a la cantidad de agua que necesitamos beber diariamente, algunos
investigadores naturistas, entre ellos el médico irani F. Batmanghelidf, coinciden en que
aproximadamente es igual a nuestro peso en kilos, dividido entre siete, lo que da el nUmero de
vasos de 250 mililitros que debiéramos beber durante el transcurso del dia (aparte de los tés,
jugos, refrescos, caldos y otros alimentos liquidos). El Dr. F. Batmanghelid curé con agua a

muchos pacientes que tenian diversas enfermedades.

La sintesis de la cantidad de agua necesaria a beber a través del dia = Nuestro peso en Kilos / 7

= N° vasos de 250 ml (equivalentes a 8 onzas).

Estd demostrado cientificamente que el agua tiene vida, que tiene memoria, que lleva la
impronta, la energia de los lugares por donde pasa. He alli la maravilla, la accién sanadora,
regeneradora de nuestra Agua energetizada tseyoriana, que nos trae la bendicidn del Cristo
Cdsmico a través de la energetizacion del agua que nos obsequia nuestro amado maestro

Aium Om.
EXPERIENCIAS RESPECTO AL AGUA, POR HERMANOS DE LA CASA

TSEYOR EN PERU, A NIVEL PERSONAL Y ENTORNO FAMILIAR Y LOCAL

Todos los presentes en la convivencia, en los ultimos tiempos estamos tomando mas agua
pura, tratando de llegar a la cantidad necesaria, pero en afios anteriores la tomdbamos poco,
muy poco o casi nada, aunque si tomabamos tés, refrescos, gaseosas, pero estas bebidas no

sustituyen al agua pura.

El agua Incrementa el metabolismo y la desintoxicacién del cuerpo, al ayudar a eliminar acidos

(urico, lactico, otros) y diversos téxicos.

Ayuda a controlar la obesidad y la diabetes, que son desérdenes del metabolismo lento, y que

tienen en comun niveles de glucosa demasiado altos.
Mejora la digestion.

Evita la acidez estomacal, ya que el beber agua ayuda a que se forme Bicarbonato de sodio en
el estomago, equilibrando la acidez, aliviando Ulceras, reflujos. Los antidcidos que suelen
tomarse bloquean a los acidos, pero estos son necesarios para que en el estébmago se
absorban los nutrientes de los alimentos, sobre todo los minerales que son parte de enzimas

gue intervienen en diversas funciones en el organismo.

Aumenta la alcalinidad del cuerpo porque ayuda a eliminar acidos por la orina.



Disminuye el hambre, porgue a veces se come de mas en lugar de beber.

Ayuda a controlar el estrefiimiento, a mejorar la hidratacion de la piel y del cabello, a tener

mas vitalidad, a dormir mejor.

Ayuda a evitar el estdmago hinchado, porque el agua ayuda a formar bicarbonato de sodio en

las paredes del estémago que equilibra al acido clorhidrico que alli se debe producir.

Coadyuva a evitar que suba la presion arterial, porque cuando el cuerpo tiene poca agua, trata
de conservarla presionando los vasos sanguineos, lo que incrementa la presion de la sangre al

intentar retener los poquitos de agua. La deshidratacion es acumulativa.

Ayuda a evitar calambres porque con el agua se eliminan acidos por la orina. A mayor acidez
hay mayor contraccién de los musculos, originando los calambres, los cuales estdn

directamente relacionados con el insomnio.
Ayuda a disminuir la celulitis, al eliminar toxinas que estan envueltas en células de grasa.

Seria preferible tomar el agua tibia si hay la posibilidad, aproximadamente a la temperatura
del cuerpo, para que no haya una ligera contraccidon de vasos sanguineos; pero no hay mayor

inconveniente en tomar el agua fria.

En algunas personas tiene un excelente efecto en la digestidn, el tomar agua tibia al levantarse

en las mafanas.

Tomar bafios de tina con agua tibia a la temperatura de 38-39°C, agregandole un kilo de sal

marina cada cincuenta litros de agua, ayuda a eliminar toxinas, en una didlisis natural.

También los pies cansados se desinflaman colocandolos unos minutos en agua tibia con sal

marina.

TIPOS DE AGUA QUE UTILIZAMOS

El agua de manantial contiene minerales naturales, los cuales activan enzimas, las que a su vez

inciden en el buen funcionamiento del organismo.

El agua solarizada es el agua expuesta a la luz solar de dos a tres horas, tiene mayor energia,

da mayor vitalidad.
El agua ozonizada es desinfectada a través del oxigeno del Ozono.

Agua desinfectada con clorito de sodio, elimina los gérmenes por oxigenacion y no deja ningun

residuo toxico.



Una excelente agua, ademas del agua pura, es la extraida de los vegetales crudos (frutas y

verduras), por su contenido de clorofila, vitaminas y minerales.

El agua destilada no es conveniente beberla, porque al haberle extraido las sales que le dan
alcalinidad, la convierten en agua acida que perjudica el metabolismo ya que la electricidad

pasaria por las células mas rapido de lo necesario.

En preferible utilizar envases de vidrio para el agua de bebida, ya que el plastico expide el

Bisfenol A y otros compuestos téxicos procedentes del petrdleo, que perjudican la salud.

Es preferible beber agua sin sabor para evitar que se activen los sensores de sabor, que son
unos pelillos microscépicos ubicados en las paredes del estdmago, que cuando ingresa agua
con sabor, la trata como un alimento y el estémago segrega acido clorhidrico, acidificando la
digestion, reduciendo el oxigeno, produciendo fermentacién y acidez estomacal e

incrementando el grado de acidez del organismo.

El cuerpo suele pedirnos agua con sabores y aromas, de acuerdo a nuestras costumbres, ya
gue todos no somos plenamente conscientes de la necesidad de beber la cantidad necesaria
de agua pura, a otros no nos gusta el agua sola, creemos que los tés, refrescos y otras bebidas
la reemplazan, pero no es asi porque los solutos que contienen no permiten la adecuada

conduccion de la electricidad a través de las células.

Beber agua alcalina no es conveniente para todos, depende del tipo de sistema nervioso
predominante en cada persona. No conviene cuando predomina el sistema nervioso

simpatico.

Es preferible beber agua pura, ni dcida ni alcalina; el agua natural tiene un Ph neutro. Cuando
no hay suficientes electrolitos en la alimentacién, podemos agregarle al agua una pizca de sal

marina.

Y todas estas aguas, obviamente, energetizandolas previamente con unas gotitas de nuestra

Agua energetizada tseyoriana.

Muchas gracias por su atencion.
Con amor,
Casa Tseyor en Peru

Réplica Auténtica del Grupo Tseyor
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MONOGRAF{AS DEL GRUPO TSEYOR

PLAN
COSMICO

LA TIERRA 1914-2054

TSEYOR CENTRO DE ESTUDIOS SOCIOCULTURALES
UNIVERSIDAD TSEYOR DE GRANADA
ONG MUNDO ARMONICO TSEYOR

Libro Plan Césmico para la Tierra 1914-2054. Actualizada con los comunicados: 922.
Tegoyo, Muulasterio piloto de pueblo Tseyor en el mundo y 925. Los voluntarios que vinieron

de Agguniom. Gratuitamente en www.tseyor.org.
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