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Por la tarde y la noche de hoy, hemos estado escuchando y comentando el comunicado
recibido hoy (972) de Shilcars, al final de la mafiana. Tras algunas reflexiones del grupo sobre la

situacion actual del planeta y de su humanidad, Aumnor nos ha dado el siguiente comunicado.
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973. LIGEROS COMO UNA PLUMA, CON UNA ALIMENTACION ADECUADA

Amados, soy Aumnor.

Estoy aqui con vosotros pero por trabajo; aunque gustoso de gozar de vuestra presencia. Y
anticiparos también de que la Confederacién va a poner todo su esfuerzo en proporcionaros
salidas, vertientes de trabajo en las que podais especializaros y cumplir asi con la mision

encomendada.

Sabemos positivamente que en vuestra condicién, supeditada a factores egoicos, de baksaj,
circunstancias también muy complejas, puesto que la mente humana de vuestro nivel lo es
muy compleja, por su imperfeccién implicita, por haberse construido, disefnado y puesto en
marcha vuestro cuerpo fisico precisamente de residuos estelares, por todo ello, por dicha
imperfeccion, habremos de indicar que cualquier trayectoria, propdsito, proyecto a realizar, ha

de resultar dificil.

Porque los elementos puestos en cuestion, herramientas totalmente necesarias que son
vuestros cuerpos y mentes, han de trabajar en precario, precisamente por dicha imperfecciéon

constitucional.

Sin embargo, contemplar la posibilidad de que con dicho esfuerzo conscienciativo, que se
produce no porque nosotros hayamos empleado técnicas agresivas, manipuladoras,
genéticamente hablando, sino producto de una propia reflexién interior, puede producir su

fruto, indiscutiblemente.



Imaginad por ello que llegais al proyecto final, a su realizacién, y os separais muy mucho de
esa materia imperfecta de la que sois objeto, la sublimais y la convertis en oro; ese plomo de la
personalidad se convierte en oro, e indiscutiblemente puede proporcionaros un gran bagaje

intuitivo de conocimiento. En definitiva, de una gran humanidad.

El reto es importante. Es dificil, pero hay signos internos y externos, segln nuestros calculos,
segun nuestros parametros también, de que ello es posible. Y si ello se hace posible, habremos
reivindicado una vez mas el hecho de que puede transformarse la burda materia en oro puro

de 24 quilates, metaféricamente hablando.

Habremos dado contestacién a muchas incégnitas, a planteamientos distintos, diversos vy
muchas veces dispersos, que anidan en el seno mismo de este universo holografico cuantico.
Por tanto, multiverso compuesto de espacios, mundos paralelos, y con ingente cantidad de
planteamientos psicolégicos y mentales de muy diversa consideracidon y, evidentemente, de

gran valia. Aunque indudablemente también no perfectos.

Creo os podéis dar cuenta se trata de un gran experimento césmico el que se realiza por estas
latitudes. Han pasado unos afios y evidentemente el proceso se esta afianzando. Nuestra
opinidn es de que venceréis, y lo habréis hecho sin apenas interferencia por nuestra parte, que

esto es de lo que se trata.

Estais sintonizando debidamente esa onda de afines por los campos morfogenéticos. Todos
aquellos planteamientos psicoldgicos que estdn en vuestro nivel se unirdn y se materializaran

en una realidad.

Una realidad que hard posible, en un instante tan solo del tiempo y del espacio, puedan
unificarse criterios y avanzar en una sola direccion muchos miles de seres humanos que, como

vosotros, estan trabajando en pos de este gran acto de transformacién.

El tiempo es relativo. A veces para desarrollar un proyecto se requieren afios de estudio,
pacientes trabajos de especializacion, fracasos incluidos. Y alguna que otra vez se propicia el
éxito en un instante. Y esto es lo que puede suceder, en esta presente humanidad. En un

instante, relativo también, puede transformarse un pensamiento.

De la misma forma que se han transformado pensamientos, relativamente en muy corto
espacio de tiempo, tal vez con una melodia, con una reflexiéon, con un mensaje subliminal...
Cualquier aspecto de este tipo puede hacer posible que la mente humana cambie y se

transforme positivamente.



Asi que veremos, veréis sin duda alguna todos vosotros, como el esfuerzo habra valido la pena.
Tenedlo presente: “Quién rie ultimo, rie mejor”. En este caso se espera Unicamente por

vuestra parte humildad; no vanagloriarse de los adelantos y progresos que vayais propiciando.

Ahi mismo tendriais motivo para ello. Vuestros Muulaterios, Casas Tseyor, filosofia,
pensamientos, ejercicios, talleres, literatura en general, instituciones que habéis creado, de la
nada pero las habéis creado y os sirven para el progreso de vuestras personas y, con todo ello,
trasladar al mundo vuestro proceder, vuestro pensamiento y preparar a vuestros afines para el

cambio, insufldndoles un pensamiento de esperanza.

Sabéis positivamente lo que ello significa. Cuando se estd en la mayor desesperacion, en una
gran angustia, cuando los medios materiales de los que disponemos habitualmente, en este
caso vosotros, desaparecen, cuando las dificultades en el camino se hacen cada vez mas duras,
cuando habéis de caminar descalzos por ese camino sin camino, por ese pedregoso desierto...,
todo ello hace que, con vuestro mensaje, inundéis de esperanza los corazones y mentes de

vuestros congéneres.

Si conseguis trasladar la ilusién, la alegria, la esperanza por un mundo mejor, mas armonizado
y libre, habréis cumplido. Esto es asi, evidentemente, pero también habréis estado
cumpliendo, trasladando a los demas ese mensaje de ilusidn y de esperanza por un mundo

mejor para vosotros mismos, vuestros hijos, nietos, y gentes en general.

Habréis transmitido también la idea de hermandad, porque aqui no hay diferencias, aqui todos

somos iguales, estamos en el mismo nivel.

Y creo que si sois o estdis atentos al mensaje de Tseyor, apreciaréis que esto es asi porque en
todas las corrientes de pensamiento que puedan existir en el mundo en el que os relacionais,
podréis observar que no hay diferencias, que todos pensais igual cuando vuestro mensaje llega
a los demds, y los demas se dan cuenta que el mensaje que reciben es afin a sus

pensamientos, sean de la raza o de la cultura que sean.

Eso os ha de animar a proseguir en este proceso del perfeccionamiento del pensamiento.
Porque en la medida en que os empleéis en ello, os esforcéis y sepais aprovechar la energia
gue de vosotros dimane, producto de este planteamiento filoséfico y creativo, en la medida en

gue todo ello avance, nosotros podremos avanzar con mas y mejor especializacion.

En mas de una ocasién, mis hermanos y hermanas, en este caso Noiwanak Ultimamente, os
han patrocinado ideas para la transformacion, os han mandado instrucciones, os han dado
referencias y siempre en funcién de vuestros planteamientos, siempre teniendo en cuenta y

respetando, al mismo tiempo, vuestro nivel.



Mas si avanzais, mas si os esforzais, si 0s desapegais, si 0s amais entre vosotros, os sentis mas
y mas hermanados, eso hard subir vuestra vibracion y podremos dar entrada a mas y mejores

capacidades de entendimiento.

Os podremos facilitar, ademas, conocimientos que os van a permitir mejorar vuestra

tecnologia y experimentos.
Os podremos ayudar mucho mds en las extrapolaciones.

Os podremos indicar caminos a seguir, como puedan ser puertas interdimensionales que os

permitan el traspaso hacia zonas de conocimiento insospechado.

Os podremos facilitar también la manera con que podais acceder a claves para abrir zonas que
permitan investigar, en general, y no voy a definir cudles zonas, ya en su momento se

indicaran.

Y todo ello, especialmente lo vais a conseguir si seguis con ese procedimiento de unidad. Si
sabéis ser pacientes, si os amdis y respetdis, claro estd, y a veces retrasais vuestro paso para

gue los demds puedan seguir avanzando, juntos, unidos.

Recordad también que no nos interesa la cantidad, nos interesa la calidad. Y en ese aspecto
rechazamos de plano el proselitismo, rechazamos de plano el interés que pueda proporcionar

el conocimiento que vayais departiendo.

Rechazaremos todo aquello que se consiga por medio de la violencia, de la impaciencia, de la
envidia, de la soberbia... Cuantos proyectos se edifiquen bajo estos conceptos, se anulardn por

si mismos y se perderan en el tiempo, desaparecerdn, se evaporaran.

Sed prudentes, no os dejéis llevar por la ambicién. Tendréis momentos en los que dispondréis

de gran capacidad, en muchos aspectos, pero no os dejéis engafiar por todo ello.

Sed humildes, sed también buenos y prudentes administradores de los bienes que se os

depositen, bienes de todo tipo.

Sed simples transmisores de la energia, no sois ni mejores ni peores que cualquiera, no sois
sanadores, sois humildes transmisores de energia, repito, humildes, porque con la humildad
precisa conseguiréis transmitir la energia, ser auténticos canales de sanacién. Con todo ello,

avanzad.

Recordad las palabras de vuestro amigo y hermano Aumnor: vais a disponer de gran
capacidad, porque ahora es el momento. Ahora es el momento de trabajar por vosotros y por

los demas, especialmente trabajar por los demas.



Sobre todo, trabajar para los mas débiles, para los indefensos, para los enfermos. Trabajad con

celeridad. No habra enfermos, no habra necesitados, si sabéis actuar con humildad.

¢Qué mas os puedo indicar que no sobrepase mis capacidades de informacion? ¢Qué mads os
puedo decir para que por vosotros mismos intuyais que en vuestras manos esta la solucién? La
solucién de miles de seres humanos que, como vosotros, miran impacientes el despertar de un
nuevo dia. Llevadles la ilusién y la esperanza, repito. Que sea un nuevo dia de verdad. Vosotros

tenéis capacidad para ello, en vuestras manos esta que lo consigais.

Si progresais, poco a poco os iréis transformando, vuestros cuerpos regenerando,
transmutando. Y apenas os deis cuenta seréis otros y otras, elementos validos para abandonar

el residuo césmico y convertirlo en oro puro.

Amados hermanos y hermanas. Creo que con esto es suficiente. Hasta dentro de un tiempo,

nos veremos.:
Amor, Aumnor.
Castafno

Gracias, Aumnor, por este mensaje tan optimista y esperanzador que nos has dado, cuando
estdbamos haciendo aqui reflexiones un poco pesimistas sobre el proceso que se estd viviendo
en este momento en la Tierra, y también los intereses contrarios que estan visibles también, y
gue actuan, sin duda alguna, pero eso no es obstaculo para que haya, como tu mismo has
dicho, soluciones alternativas de la Confederacion y de todas las personas conscientes que han
venido aqui en este momento de la humanidad, para trabajar precisamente para que el
experimento cdsmico que se esta realizando en la Tierra, y del que nos has hablado, salga bien,

y no mal.

Sabemos que aqui se estan confrontando dos formas de entender las cosas, en el universo,
una mas jerarquica y controladora, y otra mas libre, hermanada, abierta, basada en el libre
albedrio, que es en la que estamos nosotros. Pero unos y otros utilizan sus procedimientos,
podriamos decir, a veces unos mas éticos que otros. Ahora es el momento decisivo de esta
confrontacién y nosotros tenemos muchos recursos internos y muchas posibilidades a nuestro
favor, muchas mds de las que podamos imaginar, como tu nos has dicho. Y tenemos que tener
confianza, esperanza, alegria, y saber que lo podemos hacer completamente. Pero si vamos
con pesimismo y pensando que no hay manera, nosotros mismos nos boicoteamos, nos
saboteamos y le hacemos el juego a los que no quieren que mejore la cosa. Estamos, sin

saberlo, haciéndole el juego a los que no queremos hacerle el juego.



Por eso, este mensaje es maravilloso, nos abre muchas puertas, muchas esperanzas. Hay
muchas posibilidades, hay mucha gente esperando ese mensaje y muchas consciencias que
estan despertando. Y esa es la sensibilidad que tenemos que tener nosotros, buscar personas
gue también resuenen en la misma onda. Una estimacién reciente indica que mas del 50 % de

la actual humanidad se ha dado cuenta del engafio al que estamos sometidos.

Entre lineas hay muchas cosas que se pueden entrever, no quiero presionarte mucho
preguntdndote, pero se estan abriendo posibilidades inmensas ahora de tipo cientifico,
tecnoldgico, biotecnoldgico, con descubrimientos importantes para mejorar la vida, la salud y
las condiciones de existencia y subsistencia en la Tierra. Como tu has dicho, se puede
solucionar todo, los problemas de salud, alimentacidn... Y en nuestras manos esta conseguirlo,
en un sentido diferente al panorama que se ve ahora. La Confederacién tiene todos los
medios, pero claro no los puede poner si no hay una conciencia que sea capaz de utilizarlos

adecuadamente.

En ese sentido, te preguntaria, en el terreno de la biotecnologia y la alimentacién qué

soluciones podemos entrever como a nuestro alcance.
Aumnor

Hasta donde sea posible habréis de utilizar los medios a vuestro alcance. Sin embargo, iréis
observando como va transformdndose, de alguna manera positivamente, para el que
despierte a este respecto, la cadena tréfica. Se ird mejorando, indiscutiblemente, porque
emplearéis en ello la propia consciencia, la inspiracidn, la intuicién y vuestra capacidad, tanto

fisica como mental para ello.

Poco a poco iréis incorporando elementos mds sanos o mas saludables, empleando técnicas

muy sencillas, evidentemente por medio de la tecnologia a vuestro alcance, no lo dudéis.

No podéis vivir artesanalmente, como podian hacerlo vuestros antepasados, habréis de
cabalgar sobre los lomos de auténticos caballos voladores, y habra de ser mixta la utilizacion,
empleando, como digo, la debida tecnologia. Un desarrollo de capacidades, en el campo de la
alimentacion por ejemplo, que os hara abandonar, sin ningln acto cruel de desapego ni

esfuerzo, la ingestién de animales o seres vivosZ,

Emplearéis alimentos que os satisfaran, pero lo serdn de no animales o seres vivos, y los

aplicaréis segun vuestra posicidon psicoldgica y mentalidad, y los transformaréis a vuestra vision

como elementos tradicionales pero serdn de no animales o seres vivos.2



Emplearéis técnicas que en cualquier habitacion podréis aplicar, en un rincon preparado
adecuadamente, cualquier solucion alimentaria que se precise. Y de esto os daréis cuenta en el
momento en que miréis al exterior y os dejéis llevar también por el conocimiento tecnoldgico
existente. Y obviamente recibiréis la ayuda integra de todos aquellos elementos con

conocimientos suficientes para ello.

Este es el cuadro inicial, una buena alimentacién, que conseguiréis sin apenas daros cuenta,
gue vendrd practicamente al instante, relativamente, claro estd, pero que cambiara vuestros

habitos y costumbres, y este sera un principio de sanacion.

En el aspecto material, podréis construir todos vuestros elementos para vestido, calzado,

médicos..., con tan solo una mirada a vuestro monitor, pidiendo informacion.
Amigos, amigas, pensad en futuro, pensad con esperanza. jEl futuro es vuestro!
Ayala

Infinitas gracias por este hermosisimo mensaje que das a toda la humanidad, y nosotros aqui,
como grupo Tseyor, el privilegio que tenemos de ser depositarios del mismo. Entendemos que
hay una conexién clara y concisa, entre tu mensaje y el de nuestro amado hermano Shilcars,
gue nos dio esta mafiana. Y mi sintesis es que todo estad aqui, todo lo tenemos en la mano,
pero que ahora nosotros tenemos que tomar plena consciencia de tamafia empresa. Sabemos
gue el cosmos no da nada regalado, pero el sacrifico tampoco es tan grande, como lo
entendemos. Porque si asumimos el mensaje, en paralelo con nuestro compromiso, pues tiene

que ser facilmente realizable, mas alla de las dificultades de llevarlo a la practica.

Creo que nos han dado un impulso increible y que lo vamos a integrar. Creo que es el sentido

de todos los hermanos.
Aumnor

Puedo afiadir, a tus comentarios, muy interesantes y ciertos a la vez, dos palabras: desapego,

despegue.

Tendréis que ser mucho mas sutiles para avanzar en el campo de la extrapolacién mental. Con
esos cuerpos burdos, repletos de intoxicadas sustancias, propias en los animales no racionales,

se evidencia un atraso en ese proceso evolutivo, y entre comillas, “adrede”.

¢Hay alguien interesado en que vuestras cabezas no levanten el vuelo? Vosotros os
contestaréis, pero ingiriendo productos toxicos del ambiente, poco naturales, en todos los

aspectos, obviamente no se alcanza la volatilidad.



Tenéis que ser ligeros, como una pluma, graciles, resistentes a la vez, y eso lo alcanzaréis con
una alimentacién adecuada, pero muy distinta de la que actualmente hacéis uso. Y no se pone

en evidencia a nada ni a nadie, porque es lo que hay.

Pero os brindamos la posibilidad de que veais otras posibilidades, otras realidades para hacer

efectivo ese desapego y ese despegue al que me he referido.
Castafo

Bueno, lo que nos propones, Aumnor, es la alimentacidn vegana. Entonces, al utilizar
productos alimenticios de origen animal hay varias cuestiones. Como tu dices, el medio nos ha

llevado a ello, es lo que hay, pero eso tiene que cambiar, evidentemente.

En primer lugar, por motivos éticos, los animales son nuestros hermanos, tal vez menores o
iguales, y no podemos ingerirlos. Yo siempre he tenido en eso un cuestionamiento moral,
aungue unas veces he sido vegetariano y otras no, la mayoria no lo he sido. La conciencia la
puedes anestesiar, y entonces te los comes sin sentir nada, en eso veo un sintoma de retraso
en mi evolucién. Las sociedades armonicas del universo no comen animales, nuestros
hermanos H1, y nosotros tenemos que llegar a eso. Tenemos que, de una vez por todas,

asumir una conciencia gue mejore la actual alimentacién.

También te queria comentar, todas las investigaciones que se estan haciendo en relacién con
la microbiota del intestino, que tiene una impresionante repercusién en la buena o mala salud
del organismo. Por eso, cuidar la microbiota es esencial para que nuestra salud esté bien. Eso
ya, en Tseyor, lo sabemos desde siempre, pues lo primero que nos pusisteis fue el hilo dorado
unido al apéndice, para proteger el sistema inmunitario. La inmunomodulacion del organismo
depende de la microbiota del intestino, con una serie de repercusiones con el autismo, el
alzheimer, con el parkinson... Es algo que se esta descubriendo ahora. También la energia del

pan”, unida al pancreas y este a su vez a todo el sistema linfatico. O el gen del GATO, que

tenemos que activar y poner en uso para la transformacion de nuestros organulos.
Aumnor

Poned dos y nosotros pondremos doscientos.

Capitel Pi Pm

Respecto a los animales vivos, de los que nos has hablado, iquiere decir que tenemos que

alimentarnos solo de vegetales?

Aumnor
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Si hemos de ser sinceros, estamos pensando mas alld de todo esto, incluso que os podais

alimentar, Unica y exclusivamente, del aire que respirais.
Escampada Libre La Pm

Me llama mucho la atencidn que los ultimos comunicados que estadis dando, repetis
continuamente “ahora es el momento”. Es como que todo lo que nos estais diciendo lo
pongamos ya, no manana, ahora. Es una reflexidn que me hago yo. La mejor forma de

empezar es con respecto a la alimentacidn y desde ya. ¢Es asi?
Aumnor

Si, pero no propugnamos que os debilitéis y no aceptéis los alimentos habituales ahora. Todo
es un proceso, tenéis entre vosotros elementos que os pueden proporcionar ideas e incluso

alimentos mds puros que los que actualmente ingeris.

Buscad aquellas partes sanas, saludables, de los alimentos. E iréis modificando vuestros
planteamientos, en la medida en que modifiquéis vuestros pensamientos. Ved que es facil, ved

gue es sencillo.

La agresividad que pueda existir en vuestro organismo lo es por ingerir alimentos inadecuados,
muchas veces toxicos. Esmerad la alimentacion, el cuidado de la misma, comed con

moderacién, tened pensamientos alegres, confiados, hermanados, compartid.

Compartid vuestros pensamientos, amorosos, por cierto, y veréis como poco a poco vuestro

pensamiento se modifica, se amplia y se vuelve mucho mas objetivo.
Lo Tienes Todo La Pm

Muchas gracias, Aumnor. Supongo que el medio empezard a poner trabas, cuanto mas lo
intentemos. Supongo que nos iras ayudando y nos daras sefiales, herramientas sé que las
tenemos, para encontrar la salida, pues supongo que cuanto mas lo intentemos nosotros, el

medio mas se pondra en contra. Es la reflexién que me venia.
Aumnor

Ni mucho menos os llevaremos de la mano. Como hemos indicado en mds de una ocasion, no
credis nada de lo que os decimos, y tenedlo presente: cualquier iniciativa que llevéis a cabo

sera por vuestra cuenta y riesgo.

Sed prudentes, mejorad vuestra objetividad, y asumid vuestros éxitos, de la misma forma con
gue habréis de asumir vuestros fracasos. Porque unos y otros formardn parte de vuestro

deambular.
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Jordi

Buda llegd a experimentar que comiendo un grano de arroz al dia estaba bien, pero si comia

menos de un grano, estaba débil. Lo que necesitamos es un grano de arroz para vivir.
Aumnor

Agradecemos tu informacidn, pero respetamos a los demas fractales y no vamos a opinar.
En el Ojal La Pm

A qué te refieres cuando dices que no comamos animales vivos, ¢éa que tengamos una

alimentacion vegetariana o vegana?

Aumnor

Si no ingeris animales o seres vivos, ¢qué vais a comer, si no?
Electron Pm

Vegetales.

Ayala

Sin necesidad de comer animales vivos, podremos ingerir alimentos que lo parezcan, pero en

realidad lo sean de origen vegetal.

Jordi

éCon el agua de mar se puede vivir, pues contiene todos los elementos de la tabla periddica?
Aumnor

No podemos interferir en fractales distintos a los de Tseyor.

Castafio

Los minerales no se pueden ingerir, si no es con compuestos organicos.

Puente

Ultimamente se estd hablando de una impresora que puede fabricar érganos humanos, a
partir de células madre. Si con una impresora 3D se pueden construir érganos, éiqué no

podremos hacer?
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1 Aumnor habitualmente se comunica con nosotros al comienzo de cada nueva etapa grupal.
2 Aumnor, comunicado 974 .- “Podemos afadir lo de seres vivos.”

3 Alimentos gue tengan la apariencia de ser de carne o pescado, por ejemplo, pero que en
realidad sean elaborados con semillas de alto rendimiento. Tal vez ahi la impresora 3D pueda
ofrecernos un amplio abanico de formas de presentacidn de alimentos con apariencia de

tradicionales o habituales.
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