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Benéfica Amor Pm saluda a los presentes y realiza el mantra de proteccién junto con
Resplandor Otofial La Pm, informan de las actividades que han realizado hoy, hicieron una
extrapolacion al Templo de los sabios de Mazatlan, nos comunican sus resultados. Luego
hicieron la misma pregunta a las Cartas de Uommao. Realizan la Letania de Tseyor. Escuchamos

el Taller de transformaciéon de impresiones hacia el optimismo. Con la musica de fondo del


http://tseyor.org

primer movimiento de la 52 sinfonia de Beethoven, realizamos la contemplacién de la
psicografia de Aumnor “Sugerencias del pez para 2026: Equilibrio e intuiciéon”. Comunican el
contenido de una mesa redonda sobre el Equilibrio y la intuicién, presentando las sintesis de
varios comunicados. Hacen un recuento de lo vivido en este ultimo afio: Con Propdsito La Pm,
Resplandor Otofial La Pm y Benéfica Amor Pm. Informan de las actividades de divulgacién

llevadas a cabo este afio. Finalmente leen la conclusién que han redactado.

TAP 264. MOMENTO DE EQUILIBRIO DE CUERPO Y MENTE

o0o

EL MISTERIOSO NUMERO 144.000 DEL APOCALIPSIS

o0o

Colegas, soy Rasbek.

Un saludo muy afectuoso, amigos, amigas, hermanos y hermanas de Tseyor Panama. Aqui, un
placer estar con todos vosotros y, ya sabéis, os invitamos a visitar cuando querais, como lo

estais haciendo, o a partir de ahora, nuestras bases aqui en Mazatlan.

Obviamente, el Consejo de Sabios esta abierto a dar informacion y ayudar en todo lo posible,
en este periodo de cambio, trascendental por supuesto. Y que se esta perfilando de forma
cada vez mas claramente y que marca un objetivo, que es el de la especializacién: el trabajo de

autoobservacion, divulgacién, retroalimentacién, todo eso lo sabéis.



Pero ahora es el momento en que hemos de tomar en serio y, mas que en serio, tenerlo en
cuenta y muy presente, que ya no es tiempo de perder el tiempo, valga la redundancia, sino
gue es momento de emplearse a fondo poniendo el vehiculo fisico-tridimensional a punto,

nuestra mente y cuerpo también. Cuerpo y mente, como es natural, en equilibrio.

Y no serd que no habremos hablado en muchas ocasiones de equilibrio, pues ahora aun es
mucho mas importante. Porque sin equilibrio completo, auténtico, real, efectivo, perfecto,
entre mente y cuerpo, no hay posibilidad de desapego. Y cuando me estoy refiriendo al
desapego, es precisamente a ese espacio en el que nos es posible la extrapolacion. No hay

extrapolacion si no hay equilibrio.

Si el individuo estd en desequilibrio, podrdn pasar afios y afos y estara exactamente igual. No
podrd dar ni un pequeiio salto. Ya digo, ni un pequefio salto, porque este se da cuando se estd
en equilibrio. Y claro, hemos hablado tantas veces en eso de estar en equilibrio y que, en el

fondo, es el no pensamiento.

¢Tan dificil es el no pensamiento? Cuando queremos tomarlo en serio y trabajar eficazmente
en ese aspecto, por lo que se puede decir que es el trabajo interior, a pesar de todos los

ejercicios, talleres, cartas...

Y préoximamente aun mas informacidn sobre el aspecto de interiorizacién que se dara, por
supuesto, y se ird suministrando igual a aquella fuente que brota sin cesar y da de beber al
sediento, en este caso al sediento espiritual. Con todo y eso, cuesta entender lo del no

pensamiento.

Cuesta entenderlo porque precisamente el medio se pone en medio. Se pone enfrente, cual

muro. Pero es un muro que tenemos que analizarlo y entenderlo también.

Porque, claro, hemos de referirnos siempre metaféricamente, porque es asi como tal vez se
entienden mejor los ejemplos, en base a simbolos. Pero simbolos que pueden dar luz a

nuestro entendimiento.

Y en ese aspecto, el medio pone barreras porque no entiende. No entiende lo que pasa. Y al no
entender lo que pasa, porque estd embargado en una serie de pensamientos muy personales,
territoriales, materiales, etc., eso le impide llegar al equilibrio al que me he referido. Y es

entonces que no hay manera.

Y cuando uno o una no entiende un determinado procedimiento, o una determinada filosofia,
0 un pensamiento concreto, pues como no lo entiende, lo rechaza por sistema. Cuando tendria

que ser al contrario, no entendiéndolo en alguln aspecto, pues tratar de profundizar en él.



Porque tal vez profundizando, entenderemos y llegaremos a comprobar si verdaderamente tal
o cual pensamiento merece la pena trabajarlo, experienciarlo. Pero si de buenas a primeras lo

rechazamos, aqui ya no hay posibilidad de avance.

Y este es el mecanismo que utiliza el medio, en este caso el ego, muchas veces por pereza,
muchas veces también por influencias, porque las mentes estan alteradas. Y, cada vez mas,

por el medio propio, por las circunstancias, por la quimica en general.

Y no vamos a profundizar ahora en ese tema, porque habra tiempo de desarrollarlo mas

ampliamente. Pero, en definitiva, hay un gran muro de oscurantismo.

SOBRE EL MISTERIOSO NUMERO 144.000 DEL APOCALIPSIS

No obstante, un factor muy concreto, del mds alld para entendernos, intenta penetrar y
romper con su propia barrera de ignorancia incluso. Y aln en su deseo de prevalecer, intenta
situarse nuevamente, o resituarse, en este plano en el que ahora mismo estamos, que es en
este paréntesis, porque se da cuenta de que su barco, su nave se hunde. Y cuando se hunde,

los primeros que abandonan el barco son las ratas.

Y, en este caso, los habitantes de las infradimensiones temen, por supuesto, perecer y quieren
salvarse. Buscan afanosamente la luz, agarrarla, poseerla. Luz que se ve a gran distancia,

digamos que en plena oscuridad una simple cerilla puede alumbrar todo un universo.

Y los habitantes de los submundos penetran en nuestros espacios mentales muchas veces
facultados por la inconsciencia del propio elemento que se rinde a los placeres, al deseo y un

largo etcétera.

Toman posesidon. Poco a poco ese ejército del submundo toma posesién de un organismo
social que podriamos decir es vital y le procura desequilibrio. Pero procura desequilibrio en
todo ese proceso, porque no entiende que este se basa en la comprensidn, en la paciencia, en

el no deseo, en la humildad mas profunda.

Pero claro, éicdmo vamos a esperar que elementos con un gran apego y un deseo de
supremacia terminen siendo humildes? ¢ Humildes servidores de los demds?, esto es casi como

un imposible.

Vamos a dejarlo aqui, amigos, amigas, hermanos y hermanas. Vamos a dejarlo aqui y comentar

algo mds que también nos pueda servir de reflexion.

Y volviendo al tema del equilibrio, es logico y natural, tal y como hemos indicado en esta y

otras ocasiones, que el equilibrio ha de ser fisico y psiquico.



Si hay desequilibrio fisico, no existira equilibrio y, si es psiquico, pues tampoco existira tal
equilibrio, porque ahi abundaremos, tal vez, en el dogmatismo, en el fanatismo, en Ia

incredulidad y un largo etc. Asi que necesitamos equilibrio por ambas partes.

Nosotros, cada uno de nosotros, como microparticulas, somos una especie de esfera y, dentro
de dicha esfera, si es que podemos denominarlo asi, en el interior de esa esfera imaginativa,

estd todo nuestro potencial.

Y dicho potencial estard en equilibrio, o ha de estarlo, y es cuando florece. Y lo mismo es si

estamos hablando del microuniverso, como si nos referimos también al macrouniverso.

El macrouniverso es como una esfera que lo contiene todo, contiene todo el mundo de

manifestacion.

Y esa esfera se mueve por el 144.000, eso es, por un numero que en realidad es el de
14.400.000.000 de habitantes y que, mitad por mitad, 7.200.000.000, estaran en un mundo

paralelo, en los distintos mundos paralelos.

Y su otra mitad 7.200.000.000, los habitantes que han de abundar en este mundo

tridimensional.

Y si esas dos partes se mantienen en equilibrio, producen también una evolucién de tipo

humanitario.

Por tanto, el planeta Tierra, vamos a entender también que es un fractal y, dicho fractal, en
forma de esfera contiene la suma de todos esos elementos, pero estos lo han de estar en

equilibrio.

Cuando en este mundo persiste el desequilibrio, es entonces que habremos de reflexionar al

respecto y preguntarnos el porqué de dicho motivo.

El motivo macro es el mismo que se produce en el micro. Todo el desequilibrio que podamos
tener cada uno de nosotros y cada uno somos un fractal, ese mismo pensamiento de

desequilibrio micro, ha de redundar igualmente en el macro.

Digamos que se estd produciendo un desequilibrio macro, porque parte de la poblacién que
tendria que estar en la zona paralela e invisible, estd apareciendo, por deseo, en la parte
visible. Alterando esta otra parte que hemos hablado de los 7.200.000.000 millones de

habitantes.

Ahi hay evidentemente un desequilibrio y este procura desestabilizacién planetaria. Porque

esa parte de desequilibrio se ocasiona precisamente por ignorancia.



Asi que reflexionemos al respecto y entendamos que todo lo que es arriba es abajo y que
14.400.000.000 cabalisticamente suma 9 y los 7.200.000.000 de elementos de cada una de las

dos partes, suman también cabalisticamente 9, lo que se nos estd indicando nacimiento.

Y el nacimiento a partir del 7, que es el Ich, al 8, que es el infinito, por lo tanto ahi no hay

tiempo ni espacio y pasa a recrearse nuevamente en el 9, en la creacion.

Digamos, amigos, para terminar, que habremos de entender que precisamente todos unidos
formamos parte de este fractal planetario y que Unicamente con unidad, hermandad,

paciencia y amor venceremos.

Amados, colegas, amigos, amigas, os mando mi bendicion.
Amor, Rasbek.

Sala

Gracias, hermano Rasbek, y gracias también a los hermanitos de la base de Mazatlan. Un gran

saludo para ellos y al Consejo de Sabios igualmente.
Benéfica Amor Pm

Gracias Rasbek por aclararnos aun mads, por recordarnos el trabajo a realizar, a meterle mas

accién y con prontitud.

En estos momentos, por mi parte, no tengo preguntas porque me encantaria volver a

escucharte para poder reflexionar e interiorizar mas el tema.
Resplandor Otofial La Pm

Hola, Rasbek, en estas convivencias que nosotros hemos tenido, siempre se nos ha planteado
y nos hemos venido planteando que hemos hecho mucho trabajo, pero siempre nos queda

como que ¢como terminar de llegarle a esos autéctonos?
Y siempre nos hacemos la pregunta: ¢Qué nos falta? ¢involucrarnos mas?

Algo que ya nosotros de repente sabemos, pero es que como en ese momento que tu dices
gue hay un muro, quizas entonces ¢ébuscar cual es ese muro que no nos ha permitido cémo

gue terminar de hacer la conexion con estos autéctonos aca en Panama?

Rasbek



La solucidn la acabais de indicar, buscar, buscar los motivos, pero esos motivos no de una
forma intelectual. No voy a dedicarme unos minutos a pensar y luego ya lo dejaremos y a otra

cosa, no, no.

Se trata de vivir conscientemente, las 24 horas del dia, repito, con autoobservacion,
ciertamente, pero hay mas y vosotros lo sabéis, vosotros y vosotras lo sabéis: habéis de

enriquecer al conjunto y habéis de crecer como equipo.

Buscad, moveros, abriros, sed valientes. Panamad se destaca por su gran espiritualidad, Panama
ahora, con Tseyor, tiene posibilidades de alzarse vencedor en el aspecto espiritual, en un

sentido humilde, amoroso. ¢ Qué mas puedo indicar?

No puedo hacer el trabajo por vosotros, la Confederacién tampoco, podemos ayudar, pero el
primer paso tenéis que darlo vosotros. Y si en realidad no crecéis, pues no pasa nada, todo

esta bien.

Pero si no se crece, tampoco crece la comprension.

Benéfica Amor Pm

Eso lo hemos intuido, pero vamos hacia adelante, vamos a accionar y a meterle velocidad.

Cuando hablo de meter velocidad es eso, el buscar del que tu hablas, el hacer. Agradecidas de

esto.

Solicitamos el reconocimiento. Vamos a ver que nos dice Shilcars. Adelante, Sala y Puente.

SHILCARS

TALLER DE RECONOCIMIENTO

00o



Amigos, amigas, hermanos y hermanas de Tseyor soy Shilcars de Agguniom.
Adelante con el reconocimiento, vuestras réplicas estan preparadas para ello.
Con Propdsito La Pm

Hola, hola, feliz tarde, amados hermanos, amadas hermanas, todos. Gracias, amado hermano

Shilcars, he estado todo el tiempo presente con todos ustedes, los quiero muchisimo.

Y bueno, estoy aqui, amada réplica, para escuchar mi reconocimiento. Un abrazo grande.
Shilcars

Con propdsito, pero eficaz. Adelante.

Resplandor Otofial La Pm

Buenas tardes, amados Shilcars, si la réplica tiene algo que decirme, aqui estoy para recibirla.

Gracias.
Shilcars

En otono, un retofio. Eso indica que estamos en un periodo de nacimiento y que el parto se va

a producir tarde o temprano. Y mas bien temprano que tarde. Asi que, aviso para navegantes.
Benéfica Amor Pm

Hola Shilcars, le pido a mi réplica si tiene un reconocimiento. Gracias.

Shilcars

Un valor incalculable es el que Benéfica Amor dispone. Y no es cuestion de guardarlo en cajas
de seguridad, alejadas del gran publico, sino de abrirse al publico y mostrar la belleza que en

ellas anida.

Benéfica Amor Pm

Gracias, Shilcars, por estos reconocimientos. Gracias a nuestras réplicas.

Y vamos ahora a pasar, si se puede, a la energetizacién. Gracias.

Sala

Pues adelante con la hermanita Priora Colorea Copiosamente. Adelante, hermana.

Colorea Copiosamente La Pm



Gracias, hola familia, por aqui, amados hermanos, ya estoy preparada cuando ustedes quieran.

Gracias.

AU OM

ENERGETIZACION DE AGUA, PIEDRAS, SEMILLAS Y ELEMENTOS

00o

Amados hijos mios, soy Aium Om.

Gracias a Shilcars por haberme cedido el canal para poder estar con vosotros, aunque en
breves instantes, pero la cantidad no importa, sino la motivacién. Y la motivacion esta a flor de

piel, siempre lo ha estado.

Animo, Panamd. Hermanos tseyorianos, no os domais, hay mucho trabajo por hacer, hay
mucha necesidad por dar cumplimiento a tanta necesidad, valga la redundancia, que existe en

el dmbito espiritual.

Y es logico y natural que existan impedimentos, obstaculos. Y los seguiran siendo cada vez mas
fuertes, mas agresivos, porque el impetu de este medio es la autodestruccién, lo iréis

comprendiendo vy, si lo vais comprendiendo, iréis avanzando.

Y si vais avanzando, os reforzaréis fisica y mentalmente y esto quiere indicar que el equilibrio

serd progresivo y constante. Y con todo ello, venceremos.

En vuestras manos estd, os apoyaremos siempre, al menos mi humilde persona asi lo hara.

Tened confianza en vosotros mismos primero y todo se dara por anadidura.



Como lo esta haciendo ahora, habiéndose abierto el Tseek por medio del Beh y Sayab, y
haciendo su real presencia, el pequefio Christian, que con mucha fuerza energética, esta es la
palabra, estd invadiendo corazones, besandoos, abrazandoos. Uniéndonos en un canto comun,
colocandonos dentro de un testo protector muy potente, porque estamos desprendiendo
mucha, mucha luz, y no es cuestidn de que el fractal se distorsione y se reblandezca, sino que

se refuerce.

Asi que el pequefio Christian estd, por decirlo de una forma simpatica y amistosa, tapando
agujeros, grietas, reforzando al equipo y, seguramente, el equipo tomara conciencia y cual
semilla en buena tierra crecerd y se convertird en un gran arbol del Castafio. Este es su finy

objetivo, el tiempo dira.

Amada hermana, Colorea Copiosamente, pon tus manos sobre los elementos a energetizar:
piedra, agua, semillas, personas, hermanos, el propio fractal de Tseyor, incluso el fractal
planetario, y que todos reciban la impronta y se refuercen en un conjunto amoroso y de

hermandad.
Pronuncia conmigo las siguientes palabras:
ATSUM BENIM ARHAM

Amados hermanos y hermanas, me despido de todos vosotros besando humildemente

vuestros pies.
Mis bendiciones. Amor, Aium Om.
Sala

Gracias, hermano Aium Om vy gracias a la energia del pequefio Christian, que como siempre es
sanadora, siempre la notamos y ese beso que a veces nos mandas lo recibimos con gran
alegria. Y gracias a la hermana Colorea Copiosamente, damos paso a las hermanitas de Tseyor

Panama.
Benéfica Amor Pm

Estamos muy agradecidas, Aium Om, por tu amor, por tus palabras, Shilcars, querido Rasbek, a
nuestra querida Triada de Apoyo al Puente, a nuestros hermanos que se han presentado y nos

han acompafiado y los que no han podido estar.

Muchas gracias por todo lo que nos han dado en este dia y nada, vamos hacia adelante. No

nos rendimos.

Resplandor Otofial La Pm
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Gracias, gracias. Gracias por compartir. Gracias.

ANEXOS

SUGERENCIAS DEL PEZ PARA 2026: EQUILIBRIO E INTUICION. Aumnor

Tap 2026 Tseyor en Panamé

Programa 25/07/2026
1. Saludo y Bienvenida a todos los que estdn llegando
2. Mantra de proteccién
3. Letania
4. Taller de Transformacién de impresiones hacia el optimismo
5. Taller de abstracciéon con la ldmina de equilibrio e intuicién. (musica Peer Gint)
6. 5 minutos para escribir experiencias y 10 minutos para retroalimentacién.

7. Presentacion del trabajo de divulgacion de grupo tseyor en Panama
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Trabajo del afio de Tseyor en Panama a partir de Julio de 2025

Nuestro Trabajo fue a través de la divulgacidon realizando invitaciones a través de las redes
sociales para conocer la filosofia Tseyoriana y la existencia del grupo Tseyor en Panama, estas
reuniones presenciales fueron en compaiiia de nuestros hermanos: Buen Rumbo La Pm, Ponlo
tu La Pm y Ahora es Tiempo La Pm, realizadas en el Parque Omar. Producto de estos
encuentros surgié un curso holistico con 4 participantes los cuales obtuvieron sus nombres

simbdlicos que fueron:

-No renuncies La Pm

-Repara Erratas la Pm

-Ahora es Tiempo La Pm
-Candida pero inteligente La Pm

Nuestros hermanos continuaron acompafidandonos en varias reuniones presenciales. En una
mini convivencia en la casa de resplandor Otofal La Pm, tuvimos un reencuentro con nuestra
hermana Muul Con Espiritu La Pm y surgié el llamado para reconectarse con el grupo al igual

gue nuestro hermano Muul Orden La Pm.

Durante los encuentros hemos trabajado con las herramientas de Tseyor en varias ocasiones

en la futura casa Tseyor en Panama.
Trabajo en el Parque Omar con las laminas, meditaciones y extrapolacién.

En una de nuestros encuentros presenciales en el Parque Omar, surgio la iniciativa de una
mafiana de arte creativo realizando el taller de abstraccion de la lamina: Equilibrio e intuicidn,
luego realizamos la extrapolacién hacia el mundo creativo para traer la informacién y cada uno
plasmé en su pintura lo que percibié con dibujos y colores, los cuales fueron muy interesantes
lo que cada uno percibid y hubo muchas sincronias. Todo ello permitié que las personas

asistentes al parque nos observaran, incluso que se acercaran a preguntar sobre el grupo.
Los participantes fueron:

Benéfica Amor Pm

Buen Rumbo La Pm

Hija de Buen Rumbo

Con propdsito La Pm
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Resplandor Otofial La Pm

Orden La Pm

M Ve hbrs o TV
drmw' CReacin

IR RN AN E RN AR .

Artes: arriba izq a der: Benéfica Amor Pm — Orden La Pm — Buen Rumbo La Pm

Abajo izq a der: Andrea — Resplandor Otofal La Pm — Con Propdsito La Pm.

Foto de taller de Arte a través de las [dminas, meditacion y extrapolacion.

Nos hemos estado reuniendo presencialmente continuo para poder organizar nuestro
programa del Tap basado en lo experimentado, experienciado, y convivido durante el afio
después del ultimo Tap 2025, que se corona con el 5to Tap 2026 solicitado, 5to afio el kat: Las
sandalias. Tseyor Panama habia planificado realizar un retiro espiritual de fin de semana en las
afuera de la ciudad, el cual no logro consolidarse, sin embargo, hemos podido realizar dos mini
convivencias continuas, previas al Tap, sin quererlo y sin pensarlo fluyendo y accionando,
surgié espontdaneamente un taller de unidad, que lo que ha hecho es reforzar nuestra

hermandad.
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Mesa redonda:
Sintesis de los Comunicados elegidos por cada hermana
Benéfica Amor Pm:
Comunicado 6. Fluir a través de la intuicion. Shilcars
Comunicado 1364. Equilibrio e intuicion. Rasbek

Trabajar nuestro pensamiento requiere de una constante autoobservacién, que nos permite
estar en el presente, y darnos cuenta de todo lo que sucede en nuestro interior mental y
exterior. Nos lleva a tomar conciencia de uno mismo, que es conocerse uno mismo,
alcanzando el equilibrio, que nos abre la puerta a la intuiciéon y al mundo de la creatividad,
donde encontraremos todas las respuestas que necesitamos en nuestro andar. Es conectar
con la trascendencia, donde nos autorreconocemos y somos conscientes de la relatividad de
este mundo 3D, y de la ilusion que nuestros sentidos nos dan del mismo, produciendo

dispersidn, desconexion de nuestros origenes, de nuestra espiritualidad.

Entonces podemos actuar sin identificacién, sin apegos, sin deseos, sin miedo. Dejando a un
lado el dogmatismo, la soberbia, la animadversion, el juicio y un largo etc., que a través de la
dispersién que nos producen, nos esclavizan a un mundo rutinario, perdiendo la ilusion, la

alegria, la unidad con uno mismo y con los demds. Llevandonos a la renuncia.

Fluir a través de la intuicidn, nos conecta con nuestra imaginacion creativa, permitiéndonos
dirigir nuestras vidas, nos da libertad de actuacién, sin que nadie nos guie, permite seguir
nuestro corazén, extrapolar nuestra mente hacia mundos sutiles, conocer y abrazar otras

civilizaciones desde la Unidad, la Hermandad y el Amor que somos.
Sintesis de Comunicado de Resplandor Otofial La Pm:
Intuicién

Acceso a un conocimiento de forma instantanea y sin mediacién alguna. La intuicion nos
permite conectarnos de forma inmediata con las esferas adimensionales donde esta el
conocimiento y la creatividad. La intuicién es una percepcion interna y clara de una idea o

verdad tal como si se la tuviera a la vista.

Para activar la intuicién hace falta un completo equilibrio, con ello estaremos conscientemente

en dos niveles, el fisico y el mental, el aqui vy el alla.

Num. 1014, 2 de enero 2020
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Todos tenemos el conocimiento absoluto del universo
Shilcars de Agguniom

Cierto que hay hermanos y hermanas que estdn en el mismo nivel de siempre, han quedado
como estancados en el embudo que va directamente al fractal y, como consecuencia de ello, al
descubrimiento del propio Grihal. Y han quedado estancados precisamente porque no han
modificado su forma de pensar, de actuar, de establecer relaciones, en definitiva, de

retroalimentarse.

Sin embargo, si no hacemos un doble esfuerzo, si no somos nosotros mismos, cada uno en

particular, que lo hacemos y llevamos a cabo, ahi nos vamos a quedar.

Por eso pido que transformemos nuestro pensamiento en base a la retroalimentacion, porque

en definitiva es el antidoto contra la soledad, la individualidad.

Con la intuicidn se obtiene el conocimiento. Tenemos que aplicar las técnicas, ejercicios dados
por Noiwanak, para despertarla, cdmo operar con ella, como accionar, cdmo desenvolvernos,
como saber apreciar los instantes de intuicidn cuando nos llegan. Como saber avisar a nuestra
mente que entra en nosotros la intuicion para que dé paso a la misma, para que nuestra
mente no interfiera. Es todo un proceso y ese proceso esta adornado de claves. Claves que
precisamente estan muy bien guardadas en Templo Inicidtico de Mazatlan y que Unicamente

recibirdn o recibiréis aquellos que estéis en la misma onda.
21 de abril 2024 1255. LA LIMPIEZA DE LA MENTE
Rasbek.

Equilibrio, desequilibrio; desequilibrio, equilibrio y viceversa. Es un constante empezar vy

acabar, acabar y empezar. Y esto no se acaba nunca.

¢Como se limpia la mente cuando se ensucia? Porque si se ensucia la mente, metaféricamente
hablando, en el fondo habra un desequilibrio. ¢Cdmo limpiar la mente cuando se ensucia?, Y

ahi esta lo dificil: ¢cdmo darnos cuenta de cuando se ensucia la mente?

Como se ensucia la mente, se ensucia de una forma muy sutil, a través de muchos factores de
pensamiento: la ira, el rencor, el miedo... Es una forma de ensuciar la mente y tenerla en
desequilibrio y, écdmo restablecemos ese equilibrio? Sencillamente con la auto observacién de
instante en instante, tanto interna como externa, es bdasica para el funcionamiento en

equilibrio del cuerpo y de la mente.
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¢hemos de procurar el debido equilibrio? Si. Y mediante la autoobservacion evitar el
embadurnamiento de nuestra mente, porque si nuestra mente esta, entre comillas, “sucia”,
contaminada, estara aprisionando a nuestra consciencia, de tal modo, que le privara de la
exteriorizacion, de la comprension al elemento en el que, en ese momento, temporal, estard
alojada para procurarle a su vez el debido conocimiento y, a través de él, la posibilidad de la

transmutacion.

La autoobservacidon, a mantenerse despierto y a no perder el entusiasmo ni el sentido
orientativo hacia el norte de su vida. Y se emociona, en una emocidén trascendental, Y ahi ya
estamos trabajando en el Juul: observamos la preferencia amable de un desconocido, una
expresion, una mirada, la fruta en un arbol, el drbol mismo, con sus flores, brotes, hojas,
tronco, el cielo azul, el deambular de las gentes..., todo. Y Si seguimos a través de la intuicion,
entonces ponemos dos y recibimos doscientos del propio Universo, porque este es el acuerdo,

este es el compromiso.

En para mis estos comunicados fue como un llamado de atencién y a la vez repuestas de
preguntas personales y del grupo. Me recuerda el compromiso adquirido desde hace muchos
anos, pero que para concretarlo debo de trabajar si parar. Autobservarme, mental, fisica y
corporal porque al trasmitir el mensaje y como se dice divulgamos por el ejemplo por nuestro

hacer y debo ir en sintonia. Sobre todo, en estos momentos que vive el planeta.

Reconocer que tengo el conocimiento, pero que para devalarlo debo limpiar mi mente, lograr
el punto de equilibrio y de alli, seguir la intuicién. Para mi equilibrio e intuicién van agarrados

de la mano sin uno no se da el otro.
Sintesis de Con Propésito La Pm.
Comunicado: 1356 La limitacién de nuestro pensamiento estd en la compresién.

Hemos sido enviamos a este mundo 3D para reconocernos, para cumplir el propdsito de la
creacion. En el camino nos encontramos con oscuridad, con luz, con verde, con azul, con todos
los colores; nacemos, gateamos, corremos, caminamos y aprendemos a observar, A analizar, a

interiorizar, pero, éicomo?

A través de la vivencias, pero el ser necesita ayuda, y aqui tiene el raciocinio para aprender a
desarrollar y estimular su conocimiento, para aprender de todo lo que la materia crea, sin
embargo, el ser tiene otros componentes que empiezan a inquietar su interior: la curiosidad ,
los sentires, los anhelos, la intuicidn, esa conexidon que nos conecta con la fuente de energia
mas pura, que nos impulsa, ese chispazo al que habremos de escuchar, confiar porque es el
camino de la claridad mental, podremos leer millones de textos, o escuchar muchos consejos,

muchas palabras de otros, pero, tener la habilidad de escuchar nuestro interior es un don que
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debemos recordar en cada instante ya que es la llave que nos abre la puerta a la
trascendencia. Balanceemos nuestro andar caminando con la légica de nuestro mundo pero,
conectando con la llave de la intuicién y asi llegard la comprensién. La comprension de que
vivimos en un mundo de causas y efectos. La limitacion de nuestro pensamiento estd en la
comprensién y cuando encontramos la llave del equilibrio y la conectamos con la intuicion una

puerta mas se abre y asi sucesivamente.

AL ELIE R T

Sintesis de lo experienciado durante el altimo afo

Sintesis personal Benéfica amor pm

Tengo que reconocer que estoy teniendo cambios en mi psicologia y mente. Estoy
autoobservandome mas que antes y ello me hace consciente de situaciones, que me permiten
actuar desde el equilibrio en muchas ocasiones. Me ayuda a interiorizar mas y ver aquello que
he de corregir, permitiéndome mayor claridad y comprension. Aunque no lo consigo de forma
constante, porque también he tenido dudas, dispersiones, caidas, pero, no puedo negar que

algo estd cambiando en mi interior poco a poco.
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Soy consciente que esto es posible debido a que tengo el anhelo de transformar mi
pensamiento y poder avanzar en el proceso del despertar. Y ello me estd ayudando a
aceptarme, amarme mas y no perder mi alegria y entusiasmo y asi no perder pasadas, que
también las he perdido pero, que las mismas, me sirven para experimentar, comprender y
transmutar un poquito mas. Por eso, ahora comprendo porque nuestro tutor Shilcars siempre

nos recuerda que Todo esta bien.

Se me han presentado situaciones fuertes en las que he experimentado como si estuviera en
otra dimensidn en total equilibrio, sin pensamiento alguno mientras se estan desarrollando los
eventos, en los que han pasado horas y estoy bien, siendo paciente, fluyendo, confiada y
siendo consciente al momento de todo ello. Situaciones que me han permitido actuar desde

otro nivel de conciencia y corregir también a tiempo aquello que he de mejorar.

Nada de esto seria posible, si no aplicara los trabajos y herramientas que para ello nos han
entregado los hermanos mayores, ayudandonos a afrontar y superar las pruebas que se nos

presentan, permitiendo la activacién adecuada de nuestro cerebro.

Todo ello es lo que me permite retroalimentar desde la experienciacién cuando se presenta la
oportunidad de hacerlo, porque anhelo que lo que he podido lograr en mi, pueda ayudar a

otros.

Siento una alegria inmensa cuando puedo compartir todo aquello que me ha ayudado y me

ilusiona que los demas también puedan conseguirlo.

Y por ultimo, mi experiencia con el grupo tseyor en panama es enriquecedora, nutridora,
porgue a pesar de la diversidad que somos, esas diferencias nos refuerzan y ayudan a buscar la

unidad de criterio.

Cada vez que nos vemos presencialmente nos reconforta, nos nutre y nos recarga. Nos
sentimos cada vez mas en unidad y nos refuerza. Cada una da, lo que tiene y puede y nos

complementamos maravillosamente.

Asi que, aqui estoy, trabajando para ir logrando la toma de conciencia y poder accionar en el

no pensamiento.

Con Propdsito La Pm:
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Un afio mas de compresién y claridad mental, donde me he sentido muy agradecida y
afortunada de estar presente para quienes me rodean, me he dispuesto a ser enviada a donde
mi corazoén lo anhele para mi dar, mi entrega de amor, de compafiia, de guia, de escucha, me
siento honrada con lo que recibo cada dia y con muchas ganas y anhelo de poder seguir
teniendo mas claridad de direccién para mi andar y de quienes me rodean. jAnhelo que
nuestro grupo pueda avanzar y encontrar la llave para nuestra casa Tseyor y para todos los
hermanos que en su corazédn anhelen trabajar en esta sintonia, que podamos
complementarnos todos en unidad de pensamiento con el cristo! Gracias por escucharme vy

sentirme cerca de todos ustedes. jUn gran abrazo!
Sintesis de Resplandor Otofial La Pm
TAP 166. Ahora es el momento de Panama.

Comienzo mi sintesis con esa premisa.... La cual cambio Panama por Resplandor Otofal La pm,
y lo complemento con los comunicados que ha escogido mi replica, y concluyo que soy
responsable de mi avance personal, y que es necesario, indispensable mantenerme en
autobservacidn para descartar los pensamientos que me paralizan, por quizas entender y no
comprender la vivencia tanto personal y grupal en Tseyor. Comprender que si todo es un juego
y cada quien hace su papel, la prueba es para mi, y dejar de trabajar es darle un espacio
abierto a mi ego para el desanimo, y siendo honesta lo he sentido, me he cuestionado, me he
preguntado cual es mi sitio mi lugar, y las respuestas e me han llegado cuando compartimos y
nos reunimos, surgen ideas, sincronias, me doy cuenta que todo estd en mi mente, y he de
esforzarme mas para limpiar mi mente y mantener ese equilibrio que permitird obtener mas
conocimiento trascendental y dejarme llevar por la intuicién.. y cierro con el reconocimiento

de hace un afio.

Shilcars

Un impulso mayor para resplandecer verdaderamente
Conclusion de grupo

En conclusion de acuerdo a la experiencia, hemos podido constatar que la retroalimentacion y
la interaccion presencial ha sido clave para la unidad y hermandad en nuestro grupo de Tseyor
en Panamd, ya que nos ha permitido interactuar y dentro de la diversidad que somos e ir

logrando la unidad porque dentro de esa diversidad nos complementamos

Asi como también poner en practica el uso de las herramientas ya que nos brindan
comprensién y activan nuestro cerebro y a nuestra mente a trabajar armonizadamente,

proporciondandonos comprension
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El anhelar, es importante porque nos llena de ilusién, energia y entusiasmo, nos impulsa a

seguir adelante.

Por eso damos gracias a la confederacién de mundos habitados de la galaxia y a nuestras

replicas por permitirnos vivenciar y experimentar la realizacidon de nuestro trabajo.

Concluimos que hemos de tomar conciencia y accionar en el no pensamiento.

Extrapolaciones:

EXTRAPOLACION AL TEMPLO DE LOS SABIOS DE MAZATLAN

PREGUNTA

¢Qué nos falta para lograr esa equilibrio e intuicién para conectar con los autéctonos?
Benéfica Amor Pm

Visualizo el templo y a los sabios en una mesa larga

Recibo que se ha de creer que ello es posible, la confianza de que es un proceso y se ha de

experimentar. Que la paciencia es clave y conectar con nuestros origenes.
Extrapolaciéon mental
Resplandor Otofal la pm

AL TEMPLO DE LOS SABIO DE MAZTLAN. SENTI QUE ESTABA PARADA CERCA DEL AGUA COMO
UN RIO Y ENTRE EN UNA CUEVA POCO A POCO SE FUE FORMANDO UN COLOR AZUL INTENSO
Y LUEGO UN AMARILLO BRILLANTE, VI SILUETA QUE ME SALUDABAN Y ME ABRAZABAN, ME
SENTI MUY TRANQUILA Y ALEGRE ..SENTI QUE UNA ENERGIA SE CONCETRO EN MIL LADO
DERECHO DE MI CABEZA.. ME VINO A LA MENTEN CONPROPOSITO LA PM, SEGUIMOS
CAMNINADO POR UN BOSQUE FRONDONSO. ME LLEGO LA PALABRA PACIENCIA.

Extrapolacién Mental: Con Propdsito La Pm

Viaje al templo, en el habia un pasillo como si fuese un vecindario muy pintoresco, muy al

estilo de un pueblo muy lindo, lleno de casas coloridas,

Solo vi esto y me decian hay que conectar con la vecindad.
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